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ཅ 
་ རྩེས ཉེར་མཁོའ ལེ ཟཾ ཞེ 
(འབྱས་ 

་འགོའི་ ༣ 

།ནབ། ཀྱི་སླེན ལབ། པཿ བཟང་ཞགྱ་སབ་ 








[ཟ། 


ཡེ་དབིབས་སུ་བཤད། །ལང་ཤིང་དམར་མེ་སེར་པོ་ས། །དཀར་ལགས་ནག་མཐིངྱ་རུ་ཡེ་མདོག །ཤིང་གཅིག་མེ་གཉི་སས་ནི་་`་ 
/། གསུམ། །རྩགས་བཞི་ཆུ་ཝ་འབུང་བའི་གངས། །མཐེབཆེན་ཤིང་ལ་མངབམེ་མེ། །གུངམོ་ས་ལ་སྲིན་ལག་ལྕགས། །མཐྲེང་་་ 
2 ཆང་ཆུ་གྱིས་པར་བྱ། །ཡར་འདེད་མ་ལ་མར་འདེད་བ། །ྱི་མོདྲག་ལ་ཚ་བྲ་གགས། །ཡངན་འདི་ལར་འདོནྩབ་སེ། །ཤིང་མ་ཆུལ་ 
.ཆུམ་ལྕགས། བུ །ཕྱགས་མ་ ས་ལ་སམ་མེ། །མེ་ཡེ་མ་ནེ་ཤིང་ཡིན་ཞོ། །ཤིང་བུ་མེ་ལ་མྲ་བུ་ས། །སྲ་བྭ་ལུག།ས་ལ་ལུ་བ།སྦ་བྷུ་རུ། ། 
མ་ཡེ་བུ་ནི ཤིང་ཡེན་ནོ། །ཤིང་དྲག་ལྕགས་ལྭ་ལགས་དྲག་མེ། །མེདྭགྲ་རུལྦ་རུ་དྲག་ས། །ས་ཡི་དྲགནེ་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཤིང་སོགས་ 











གཱ་ནི་མེ་ཁམས་ར་ལྷ་བ། །སནི་ཤིང་ཁམས་ལུག་ལྔ་བ། །དྲེ་ན་མས་རུ་ས་ཆེན་སྡེ་ལ་ཡེན། །རྩས་པ་གཅངམ་མ་ཤ་ས་ན། ། 
དེ་ཡང་གདོང་ལ་བས་ཞེས་ཟེར། །འེན་ྱང་མཁྱེན་ཝནན་མས་གྱིས་དྭངོད།། ༈ གཉིས་པ་ལོ་ཡི་གལ་རིམ་ནི། །བྱིབ་གང་ཚུབ། 
༡ མོས་འབུག་སྦུལ།  །རྟ་ལུག་སྲེལ་དང་བྱ་ཁྱི་ཕག། །དེ་ཡང་ཕོ་མོའི་རྣ་མ་དབྱེ་ནི། །བྱི་སྙག་འབྲུགརྟ་སྲེལ་ཁྱི་ཕོ། །གླང་ཡོས 
ཟི, སྦྲལ་ལུག་བྱ་ཕཾག་མོ། །སྙག་སྦེལ་ཕག་སྦྱལ་ར་བ་བཞི། །བྱིརྟ་བྱ་ཡཾས་འཟྲིངཔ་བཞི། །གླང་ལུག་ཁྱིའབྲུག་ཐཆུང་བཞི། 
ཤེར་སཾད་སཱག་ལ་ཤར་སྨད་ཡོས། །ཤར་ལྷཾ་འབུག་ལྷ་ལ་སྟེདྲ་སྦུལ། །ལྷ་སད་ར་ལྷ་ལོ་ནུབ་ལུག །ཆུབ་སདྲ་མའྷཱ་ནཱཔྭ་མད་ 
བྱ། །ནུབྱང་ཁྱི་ལ་བྱང་སྙོད་ལག །བྱང་སྨད་བྱི་བརྱང་ཤར་གློང་། །དེ་རྣམས་འབྱུང་པཝས་བྱཾ་བས། །ལོའ་གྲོས་ྦུག་ 









༄༅༽། །ཅུཐམ་པ་སྲེད། །ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆཡང་ཇྲུག་ཅུར་འགྱུར། །ཀུན་ལ་སྲོག་ཁྲས་དབང་ཀླང་བཞི། །དང་བོ་ 
ཐག་གི་ཝེ་མིག་ནི། །གང་ལས་ཆདཔ་དེ་ཡིན་ཏེ། །སྟག་ཡོས་སུག་ཤིང་རྟ་སྦྲུལ་མེ། །བྱསྤེལ་ལུགས་ལ་བྱི་ཕག་ཆུ་། །གླང 
ཀླ, ལུག་ཁྱིའབུག་སྲོག་ས་ཡིན། །དེནས་ལུས་ཁྱི་ལྡེ་མིགནི།, །ཤིང་གེ་བྱི་གླང་རྟེ་ལུག་ལྕགས། །ཆུ་ཡི་སྟག་ཡོས་བྱ་སྦེལ་་་་ 
༢༡ རུགས། །ལུགས་ྱིཁྱི་ཕག་འཐུག་སྦྲལ་ལྕགས། །མ་ནེ་ཤིང་འབུ་བུ་ཆུ་ཁྱརུ། །དྲག་ནི་སྐ་རྲོགོགས་མེ་བ་བུད། །དེནས་ ༨ 
དབང་ཐང་ཤིང་གིནས། །ཤིངམེས་ལིགསྦར་ཝ་ཡེས། །པ་མོ་གཉིས་གཉིས་སྦགས་འདེདྱ་བ། །དཔེར་ན་ཤིང་གྱི་བྱི་གང་དང་།། 
དེ་ནས་མེ་ཡི་སྙག་ཡོས་སོགས། །གནམ་ལ་པོ་ལ་ཤར་པའྲི་ཆ་། །གཅིབ།བཅུ་རང་ལ་གསུམ་གཉིསམ། །བྷ་ཞྲི་ཝ་དྲག་ལ་དུག་ | 










། 
ཁམས་དང་ལོ་སྩར་མཐྲུན་ པའི 
ཆདྲ་རཱང་། ྦ བྱ་སྤྲེལ 


གངས་གང་ཡེན་བྲགང་། །དབེར་ན་ཤིང་བྱོ་བིབ་ལ། །པོནེ་མེ་སྟག་མོ་ཆུ་སླེལ། །སར་འགྱོ་བས་ནས་གྱེན་མཐུར་བརི་ ད། ༢ 
བཞི་པ་སར་ཁའི་གེར་འགོ་ ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལི་ནི་ཁོང་སྟོང་ལྷཾ་ཕིགས་མེ། །བོན་ནི་གཞུ་ངར་ལ་ལནུབ་སྭ། ། 
༡ དྭ་ནི་རྩེ་རལ་ནུབ་ཕྱོགས་ལྱགས། །ཁེནནི་ཤད་གསུམ་ཆུབ་བྱང་གནམ། །ཁམ་ནགོགས་སྐེད་བྱང་ཕྱོགསཆུ། །གིནནི་་ _ 
2, སུག་སྔགས་བྱང་ཤརརི། །ཟཾན་ན མདོ་རལ་ཤའ་ཕོགས་ཤིང་། །ཟོན་ནི་ཁ་གཡེལ་ཤར་ལྷ་རུང་། །གནམ་རྣ་རུང་ཡང་སརྦྩབས། ༤ 
པས། །དོན་ལ་འབྱུང་བནམ་པ་ཝ། །སྩྱཾས་པ་ལི་ན་ས་ཁེན་ཕོ་གས་བསྐོར། །བུད་མེད་ཁམ་ནས་ཁེན་གོགས་བྲ་གར། ། 


སར་ཁ་རེ་ལ་ལྲ་གངས་རེ། །བྱཅུ་ཁམ་ལོང་རེརེ་བྷ་མི། །བྱརུ་ཁ་ལངས་ནས་ཟུར་དུ་མཆོངས། །སར།བ་བཟང་བཞི་ངན་བཞི་ནེ།། 


༄༅། །མེ་རུ་གཉིས་དང་གནམས་གཉིས། །ལྕགས་རི་གཉིས་དང་རླུང་ཤིང་གཉིས། །པན་“་ཚུན་གནམ་སྨན་ 
རབྱ་ཀྱི་རབ། །ཤིང་དང་མེ་གཉིས་རུང་ཆུ་གཉིས། སགམ་དང་ཐགས།ཉེས་པ་འིགཏིས། །ཕན་ཆུཤ་སེག་འཚོ་རབ་་ 

¿) ཀྱི་འབྲིང་། །རུང་ཁིས་ཝུགས་རིགན་མ་དང་། །ཆུ་ཤིང་དཔལ་སྱེད་རབ་ྱི་བྲ། ཝཱ་ལཱནཱ་རང་འངྱ་ཡུག་སུས་བེད། ཡེས 
ཟཱ་ཡིན་ཏེ་བཟང་བཞོ་འོ། །མེ་རི་རླུང་ རླ གསྣ་རུགསྐ་་དང་། །ཤིང་ས་ཕན་ཆཚུ, གཞེང །ལྕ་གང སྣ་མས་ 
ཤང་དང་། །རྦིརུ་འདྲེཝ་ཐམའི་རབ། ཁན་དྭྭ་ཟིན་ཁེན་ཁམ་དང་། །བོ། ཟྲཾན་བདུད་གད བམའི་འབྲིང་ བཞས 
ཆུམེ་སྨྲ་ཆུངྭལུབ པདང །ཤིང་རི་པན་ཚུན་ལུསར་ །ཐ་མའི་ཐ་སེ་ངན་བཞིའོ། ༣༧ ལྔ་པ་སྨེ་བ་བཤད་པ་ 









དཀར་། བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཆུ་ཕག་གི་བརྒྱང་དཀར། “ཕོས་ལུག་ཕག་གསུམ་མ་སྦུལ་ཁྱི་ལྔ་སེར་ཞེས་འདུག་པར་དཔྱོད། གཞྭན་ཕང་འ་ དྲི་བད་འབ་མིན་སྣ་ཚོགས་འདུག ། 
དེ་ནས་སྩེ་བ་བྱ་འཕུར་ནི།  །སྩེས་སྨེ་གང་ཡེན་དབུས་བཞག་ནས། །དབུས་ནས་གནོམ་ལྕ་གས་རེ་བོ་དང་། །མྐེ་ཆུས་ཤིང་་ 
/ཉཱ།རླུང་ལ་བཀོད། །སེགནི་ལནུབམཆམས་ན་གནས། །དབང་ཟང་བང་ཤར་འ་གན་དྲབ་ས། །དབུས་ནས་ཤར་ཐོ་ ་པོ་ལོ་་་ 
2ྨ,གཡོན། །ཨོ་ལོ་གཡསསུ་བསྐོར་བསན། །ལྭ་གངས་མཚམསནས་བངྱ་སྩེ་ཆྷིད། །དེ་ཡངྱ་མརྦ་དུ་བྷརཾ་བའྱི་ཕར། ། ༩ 
གཅིགདང་བྱང་གཅིགཉེར་གཅིག་དང་། །ས་གཅིག་སགས་ས་བགང་བཞིན་མཆངོས། །གཅིག་དཀར་བྱུ་ཆུང་གཏི་སནཞག་ཡིན།། 
གཉིས་ནག་ཀུན་དང་སྱེས་དར་གནད། །གསུམ་མཐེིང་བྱིསཿཤར་བའི་ཡུ་གས་ས། །འཛུར་སྨེ་ཡང་ཟེར།ས། །རྔ་སེར་རའྒེ་དྲུབ།''། 







མཐོའ། །སག་ཡོས་ཟིན་དང་རྟ་སྦལ་ལི། ཅྱ་སེལད་དང་བ།ཞན་ཁས་ན་ས། །དྭབུགས་ལེན་སྲར་ཁའི་དར་གུད་ཡིན། 
ལྟ བདུན་པྨ་ཟབ་བྱང་གཉིས་ནི། །དྱཔིད་རྭ་སྟཱག་ནསཁགོ་བཟུང་སྟེ། །དགུན་མྲཐའ་གླང་གི་བར་དགྲ་ཏུ། །རི་མ་བཞིན་་ 
/༧{ རྭ་འབྲིང་ཐྱ་ཆུང་སྱར། །དཔདྨ་ཟཱ་ར་འབིང་གནམ་ལའྲིབུ། །དཔིད་བདྱབར་ར་གནམ་ལཁྲི་གྲོག་ས། །དབར་འབྲིང་དབར་བ་་་ 
2 གནམ་ལོའི་ངགྲ། །སེན་རྭ་སེན་འབིང་གནམ་ལའི་མ། །སྙེན་ཐ་དགུན་ར་གནམ་ལོ་རང་། །དྲ་གུན་འ་བ ང་དྭ་གུན་ཐ་གནམ་ལོའི་ 
བུ།། ཊཾ བྱ་ཆད་པ་ཞག་རྩི་ས་ཉི་བྱར་གཉིས། །བྷཾ་ཟ་སྟག་སོགས་ཧསྭག་ཝ་ཆོས། །མྩོ་ཟ་ཡོས་སེགས་སྦེལ་ལྔ་ཚེས། ། 
ཟླ་བའཾ་དཔང་ཐང་མར་བཞགཞ་ས། །བཀཅགྲ་དབ།བ།ལ་བ།ཏས་བདུནྲ་གགས། །བསྐྟཿམ་རྒྱ་ཧད་དྲ་གལ་བཞ་དགུམ། །ཝ་བྱ་ 


༄༅། །གཉིས་བོ་རང་དུ་འདོད། ༈ དགུ་པ་དུས་ཚོད་བྱཅངགཉིས་ནི། །ནམ་ལངས་ཡོས་ལ་ཉི་ཤར་འབྲུག །ཉི་ 
དོས་སྦལ་ལཉྱི་པིདྷ་ཏཱ། །ཕྱི་ཡོལ་ལུག་ལ་དགོངས་ཁ་སྦེལ། །ཉི་ནསྱ་བ་ལ་མུན་སོད་ཁཱི། །སོདའཁར་ཕག་ལ་ནམ་ཕྱེད་བྱི། ། 
ཙྱེ་ཡོལྭ་གུང་ལ་ཐོ་རངས་སཱག །ཞག་གེདབང་ཐང་མར་བཞགནས། །ལུག་དངྱ་བི་བའིདུ་སནི་རང་། །ཡོས་སྦེལ་གླང་བུ་སྦྲལ་ཁྱི“་ 
དྲ་ག། །རྟ་ཕག་མ་ལ་འབུག་བ་སྟུབ། །གོགས་ཡིན་ཞག་དུས་ཆུང་འདེདྱ་བ། །མདོརན་ཁྭ་བྷུ་ཟ་བདང་། །ཟླ་བུཞག་ལ་ཞེག་བུ་་༥ ངང 
གུས། རླ་སགས་སོ་སོའང་ས་མ་ཝའི། །བྱནཾ་ཕྱི་མྱ་ཕི་རིམ་ཡེན།། ལོ་དངྨ་ཟླ་བྭ་སྟགས་འདེད་ཞག་དང་དུས་ཚོད་འདེད་དོ། ༧ བཅུང 
གཟའ་བྱྱརད་ཉྷི་ཟ་དང་། །དམར་ལག་པྱུར་སངས་སེན་རྲ་ཧུ། །ཉེ་མ་མེག་དམར་མེ་ཡིན་ལོ། ཟླ་བྭ་ལག་པྱ་རུ་ཡིནྱ་བང་། །པྲུར་ ད 


ཤིང་ཤར་ཏེ་སངསྤ་ལུགས་ནུབ། །སཱན་པ་ས་ཡེན་མཚམས་ལ་དབང་། །རུཅཱུམི་ཁབ་འགུང་ཞ་ཚང་། །ལུག་ཏུ་ི་གས་མ་ལེན 
པ་ས་ཆས། ྱབི་འབྲུག་སྦེལ་གསུམ་མིག་དམར་ཆཾས། །ཕག་ལུག་སོས་གསུམ་ཟ་བས་ཆོས། །ངྱ་མང་སྒྲུ་ལ་གསུམ་བུ་བུས་ 
༡ཏཱ། ཅེས །གང་ཆེས་དེ་དར་བུ་ཡང་དར། །མཐུས་དྲག་གུད་གྲོག་ནི་གྱོ་ད། ༈ བཅ»ད་གཅུགྱ་རུ་དར་ཅི་གྲུ་བྱ་ཧད། །སྤིནྲ་དུག་ 
ཛཾ སྣར་མ་མགོ་ལག་དང་། །ནབས་སྦྱོ་ཧལ་ཤར་སྐག་ཤར་ལྷེ། །མཆུ་དང་བེདབེ་མེབཞི་ནག །སརིལཾ་སཾར་སག་ནི། །ལྷ་ནུབ་ཡིན ༩ 
ཏེ་ཝ་མཚམས་སྩྣོན། །པྩུབས་དང་ཆུསད་ཆུ་སྨད་དང་། །གོ་བཞིན་ནུབ་སརྱ་བི་བཞིན་ནི། །ཆུ་བྱ་བང་མཚམས་ཁྱི་སྐར་མ་ཡེན། ། 
མེན་གྲེ་མེནྲ་གྲཁཱམས་སྟོད་མིད། །ནམ་གྲུ་དབུག་གྱཱུ་བང་གར་ཏེ། །བཉེེ་བང་ཤར་མཚམསྐར་ཡིན། །ཤར་སྐར་་དྲ་གྲ ཤིང་ ར་རེརེདང་ཝ་་ 


དྲུག །གནམ་ལོ་ལོག་མེན་སར་ཁྲ་སེ། །དར་གུད་དུས་ཚོད་དྲུག་ལ་ཟེན། །དེནི་གཅོད་དལ་རྲེལ་ཉེར་བཞི། །བརཾ་བྲའི་སྲོག་“་ 
གིས་གནམ་ལཁྲསོབ། །དེ་བཞིན་ལོག་མན་སྲོག་དང་ན། །སྤར་ཁ་དངོས་དང་སྨེ་བ་དངོ་ས། །དྲེ་ནམས་ལ་འབབ་རེའབ་བཞི། 
༡ཾ། བརྱི་བབྲི་གྲོག་གིས་དར་གུད་བསྐོར། །གནམ་ལོར་བབ་པཁི་རེལ་གཅིག་དང་། །དུ་ས་ཚོད་སྲོག་ལ་འཐབ་པ་བཅས། །སེག་་ 
2 རྔེལ་བྲག་པོ་མཐུར་རི་མགྲེམ། །དེ་མཐར་ཁ་དམར་ནྡེབ་བཀོད། །བྱརྩི་བའི་ལུས་ཁྱིས་གནམ་ལའབི་ལུས། །ལགསེན་ལས་དང་ 
སྲར་ཁ་སེ། །དར་གད་དུསཚོད་ལུས་བཅས་དང་། །ཁ་དམར་རྡེལ་བཅས་དེ་རེསའྲགྲེམ། །དེ་ཇེས་དབང་བང་་རུང་རྟ་ཡང་། 
ཁ་དམར་བཅས་ཏེ་རིགས་བླསས་འགྲེམ། །མ་དང་འ་ཕད་ན་དཀར་བགསྩམ། །གོགས་དང་འབདན་དཀར་བགཉིས། །བུ་དང་ 








~བཟཝ་.ཿཆའི་ 
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༄༅། །བབས་དེ་ཡང་བཟང་། །དཀར་གཅིག་བར་ཆད་མིའང་ཙམ། །སོག་རེལ་ནག་པ་གཉིས་བབསན། 
¿ ཚཆགླབ་བམུ་ཚགཟུང་ས་འདོན། །སེག་བསུ་དང་ནེ་དུར་སི་མནན། །ནག་གཅི་གླྭ་བ་བྲས་ཆའགུགས་དང་། །མཆོད་ཏེན་སྲུ་དཀའ་ 
4ཱ འཆེ་བསྲ་གྱིས། སོག་རེལ་དཀར་ནག་གཉིས་བབསན། །ཡུང་སཾ་མནན་གིང་མཁ་ས་མོ། །ཚོགྲཟུངས་འ་དོན་ཞིངྭ་བུབྲས་་ 
རལ བ། ༈ འས་ནལ་དཀར་བགསམ་བབསན། །ལུས་ལནད་མད་མྫུག་བསལ་མེད། །དཀར་གཉིས་བབསན་དེ་ཡང་ མི 
_བཟང་། །དཀར་གཅག་བབས་ན་སོན་མེད་ཅམ། །ལུས་རེལ་ནག་པ་གཉིས་བབས་ན། །བ། ཏར་བྲསྲེག་ཨྱ་བེད་བསྙེན་པ། ་ 
རྩྱལ། །ཨམས་བསྱུར་སྱབས་འགོ་དབང་བྱསར་ཞུས། །ལམ་འཆས་སྣ་ཚཅུབ ཞི་སྱ་ཐཾ། །ནག་གཅིག་ལུསབ རྒྱུར་འཁེར་ལོ་་་ི་ 












གདགས། །བདུད་ནེ་སྲང་བའི་གཏྱོ་བྲབ། །དཀར་ནག་གཉཏིས་བབས་མཆོད་སྩིན་བརོོ་ཤ།། །དབང་རེལ་དཀར 
གསུམ་ལྩོ་ཐུགས་ལགས། །བསམ་དྭགུ་འགུབ་ལ་དཀར་པ་གཉིས། །ཟཟང་འབྲིང་ཧེད་ཅིག་ཡོད་ཅམ། །དབང 
༼ས་ རེ་དག་པྲ་ཏིས་བབས །ནྲ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཆབ་གཏོར་བ་ཏང་། །གཡང་ལེན་བིས་པའི་སེན་མྩོ་བ། །ནག་ ༠ 
 གཅིག་གཡང་ལན་གུད་པ་གས། །དབང་སྐྱེད་བྱེ་མར་དེ་མཚུང་ས་སྩྱར། _ །བུངརེལ་དཀར་པོ་གསུམ་བུངན། །སྭན་བེ 
”" དར་འབྱར་བྭ་པྔས་མེད། །ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་འླ་གབང་ཡིན། །བཏིས་བབས་འྲ་གན་ན་གཞན་ཁསྤྱ་དལ། །བགཏཅག་ 
བབས་དྲག་ང་མེད་པ་ཙམ། །ནག་གཉིས་དྲག་སི་མནན་པདང་། །དྲམ་བླ་ཟོག་ལམ་འཆོས་དྲག་མདོས་བཏང་། །ནག་༥་ 


༄༅། „„ |གཅིག་པཱ་ནྫུཆུབ།ཏོར་བཏང་། །མི་ཕྱུགས་གླད་ན་དགྲ་ཕྱགས་ཐོངས། ༽ཕྱེད་མར་སྲང་གྐོད་དགྲ་ 
ས་མནན། །བཞི་ཆར་དཀར་ན་ཉེས་མེད་བཟང་། །འོན་ཁྱང་ཉམས་སྲིབ་མེ་གཙུང་འཇམ། །ཟུས་དང་བསྐང་བཤགས་ ་ 
4 ཏཱཟོས་ཝཱགས་ིས། །བཞི་ཀ་ནགན་འབུམ་འདོན་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ཁམ་མདོས་ཞལ་བྒསྒརྦ་པ། །ཅེ་སྒྲབཚེ་དབང་ :6 
4 མོང་དག་དང་ ། །ཆུག།ཏར་སྣ་རྫཱ་སརྱ་སི་འ། །བབས་པའེ་བཅོསྣ་ན་མསྱྱ་བ་བའོ། །གཞན་ ངྲ་སོག་ལུས་དབང་རླུང་ནག ། 
8 རང་རང་གཙོ་བའི་གཏོ་བཅོས་དང་། ཟུ །འཁོར་ལ་སགས་གཐང་གདགས་པར་བྱ།། ལ _ །།དེནས་རུ་བ་བདུན་བཤད་པར་ 
ཅ། །དང་པོ་རང་ཀེག་ཆུབ་པ་ནི། །རང་ལ་གནམ་ལོར་ཤར་དུས་ཡེན། །གློ་བུརྱ་ཆེན་དང་ཁ་སྨྲས་དང་། །ནེར་གོདྱ་མཱ 






ངན་གང་རུང་འགུང་། །ཁྱད་པར་ཉི་ཤྱུ་མྭ་ཝཱ་དང་། །ཞེ་དྭགྲུ་བུག་ཅུ་ཅ་གཅིག་ག།ཉན། །བགཞོན་ལ་སྣན་བྲས་དར་ཨ་ལ། །རང་ 
གེག་ནན་ལྭ་བི་ཧ །གཉན། །དེ་ལ་ནད་པ་འི་ཝས་མི་འྲ་མོ། །མུ་ངན་མྱི་བདགེ་སྱོར་བ། །མཁར་ཁས་མྱི་བ་འབུཨདང་ནེ། ། 
ཉྲེ་ཁི་བྱ་ར་བཞི་ཆཆོག་དང་། །ཀེག་བརགུརྒྱ་ཆས་འྲ་བིང་སབས་དང་སྱོར། །བྱཅུ་གསུམྲ་པག་ཝའི་གཏོབཅོས་བྱ། ༈ =༅ 
ཉས་པདྲ་གག་གཤད་ཆུ་བ་པན། །བདྲུན་ཟུར་གནམ་ལ་ཤརན་ཡིན། །ལམ་རཕྱགས་ས་ཙཱ་ལྲ་གངས་བཏབ། །བདུད་གཅོད་ས་ ༠ 
སཱ་ཛྩཱ་སྩྱལ། །མརམ་ལོ་གྲངས་འདྲེ་ཝའྱི་རྱོགས། །སྩེལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བསྲང་མཚམསྐྱ་བ། །དེདུསནན་འཆེབྱས་ཚོངས།། 
ཁྭ་སྨས་མི་ཐེག་ཁུར་ཚད་འབྱང་། །མྱཆུགསུམ་སེ་བས་ཆེདབུངྱ་ཧན་བླ་གག། ༈ གསུམ་པ་ཁྱིམ་མཆསྱྱ་རུབ་བ་ནོ། ། 







འི་རི 


༄༅། །དདབང་ཐང་གཅིག་པ་ཁི་ཚང་བླ་དེ། རྨ ནམ་ཨཱི་ལོ་ལ་ཤར་དུས་ཡིན། །མ།ལོ་ཡིན་ནྱ་དགྱུད་འདུས། ། 
ངོ་ལེབ།ཉེསདང་རེ་གཏིས་ལ ། །ནདང་ཟླ་ཤལ་འོང་ཉེན་ཡོད། །བག།ཏོ་དང་རྙིམ་ དབང་ཐང་ལའ། དང་ངྱསྭ་སུ་འགོ་ང 
 སྤང་། །ོཾ་བུརདང་ནི་ཡེ་འགོག་འོང་། །སོག་ལ་བབཉེན་གསུང་རབ་བྲབག། ༈ བརཞི་པ་མཐཐུན་གསུམ་གིས་ཆུ་བ པྲ 
རཔ །རུང་རུག།ཅིག་པ་ཤར་དུས་ཡིན། །སྟག་ལ་རཱ་ཁྱི་ཤར་བབཞིན། །ཁང་ནག་མི་བཤུལམ་རིང་བྲསང་། །དམག་་ ཇེ 
ང་ར་ལམ་མ་འཇིན་ཏེ། །ཐོམ་མདའ་བཅོས་ཤིང་ཕ་མདོས་བ། །བ།ཡང་ལེན་བུ་ཁིང་སྲིན་མནནྱ་བ། །བྲ་ཤིས་ཟས་ 
ཟྭ་སན་ལམ་བཏབ། ཞ ཁལྲང་སྲི་ངནྷ་རུ་བཔ་ནི། །བ་མེས་སྨན་སོགས་ཤིབ་ཡི། །སི་དུསྭ་སེབས་པཁྲི་ཚྭ་ན་༥༥ 
919༽དྲོས༽ྤྣ༨ྣྤྲ༩་༩ཌ༼༼ཀཌཀོཁ ༧༤༤༤ ༤༧༥༥ ༥༡༠༥ ༠ ༠༠༠ ༠ ༠ -------~-ོླ2ླ4ླ ཟླ ༡༡~༨-༨༤༨༢༤༡༤༡-༡༨-༨༤~-༤༤༢༢༠༩༢༤༤༠༤༠༥༤༠༠༤༠༩༩༤༢༤༤༤༤------------- - -- 







་པ་བཟའ་ 


འདི་ལ་སྲར་སྨེ་ལོག་མེན་ལོ་གྲངས་གུན་སླེབས་དུས་ཀྱང་ཀེག་དུ་བརྩེ་།། 
ང་། །དུར་མཚུན་གསོལ་ཞིང་དུ་རྒྱ་ཧགས་གདབ། 
རུ་བ་པ་ནི། 


།བཟའ་མི་སར་ཁ་གཅིག་ཧེང་ཚོགས། 


།རིམ་གོ་སྲར་སྨེའྱི་བུང་ དུར་ཁྱཆས་འདེབས། རི་མརམ་། 


བདྷུན་པ་གསང་ཀེག་དུན་པོའྱི་རུ་བ། 





པ་མསྭ་དུར་ན་ས་གཡབ་མོ་འདེབས། །ད་དུས་གསེན་ལ་མི་དགེ 
།ཕྲུག་སླཾག་མི་བྱ་ས་ལས་སྲང་། །ཕལ་ཆེན་བཀླག་ཅིང་ཕུང་སྲི་གནོཊ 





།ས་མདའ་ཐུག་པ་ཞེས་ཁྱངབ། །སྩིད་ 
ཅི སི་འ་ཆགས་ས་སོར་བགོས། །8 


ག།ཏོ་བཅོས་པ། །རང་འཇག་ཁྱ་ཕེ་ཞག་གྲསུ་མ་བཞག །རྩུ་བ་བདུན་ནང་ནས་ཤིན་ཏུན་གནོད། < །ཆགས་ 
།རང་སྩེས་སྲར་སྟེང་སླེབ་དུས་ཡིན། །འདེ་ན་མཚོར་ 





”ཀར་རོ་བུང་གཏོ། །ཁྱིརོ་ཁུར་དང་རོར་འཇས ཕན། །རང་ལོ་བཞི་གཤེད་བདྲུ་ནྲ་ཟུར་དང་། །དྷུར་གཤེད་ཚུབ་པའི་ལོ་རྟ་ ་ 
རནྣམས། །ཟྱ་ཞག་དུས་ལ་འཆར་བའི་ཚ། །བ།ཉན་ཅིང་ཁྱད་པར་དབང་ཐང་ནམས། །དགྲ་དང་གཤིེད་དུ་གྱུར་ན་གཉན། 
ཛ་ལ ་ལཱ སེབ་ཀེག་ཐན་ནམས་པ་བཞིའི། །བཅོས་པའི་ཐབསཊནི ནི་འདྲི་ལྟ་ཏུ། །བོང་ཀེབ།ཅེསཔ་བབ་སྙྣེ་དེ། །གནམ་ལཾའྱིསླ 
ཟ་ བར་སང་ན་ཡིན། །གཞན་མ་ལྱོ་ཆུལ་པའི་ བཀའ་ཆད་འ། ༈ །གཅནམ་ལོའི་གྲ་ཟུགས་འཆས་གནས་སར་སྦལ། །སེ་བ་ིཁེ 
གར་བབས་བཅོང་ངང་བྱ།། ལ ཨམལ་ ཧིསླ་སེར་བབག་ ་དུས་ཡིན། ་སླེ་ དྭུའིརེམ༣ གོ་གར་འབྲཾ་ལ་འབད། 
ལྟ ཕཡྲ་ལ་ཀེག་སེ་བ་གཉིསནག་ལ། ཁྭསྡིསཆེརབིད། ཡོ །ས་སའི་གཉིས་ནག་བབས་དུས་ཡིན། ། 


སྣ 


བ།ཤེད་བཞི་དྷེ་ན་མསྭ་གེ ནདུ་བྲགང་། །ཆེ་མོ་ཡོསནས་སྟག་ཡོས་བགོར། །ལྕགས་པོ་རན་ས་ྭ་སྦུལ་དང་། །ཆུ་མྱཾ་བཞས 
གྭ་སེལ་བསརཾ། །དྲགུ་དང་ཉེར་གཅིག་ས་གྲསམ་དང་། །ཞེ ་ང་བཅྭཧ་རེ་དྭག་ ང་། ྱ་ག་བཅིག་དྲེ་ན་མསྤྲ་སྲགས་མ་་ 
/ཱ{ཡེན། ནརང་རང་དུར་དུ་ཞུགས་པས་བོན། ཞལ གསུམ་པ་སྲའ་ཁའ་དྲང མིན །སེ་ས་པ་ལི་དངྱ་བུད་མེད་ན། །ཁམ་ 
ལ་མེབ་པ་འིདུསྲས་ཡིན། ༣ བརི་ྷ་སེ་བའི་དྭགུ་མིགནི། ས་གི་ཞུ་བབས་ངུས་ཡིན། ༈ ཁྔ་པའུས་ 
ཁམས་དགུ་མིག་ནི། །སྤྲ་རུའི་ཁམས་པ་ཤིང་བིནས། །གག་པ་ཁི་དྭགུ་མིག་བཞིན་དུ་བྱཅིར། ༈ དུག་པ་དུར་འདོམ་དྲག 
འདམནི། །སྩེས་བསག་ལོས་བཅོབྱཆད་ཁོན། །བུད་མེད་སག་ཡོས་སྤྲེ་དག་ཁོན། །སར་ཁའི་དྷུར་དངྱ་ཧང་པ་ཡི། ། 


,5:© 


མིག་འཇོམ་པས་ཤིནཅྱ་རུ་བཾ། ། པ་ ླུ་ཉིར་བླུ་། །ད་གུ་ འདོམ་ཡྲིན་ཞིདྱ་བད་ 

4 བརྩིས ཅིག དང་ནི། །སྟག་ཡེས་དུར་ལུག་ལའོ་། མེདན རྭ་ཁི་ལ ལྕག་སྭངུར་གྲུང སྲ ཆུ་འབུག་ལདུརདྭ་ཤུགས། ། 
ཤློ ཙཱ དེ་ལའུང་རང་དུར་ཆེ་ཆུང་གཏི་ས། །ག།ཤེད་དུར་གཏིས་ དང་བཞི གི་རེ་ཡོད། གདཔེའརྒ་ཤིངྱ་བིའི་རང་ ནི །ཆེ་བ་ཤཾང་འབྲུག་ 
'ཁྱི། །གཤེད་དུར་ཆེབ་ལུགས་འབྲུག་ལ། །ཆུང་བ་ལྕག་ས་ཁྱི་མེ་བྱི་ཡི། །རང་དུརཅབ་མེ་འྲ་བགལ། ། ། 


བ་མེ་ཁྱི་གཤེད་དུར་གཉིས། །རུང་འབྲུག ཅཆིསགས བྱ། །རང་དུར་རང་ལ་གཤེད་དུར་ནཾ། །དྲག་ལ ལ་བབ 


པརའགྱུར། གདང་དུར་སར་ཁ་དག་ལ་བྩཆི། །སྙག་ཡོས་ལོ་པའི་དྲུར་ས་ཁོན། །རྟུ་སྦལ་ཁེན་སེགས་ཤེས་པརྱ་བ།། 
ལྭ དེནས་དགུ་མིག་བཅོས་བབས་བསྟན། །མར་མེ་ཝ་བཤོས་སྣ་ཚདང་། །གཅུག་ཏརཆབ་གཏོར་དྲ་གྲུ་གངས་སམ།། 
༡ ཕོལ་མདའ་དང་མོ་ལ་འཕང་། །ལྲོ་གངས་ཁམ་བཏུབ་ལྷ་ཆེར་འཛུགས། །ནོ་དྭགྲུ་རི་གས་ལྱ་ཕག་དྲག་འཚལ། །ན་ཤིའི་དྲུ་ 
ཤཾ།མིག་ཐར་རོ་བརྗོད། །ཡང་ན་སྐེས་མིག་དྭག་ལ་འཇིག །ཐར་རོ་ཞེས་བརོད་དེ་ལ་སོགས། །དགུ་མིགནས་འདོན་གཏོ་་། ཨེ 
བཅོས་བ།། ༈ དུར་མག་དགཅུ་ཚུད་པན། ;དརྦཆི་གཞུས་འདྲེན་གུར་མྱརུན་བ། ལ། །དུར་ཁྱྱ་ཆས་འདེབསདྲ་ས། 
གྲསུམ་གཏོ། །དུར་ཁ་ཚ་ཝོག་ཞེསྩ་བ་བའི། །འཆེངྱས་ཆེན་པའིཆོག་སོགས། །ཟབ་བཅོས་ཕན་ག།ཏོ་དང་དྱུ་བང་།། ༈ 


ཏེ 


༄༅། །དེ་ནས་ལོག་མེན་ལོ་ཡྲི་གངས། །སྙབ།ཡོས་སྙེང་བབས་འབྱོར་པ་ལ། གིརྟ་གཉེས་ནི་རུ་ཆོད་ཡིན། ། 
ཟུང་ལུག་གཉིས་ནི་ཕུང་འསོད་ལ། །རྱ་སྲེལ་གཉི་གནི་བྷི་བལ་ཡིན། །པོ་ཡིེ་གནྷམ་གོ་ཁྱི་ཡེན་ཞིང་། །སྭ་སོ་ཕག་ལ་མོ་ཡི་་ 
ནི། །གནམ་སྒོ་འབུག་ལ་སྭ་སྭོ་སཱལ། །ཤིང་ལ་ཕ་ཁུ་མེས་གསུམ་བརི། །ཨ་ཡིབུ་ཚམ་སྨད་བཆི། །ས་ལ་ས་གཞི་ཡུལ 
མཁར་བྱར་། །ལྕགས་ལ་ཞང་ཉེ་ནོར་གྲོགས་བརྩི། །ལྷ་སྲུང་དགྱ་ཁང་བྷ་རི་བརྩ་བ། །ཆུ་ཡཾ་གཉེན་ལམ་མཐའ་བཞི་བྱངི་། ། 
དཔེར་ན་ཤིང་འགུག་ལ་བབས་ན། །པ་ཁུའི་སརུ་གནམ་སོ་ིད། །ཁོག་མེན་བབས་པ་ངྭ་སྡེང་ནས། །པར་ཝཾ་བགྲངས་པ 
འཇུ་ཐག་ཡིན། །དེ་པ་སད་ལ་བརྩྕཾ་བའྲི་སོག །མར་ཝ་བྲགངས་པ་རྟེན་བུར་ཡིན། །དེ་ཡྭ་ལས་ཁ་བྱརྭཾ་བྱའི་ལཱ་ཊ།། ། 


ཡར་བྱཆད་བྲགངས་པ་གནརམྱ་རུང་ཡིན། །དེ་ཡི་དབང་ཐང་དབང་བང་གིས། །མར་བྒཧད་བྲགངས་པས་སྐྱ་རུང་ཡེན། །ཆུང་ 
༡ རྟ་བྱརཱི་བྱའྱི་རུང་རྟས། འབོས། །མ་བྲུ་གགས་བཟང་དྲག་གྲ། ད་ངན། །གནས་སྒོ་ལནཾ་བབས།་པཞན། །གཞམ་དལ་བབས། 
༡པའི་ཉེན་ཡོད་ལྭ། །བ་གམ་མི་བཏེག་ཐག་མི་བྲ་ཀྲ། །ཁྱིམེ་ཉོ་ཞིང་མནའ་བཀྲན་སྲང་ །ག།ནམ་ས་སུས་པའི་གཏེ་ཆུག་དང་། 
4 གཏོར་བཟློག་དང་ནི་བརྒྱ་བཞི་བྱ། །སྭ་གོ་བིན་བུང་སཱི་མནན། །ཁངྡ་མང་མི་འདིང་ས་མེ་བརཾ། །སྭ་སིིང་འདོན་ཞིང་སྣགོ་་ 
བྲསམ། ༽རུས་པ་མེ་གཅིག་མི་གྲསྐུ་མ་ཁིས། །རྩབའི་གྲ་ཟུང་སན ཆར་གསུམ་འདྲོན། །བྱེ་བལ་ལ་བབས་དྲག་འོང རར 
བཟའ་མྱི་བྲེ་བལ་ག་ཏོ་བཅོདྱྱཾ་བཱ། །རང་འཐབ།བྱ་ཕེ་ཞག་གསུམ་བཞག །ཆབ་ཆེན་ཤིྱི་ཚུལ་ཤི་གཱ་བ།ཏོ། །བུང་འགྱོད་བབས་ 


། 
% 


༄༅། །ན་གོད་ཁ་འོང་། །སྣ་རྩམ་ངན་དྭགུ་མདོསྱ་བ། །ར་རོ་ླ་ཟོག་པ་ཟེར་མདོས་བ། །ནུ་ཆད་ལ་བབས་ 
ཁྭ་སཱས་དང་། །དྲག་མནན་དྲག་བུབ་མི་ཁ་བརྲོག །ཅཱ་མདོས་ཆེན་པྱ་བུ་བ་བཤད། །འབྱོར་པ་ ལ་བབས་ཤིན་ཅུ་བཟད་ ། 
¿@ླ གནམ་རྱཾ་འཇུ་ཐག་ཆད་པན། །ནམ་མཁའ་དྭགུ་འཕར་བཞ་ཀྱངྱ་བ། །ནམཁའི་ཐན་མདོས་བབླསསྦྱ་བ། །ས་ཡི་ཏེན་ཕུར་བུང་པན། །8; 
%ཾ སཱ་རྫཱལོ་གྲངས་གླ་བཙན་ནི།,. །རུ་མདོས་ཤར་རུ་གཡས་པྱ་བ། །གནམྦ་རུང་སྦྱ་ཧང་ལ་བབསན། །པྷ་ཝ་མགོན་སིགས་བ་་ 
བར་བཤད། 7 ལིནེ་སང་བོཁ་སེར་གཉན། །མེ་ཡི་ལས་དང་ཛས་དམར་སང་། །ར་མཁན་བསསྲང་ཞིང་མགོ་ཤ་སང་། 
ཡུགས་སའི་ཟས་དང་བུ་སིང་ཟས། །ཕྱིང་པ་རྟ་གཡུ་མི་ཉོབ། །གཅུ་ག་ཏོར་ནམ་འཇོམས་ཚདཔག་དང་། །ཤིར་ཕྱིན་དབང 


ཕྱུག་ཟོར་མདོས་དང་། །བཙན་མདོས་ཡུམྱ་གི་ཆོགྱ་བ། །བན་ནི་བོངར་གཞོབ་སེལ་བཙན། །མདྲེ་བུང་གནམ་ཐེལ་བཅོས་ 

པའྱ་བ། ལྔ །ོན་ནི་རོལ་པོ་ཁ་ནག་གཉན། །ས་ལས་གང་རོལ་གང་ཆ་ཁན་དང་། །གན་མོའི་འུ ལ་དང་ཡུགས་བཁེ་ 
༧ ཟས། །དཔུང་གཡོན་ཤབསྲང་རྒྱ་རོལ་དང་། །གྲ་ཝྔ་ས་སྙིང་ལང་ཀར་གཤེགས། །བགྲེས་ཞུས་ཏོག་གཟུངས་བྱྱརད་སྟོད་ 
ཛཾ འདོན། །སྩྱི་མངོས་མ་ཏཱ་འཕུང་བླ་ཟོག་དང་། །བདུད་དང་བསེན་མོ་དྭགུ་མདོས་བ། །བྱྱཆ་བཞི་ཉེའདོན་སྣ་གོཾབཅད། ། @% 
བོན་ནི་ཞལ་བྱསརྭ་ཁམ་བླ་ཟོག་དང་། །འབུང་སྲི་སྩས་འདོད་བྱ་བར་བཤད།། ལྟ དྲ་ནི་འཁྱགས་པ་ཁྲལ་ཁྲོལ་གཏུན། ། 

ཆུ་གཞུང་རལ། མེ་ཁས་ལཁྱགས་སྩྱད་ལེན་པ་གྲང་། །གྱྱང་ཁྱེར་ཤ་དང་གོ:མཚོན་ཧོམ། །མགར་བཅགར་ཟབ་བསྲང་བ་ཞིང་། ། 


༄༅། །དཀོན་བཚེ་གསྦབྱེའུ་ཞུས་གནམ་ཝགས་མྱརུ། །རོོར་མྱརུ་སང་བྱཧད་ཚ་ཏོག་གཟུངས། །དྲྭགྭ་ཆ་འྲི་གལ་ 
མདོས་པེ་ཧརྱ་སི། །བ།སང་མདོསས་བདགསིང་བཅོས་དང་ །སཾལམ་བྱུ་གསུམ་འམྱ་བིམདོས། །བནནི་ལགས་མདའ་ 
༧ ཅུགསུམ་དང་། །ཤར་བ།ཡོན་པྱ་བུབ་ཡིན། ༈ ཁེན་ནེ་གནམ་སྔོ་སྭ་མོར་གཉན། །རྒྱལ་འགོངཆགས་ང་ཁི་བནྡརསྨ་ 
།དང་། །བྲ་སིངབས་དང་གོ་ལྷམ་ཁྱི། །ཁང་ཐོག་བཤུ་འྲ་བབས་ལ་སོགས་སྲང་། །གསེར་འོད་པལཆེན་ཉྲི་བཾ་དང་། །།ཨི 
བྲགེས་ ཞུས་ལང་གཤེགསྐྱ་ཆལ་མདོ་ལ། །ཤེས་རབ་སྙིང་པ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས། བཟང་པོ་སྦྱོད་པ། ནྡོ་རེ་རྣམ་འཇོམས།། དུར་སྲ་ 
མནན་དངྱ་རུལ་མདོས་དང་། །གནནམ་བེབ་མདོས་བ་གནམ་སྒོ་བཅད། །བན་ནྱི་ཆལ་པྲ་གཤེལ་དང་། །ནམ་མཁའ་དགུའཕར་་ 












༄༅། །འབུས་གཉན། །ཤོིང་ལས་ཤིང་མཁན་རྩི་བཤ་སང་། །བོང་བྷཱ་སཱར་ སྩ་བ་རིའི་ཤ། །ཡུགས་ས་འི་ཟས་དང 
སྙོན་ཟས་སྲང་། །སྔངྱ་རྨན་བྲོ་གོས་མི་ཟད་མདོ། །ཏི་ཁྲི་སྟག་ཞུས་མཚན་བ་རོད་དང་། །ཁྔན་ཤིང་གྲཟུངས་བསྣུས་འདོན་པའྱ་བ། ། 


༽༩ 
ཤྲ 
རཾ) གསུམ་བྱ _ ༈ ཟེན་ནི་རི་འྱཁགས་རུང་ཁ་ཁུགས་གཉན།། ཉྙི་མ་ཚབ་ཚུབ་ཟེར་བའང་འདུག། འགོ་བའི་ནད་དང་ལྕམ་མཁབནྲ་སཾང་། །དར་ ཐོ 


རྒྱ་རལ་བསེན་བཅོས། །སྲར་ཁ་གང་ལ་བབསན་ཡང་། །རང་རང་རོ་ཁལ་ཆམི་ཉོ་ཞིང་། །གྱོགས་ངན་བསྲང་ཞིང་རང་གཞུང་གི། 
ག།ཏོ་བཅོས་ལེ་ལ་མེད་པར་བ། །ྱིམ་ནང་བཟའ་མི་སར་ཁའི་སྙེང་། །ཁི་སོགས་སོ་སོར་མང་སྤངས་ངན། །ཡཕྱོགས་བཞིར་སྲཔསན་ 
ཏཱཾ མདེལ་བར་ཡིན། །མཚམས་བཞི་རམ་དེལ་རེ་ཞེསྱ་བསེ། །ཤར་གསུམ་ནབ་གསུམ་གདགས་སྲིབ་བེད། །ཁེན་གཉིས་ཀར་་་ 
4། ཁོན་བ།ནམ་སའྱི་བྲེ་བལ་ཡེན། །ཁི་ལི་སེང་དྷུ་མང་སུངས་ན། །སྩི་བོ་གང་ ནསྡ་རིབ་ཡྲིའ། །བམ་པུངསྐ་དང་པས་ས་བ 
ཡིན། ། ལི་ཁོན་གཉིས་ཕུངས་ཐོ་ཡོར་འགྲེངས། །དྭ་ཟིན་པཱངས་པ་གྲི་ཕུར་འདེབས། །ལིི་ཁེན་ལ་ཕུངས་ཡྱིང་ཐུམ་དྲིལ། _ ། 
ཁྲན་ གཉིས་ཀར་ཁམ་གཉིས་ཕངསྐྱ་མ་ངན་གཏོང་། །གིན་ཟེན་གཏིས་པ་དོད་པད།། །ཁན་ཟོན་གཏིས་པ་ཆེབ་དོར། །གིན་ཟིན་ 


༄༅། །གཉིས་བྱོ་ཆུབ་བྲགོལ་ཡིན། །ཁོན་ཟིན་ཆོལོང་ལག་བང་བརུུང་། །རྐང་པས་ས་རྐོ་ཞེས་ཏེ་ངན།། ཁན་ཟོན་ལག་ 
, །ཉིས་བྲང་བརྡུང་དང་། །གིན་ཁན་རྐངཔས་ས་བྱུ་དང་། །ཁེན་ཁམྱ་ཆབ་བོལ་ཟེར་བའུདུ་འདི་དག་འར།། སོད་གསུམ་པགསང་ཁི་མདོ་ཚོགས་ཏེ། །སྨད་གསུ་ 
2ཾ གྱད་ལག་སལ་ལྷུང་། །མཚམས་བཞིར་ཛུངས་ན་སེ་ཞིག་ལ། །ཕྱོགས་བཞིའ་ཡུངསན་སེ་ཞིག་འགུལ། །གཡས་གསུམ་པ་ 
2 སྨཕོལ་ལོ་ཧེ། །གཡོན་གསུམ་དོམི་སོམས་པ་ངན། །གུན་ལ་བབྱནྷ་རཱཱསཱ་གག །གཅི་གྱངེ་བདུདྱ་ཀྲ་སྱ་བེ་ཡིན། །སར་བའད་ི 
_ གི་ལོ་མང་ཚོགས། །དེསེང་གོགས་བྱུང་ཧྙིང་བཟུང་ཡིན། །དཔེ་རན་ལི་ལྭ་རྟ་སུལ་ཚོགས། །དེ་དྱི་ལྱ་བ་དང་སྤེལ་གཉིས་བྱུང་། ། 

དྲག་ཐགྱ་ཕིན་ན་འཇེལ་ནིབ་ཡིན། །དཔེར་ན་སྟག་ཡོས་དྭྭ་ཐོག་ཕིན། །ཁེན་ལ་བབན་གནམ་སྒོདང་། །ཁོན་ལསས་སོ་ཡངན་ 






མགནམ་བུ་ནི་སྣ་ག་སྟེ། །དབེར་ན་སག་ཡོས་གནམ་སྒོ་ཁམ། །སྭ་ས་ལི་ལ་བབ་ན་ཡིན། །སྩིར་ནིངན་པ་གད་པདྱ་ཁང་། །ན་ཚ་་ 
གོད་ཁ་ཁྱསས་ཁའོང་། །ཤི་ཆད་པུང་འ་གོད་རྦོ་བལ་བབ། །ཕུངས་པ་ནམས་ལ་བཟའ་མི་གཏོར། །སྣང་བྱྱ་རུད་ལྲོ་གངས་འདོཿ 
༡ཡཱཾ། པ་དང་། །སསོར་བཤད་པཁི་ག།ོ་ནམསྙྱབ། །སིང་བཟུང་འཇོ་་རིབྷ་ན་མས་ལ་ནི། །བ་བ སཱ་ཚེ་ཆོག་གྱུད་ཆོག་བྱ། །ཉེ་༡་ 

4 ཐག་བསུབ་འདོན་དྲག་མནན་རྩ་གཏོའ་ཛོད། །གནས་སྒོས་སྒོ་བསྡམ་པ་སོགས། །བྱེ་བལ་རང་འབག་ཡཕྱེ་བ་སོགས། །རབ་ཁགྱིས་ སཾ 
ངེ ་རངེ་ ་ལ།ས།རེ་ལ། རེ ༣ ༨༽ ÷> ; 
ཚོགས་བསགྱབམ་དོངས། །འབྲིང་གིས་དགེ་སོང་བཞི་ཝྱེ་བ། །ཇམས་བྱིས་པའི་ཡོས་སྟེན་བྱེད།། ༈ གཏནམ་སྨན་ྱོཊཾ 
ན་ས་ཟས་ནོར་སན་། །བཅ་ལ་ཞིང་དེན་གཉེར་སོག་ཁ་ཆོའི་སར། །བྲགོད་འགོས་གཉེན་ཉེ་ཝས་བསྟན་བཟང་། །དཔ་ཁ་སྐྱེད་ 







ལ་གཟུབ་ཅིང་ནད་ལ་འཛོམ། །གཡ བྷབས་ནར་ུན་བ ཀླགཔ་དང་། །ལྷུ་གསྲོལ་གཡང་ལོན་ཆེ་འགུག་བུ། །དབང་གུ་ 
ཕུང་སི་དག་ཅུ་མནན། །གི་མཚུན་གསོ་ཞིངམ་བཅན་མདོས། །གཞན་ཡང་ཅྱཾམགཅིགདཀར་གསམ་མང་། །ལཱ་ནད་ 
ཌ། ཡམས་འབྱུང་ཆྷ་ཆག་དང་། །དུ་ག་ཁྲུས་ལྷ་གསལ་བརྐང་བཤབ།ས་ངྱ། །ན་ག་ཨྭཐང་གཉེས་མང་རོ་འདོད་འངོས། །བདུད་ ༄ 
 མདོས་རྱ་ངནཾ་དགུ་མདོས་བྱུ། །ལྗང་མང་ས་བདག་གཉེན་དང་འགྲས། །ཀླུ་ཆོག་མཚོ་སྨན་མ་མོ་བཅེས། །སེར་མངྱ་སལ་འགོང་ 
སུགས་སྲ་ཞུགས། །གད་ཁ་མཁིས་ཡམས་ཅད་འདྲེ་གནོད། །རྒྱལ་མདོས་ཁགམདོས་བསེ་བྱྱཆ་བ།ཏོང་། །དམའ་མང་ 
དམར་ངོ་ཁྲག་གིངོ་། །བཙན་ཆོག་སོག་གྱི་བོལ་པབ་གཏོང་། །ཞེསྭ་ཆི་སྭ་ཀྱི་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་།ེ་སྦྱབ་བའི་ན་ 


༄༅ །འདྱུར་བང་ཆུང་། །འཇུར་ཐང་ཆུངག་དགེབ་མི་འཐེབ་བཤད་ཡོད་མོད། མདོར་ན་རེལ་ནག་ཆབསད་ཟད། །ནེལ་ད་ཀར་དུས་ 
མིན་འཆིཞེས་བརྗོད། །ཁོ་སར་སོགས་ཁྱང་ཀེག་ཐོག་ཏུ། །ཕྱིནན་ཆ་ཟད་གཞན་པར་ཆད། ལལ ངེནས་པ་ཚན་སྒྱི་ཆགས་ནི།། 
ཧཾ སྲོག་གི་རྡེལ་ཚར་ནག་པ་ན། །ཤི་ཁྱ་བེ་བསྔ་ཆད་པ་དཀའ་། །བསས་ཏེ་སོག་གི་རིར་འགྲོ་བ། །ཡལུས་ཀྱི་རྡེལ་ཆར་ནག་པན། ། ཇི 
4 གཤིན་མིག་གསོན་ལ་བྟལ་བ་ཡིན། །དུར་ཁྱ་ཆས་འདེབས་དུའ་སྲི་མནན། །རྒྱམ་ཡོ་བཅོས་དྭུརྷ་ལ་གསོལ། ༈ཤི་ཁྱ་བེན་འབུམ་ 
ཐང་ཁློག །དབང་རྡེལ་ནག་ན་སུུ་མོ་དང་། །ཟན་མ་ལ་ངན་པ་ཚན་ལ། །ནོར་གོདའོང་བ་ཤེསཔའྱ་བ། །ཀུངནག་མི་ཁ་སྩེས་འདེགས་ 
དང་། །དྲག་བླཟོག་དག་ཐུབ་ལ་སེགསྱ་བིད། །ཁམས་ཅྱི་རྡེལ་ཚར་ནག་པ་ན། །གཙོ་བེ་ཚོང་དཔན་དག་ལ་ངན། །སྣང་་་ 


བསྐད་ཅི་གདོན་གང་རོ་ཁལ་ཅི། །ལ་སགས་སར་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་ ནི། །འདིར་བཀོད་དོན་ཆུང་ཡིག་མང་འ་གུར། །དྱེ་ཕིར་གཞལ་ 
4 ལས་རྟོགས་ཁུང་འཚལ། །འན་ཁྱང་འདྲེ་དང་རོ་ཁལ་ནི། མཁྲཡིར་ཁིའི་འྲདེདམ་སེགནདི། །ར་ཁལ་ཏཱ་ཡིན་དེ་བཞིན་དུ། ། 
4ཾ། ཁོན་འདྲེ་མམོ་ཡུལ་འདྲེདང་། །གྲེ་མ་དུར་ཁ་ལུག་གིས་བཅག །དྲ་འཇྲེ་གིི་བྭོ་ཀུ་འོ་ར། །ཁེན་འདྲེ་གནམ་ཐྱེ་ཆུལ་བཅཙན་ཏེ། ། 
དུར་ཁྭ་ཅྭ་དང་ཁྱི་ཡེས་བཅག །ཁམ་འབྲེ་མ་མོོ་ཀཱའོ་ཕག །གིན་འདྲེ་སྲོག་ལ་བྲསང་མཁིི་གང་། །ཟིན་འདྲེ་རུལ་པའི་བོངབུ་ཡིན། 
ཟེན་འདྲེ་ཀུ་བསེན་མ་མཔུར། །རཁལ་མཛ་ཡཾ་སདུར་ཁ་འཆག། ལྟ བདུན་པ་ར་བསེལ་གེགས་ཀྱི། །སྒོནས་“་་ 


བརརྒྱད་ལ་སོགས་མཚན་འབུམ་འདོན། ༢7 དྲུག་ར།ཤི་ལའི་བབ་སཱར་ལས། །ནད་གཡོག་མཐེང་བསེགས་གཞན་གྱིའྱཔས་ཁའོང་།། | 
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༄༅། །བཟློས་པ་ཡོད་མེད་ནི། །གལ་ཆེ་ཡྱིར་ན་རྒྱས་པར་བཤད། །ཁོ་རྡེལ་ན་གན་པ་ཁུ་ལ། །ཆས་འདོན་ཏེའུ། 
འདོན་བྱ་ཆུབཞྱི་བ། །ཟླ་རེལ་ནག་ན་བུད་མེད་ལ། །གཟུངས་འདུས་བླ་གག་ཅིངྱ་རུ་གཏོར་བཏང་། །ཞག་ནེལ་ནགན་སྟག་ཤར་ལ། 
རཾ གཙུག་ཏོར་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་འདོན། །དུས་རྡེལ་ནགན་བུ་ཆུང་ལ། །ཏོག་གཟུངས་བླཀྲག་ཅིང་ཆུང་གླུད་བཏང་། །གཱར་མའེ་རྡེའུ་ 
@ ནག་པ་ན། །ཁྱིམ་མཆེས་ལ་དན་བྱར་བཞྱི་བ། །གཤིན་པ་ལོག་མེན་གར་བབས་བརྟག །གནམོ་སྒོ་ཁྱིའ་བུག་ཐོད་པས་བཅད།། 
ས་སཕག་སྦལ་ཐེད་པས་གནོན། །པུང་འགྱོད་གོད་ཁྱ་ཆས་འདེབསྤྱ་པ། །གྱེ་བལ་ལ་བབ་གཏཏོ་ནང་འཐུགཁ་ཐེབ་སགས་ ཡིས་བཅོས།། 
རུ་ཆོད་མི་ཁྱ་ཆ་ཡིས་འདེབས། །བྱ་སྲེལ་ལི་ལ་ཤི་ན་འགམས། །དེ་ལ་བཙན་གིརུ་མ་དོསྱ་བ། །དྭྭ་ཟིན་གང་ཤི་ས་བདག་གི་ ། 


ཧིད་འགྲམས་ཡིན་ཞིང་ཁུད་པར་དུ། །གུག་ལོས་དར་ཤི་ཝིང་འདར་ངན། །འྲགུམས་བཅོ་ས་ཤི ཤྭི་གབ་གཏོ་བཅུདྱ་བ། །རྟ་སྦུལ་ 
ཁམ་ལྭ་ཤིབ་ནི། །སྲར་ཁའི་ཐེམ་ངན་ཤེར་བ་ཡིན། །གཤིེད་བཞི་ཟིན་ཤི་སྲེད་ཧིང་རུལ། །གིན་ལྱ་བི་ཕག་ཤིན་འགྲ་མས། ། 
'ཛཱཾ། ཁོན་ལ་མི་ཤི་ཟན་མར་ངན། །གྟཏྫོ་མ་བྒྱར་བཞྱི་བ་བ་ཡིན། །ཁེན་ལ་ཤིན་པ་མར་ངན། །རྒྱལ་མདོས་དང་ནི་བཙན་མདོསྤ་བ། ། 
4, ཁམ་ལ་ཤིན་བུ་ཆུང་ཤོས། །ལ་ངན་བྱར་བཞིའི་ཆོག་བ། །གིན་ལ་བུ་ཆེན་གནོད་པསན། །འལུགགཏོར་བཏང་ཞིང་ཟོན་ལ་ནི། །བུ་ 
མོ་ཆེར་ངན་གཙུག་ཏོར་མདོ། །འདོན་པརྱ་བ་ཞིང་གཞན་ཡང་ནི། །ཁོག་ཆེན་དབང་ཐང་མེ་ཐོག་དང་། །སར་ཁ་ལི་ལའ་ཡ་་ 
འཚམས། །ཁག་མེན་ས་དང་སར་ཁ་ཁམ། །ཟུང་འཚམས་ ལེག་མེན་ལྕགས་ཆུ་ཤིང་། པག བའ་ཟིན་ཁམ་གཟྱུམ་ལ། ། 


༤༦ 
1༡ 









༄༅། །རནི་ཁ་ཡར་འཚམས་པ་ཡིན། །ལོག་མེན་སྲར་ཁྭ་སླེབ་གསུམ། །མ་བུནན་འབྱབང་ཝའི་འབོད་སློ་ཡིན། 
ཤིང་འབོད་སྒོ་མཁར་ལ་ངན། །མེ་ཡི་འབོད་སྒོ་ཁྱིམ་མས་འཆར། སྨ་བག་སམ། །མཐུག་འྱབ གསྲའི་བབས 
ལྷ གྒེ་འཁྲུག་རྩོད་བྱེད། །དེ་ནས་སྙེ་བའི་འགྲམས་རྩེསརི། །དཀར་གསུམ་ཅིས་པ་ཆུང་ལ་འགུམས། །གཉིསནག་གདོས་་་ 
༩ བདག་མནའ་མ་དང་། །བྲུ་སིང་ལ་འགམས་གསུམ་མཐིང་ནི། །ཤིངྱ་བུན་བུ་མག་ཚ་ཡུག་ངན། །རཞི་ཝང་མནའ་མ་བུ་ ཡེ 
སེང་དང་། །བྱེ་འཐགྱ་རུ་ལེན་ལ་འགམས་ཤིང་། །ལྔ་སེར་དོ་བདག་པ་མོ་དང་། །གར་པ་བན་བོན་ར་ཁུར་འགྲམས། ། 
བདུན་དམར་ཤ་པ་མེ་ཁྱེར་འག་མ་ས། །དྭགུ་དམར་རོ་བདག་ཞང་བར་འགྲ་མས། །གཉི་ས་ནག་བདུན་དམར་སྩི་བཟློས་ཡིན།། 










འབྲུག་གྱི་ཟུ་བར་ཤི་བན། །གླང་ལོ་པར་ངན་སྦྲལ་ཟླར:་ཤི། །སྦེལ་ངན་རྟར་ཤི་ཡོས་ལ་ངན། །དེ་སོགས་པྭོ་ཟས་ཡར་བཞི་ 
ངན། །ཆམོ་ཟས་མའ་བཞི་ལ་ང།ངན། །ཉིམ་གང་ལ་ཤི་བ་ན། །དེ་ཡི་བ དུན་ཟུར་ལོཔ་ངན། །ཡཔང་ནྷ་གཱ་ཉིའི་མུནྷ་ཐར་ངན།། 
/ མདོ་སེེ་བཀླག་ལ་སྟག་ཉེ་ལ། །རྩུབ་པས་སྲི་མནན་ཡོསི་ཡིས། །བྱིས་པ་ལ་ངན་འབླུག་ཉིས་ནི། །ཁྱོ་ཤུགས་ནོར་ངན་་་ < 
2, ཐུང་སི་མནན། །སྔལ་ཉིས་གན་ནོན་རྭ་ཉི་སནི། །དམེ་འགག་བླཟོས་ཡོདྱ་ཁུསྣ་ཝ་ སེལ། །ལུག་གང་བླཟོས་ཡོད་སེལ་གད་ ༥༠ 
” འགྲམས། །དེ་ལས་གཞན་ལ་བཤད་པ་མེད། །དུས་ཚོད་ཡོསལ་ཤིབ་ན། །བྱིས་པ་ཆུང་བ་ལ་དོགས་ཤིང་། །ཁྱི་དུསགཞད་ 
ཤི་བླཟོག་པྱ་བ། །གཟའ་ཡི་འགམས་ཞེསྱ་བ་བནི། །རེས་གཟའ་གཤིན་ལ་བཅད་ན་ངན། །ཏི་མ་ཁ་ཤི་བདུན་བཟཟོས་ཡིན།། 


༄།། །སྟོང་དང་ཉི་ཚུག།ལག་པར་གཤན། །མིག་དམར་ངན་ཞིང་ལག་པ་ལ། །པོ་ཤིི་བན་ངན་ཕུར་བལ། །བོ་ 
ག་བུ་མང་ིད་མེད་ལ། །མེ་ཤི་མགུ་ཚ་དག་ལ་ངན། །སེན་པ་ནར་གཡང་ཉམས་པ་སྟེ། །གྩེས་པ་ཤིན་སྩོན་པ་མན། ། 
@ླ སྒཾན་ཇྲུག་ཡུལ་མི་དྲུག་ལ་ངན། །ཇི་རྫི་གཡང་ཉམས་རྒྱལ་སྟོད་སྨད། །མེ་ལི་གཡངཉམས་རྟ་ཆན་གྱིས། །སྔའ་ཤིའིི 
@ གཞུག་བཅད་མ་ཤི་ན། །དུར་གྱི་སྒོ་དབྱེ་བྱ་མ་ལ། །ཤི་ཁ་ཆེད་ཅིང་ས་རིལ། །གཞམ་སྒོ་བྱེ་འོ་ས་ག་ལ། །སྭ་ས་རལ་བ་ 
༥ན་ཞེས་ཟེར། །ལག་སེར་བད་མེད་རབ་འཆེའམ། །ཡང་ནྭ་ཕུགས་ལ་གོད་ཀ་ཡོང་། །སོགས་པས་གཅིག་ངན་བེས་ 
གཡང་ཉམས། །སློག་ནི་ཡུལ་མི་རྟ་བོང་ངན། །ཤེ་ས་རིས་མཁན་དག་ལ་ངན། །རྱབུག་པ་ཕུལ་གི་མི་གསུམ་ངན། ། 


བ་ཉེ་ཚ་ཞང་གཉིས་ལ་ངན། །ཤར་སར་སྩ་གིརྦ་ཟརྭ་ས། །ལ་སར་འབིརྭ་ཆུས་བཀང་བཞག །ནུབ་སྐར་བྱང་བུ་མི་ག་ད 
པ། །མེ་ལ་བྲསཾག་པ་ལག་ག་ཡོན་གཏད། །རྱང་སྐར་རྩོ་ཆུབ་པད་མ་བི། །མཚམས་སར་རོ་སཾ་ཡུར་པས་ཕུག ། 
ཨཱཾ གཞན་ཡང་སྐར་མས་ཁྱིམ་མཚས་ཉེན། །དཀར་ཆག་བྱར་བཞྱི་བེད་པར་བཤད། །གསོནྷ་བཱི་ནང་ཚང་ཐམས་ཅད་པ། ། ཆེ 
2 གཤིན་དང་གཅོད་དྲལ་འཐབ་པ་ལས། ། ་པའི་འྱ་བུང་བ་དབང་ཆེ་ན། །པྲ་ཁུ་རྒན་དང་བཾས་པར་དོགས། །འགམན་ 
ཀྱི་རྩི་ལུགསའདེ་ལྟར་ཡོད། །རྟ་སྦལ་ལི་ལ་ཤཾ་བ་སཾགསཾ།། །རང་ཕོགས་ཤི་བ་ཁོག་འགམས་ཡིན། །སྣུག་ཡོས་བིན་། 
དེ་ལས་འགམས། །ངེ་ལས་བྱ་སྤཾལེདཱ་ཤི་འགམས། །དྭགུ་དང་བཅོ་བྱཆད་ཉེར་བདུན་སོགས། །དགུ་མག་ཆུད་པའ་༥་ 


ལོ བ །འགུམས་སྭ་གམས།། ཟག་ཁས་དབང་ཟུང་ན་ཤཧཱའཱ། །ཁྭ་འུ་ག།སན་ནི་དུར་འགམས་ཟེར། །གཤིན་པོ་བྲ ཤེད་ 
བཞི་ལ་པ་ཞིག །ཁལྭ་ཟ་གཤེད་བཞི་ཞིག་དང་འདོམ། །སཱར་ཁ་གཤེད་བཞིན་བབསན་འགམས། །དེ་བཁིན་གཤིན་ 
ཧཱཾ པོའི་ལོ་ལོག་མེན། །གནམ་ལོགསུམ་པར་སྐར་ཆུང་དྲུག །ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་འདོམ་ན་འགྲམསྭ།། སངཆུང་འདན་ན། 
2 ཁམས་དྲགའི་གཟའ་་་གྱོད་གྭད་ན་འགམས། །ནན་ནཾན་མཐུན་གྲྭ་ སུམ་ཤིན་འྲསམས། །ཡྱིས་པ་བཞི་གཤེད་ཤེན་*** ཁ 
འགྲམས། །གཅིག་སྩྱེས་གཅིག་ལ་ཤི་ན་འགྲཨས།། གཅུ་ག་དཀར་ཁྭ་སྦིས་ནས་གཅིག་དཀར་ཤི་བ་ལྟ་བ།། གང་ལ་བ ཟས་དང་འགྲམས་ 
པནི། །རང་གི་ལ་དང་བདུན་ཟུར་དང་། །གདན་ས་གཅིག་དང་ཛད་དྲག་དང་། །མཐུན་གསྔས་སྱི་ཆག་གང་ཆེར་བླཟོས།། 


ལི་ལ་ཤི་མིག་ས་འདེབས་གཏོ། །ཤིཁྱ་བེ་ཡུག་གཏོ་ཆས་བ། །ཁོནདུུ་ཀུ་བཙན་སྙིང་འདུམ་བྱ། །དཱ་ལ་པཾདཔ་འི་ཡིད་འདུ མྭ་བ། 
ཟིན་ལ་གཉན་གྱི་སྙིང་འདུམ་བུ། །ཁམ་ལ་ལྷ་ཡི་གཏོར་སླ་གཟུགས། །གུན་ལ་ཆོས་སའབྱམ་ཆེན་སིེ་ཝ་འདོན། །གཏོ་ 
རུ་སིང་གཏང་སཱིང་འདུམ་ཆེན་པྱ་ཐ། ༈ རྒྱ་ནད་པ་དུར་ཝ་འབྱུང་བ་ནེ། །སིལྲ་བལ་སེག་༈ བ་བ།ཏང་བ 

ཤཾ། རྲི་སྩེལ་ཤིང་ལ་སེག་པ་མེ། །སྲ་བ་སཁ་སྒྲབ་པ་ལྕ་གས། ད¡སྱུར་བྱ་རུ་ཡིན་དུ དུར་ཝ་ལ་། །ག།ཤིཧ་གྱེ་ ིིག་ས་དར་ཤིདསྤྱ་ཀི། 
ལྭ་ཟ་ཞག་དུས་དབང་ཐང་དང་། །གཟའ་དང་སར་དང་གཤིན་ བ་ཡེ། །གསེག་ཝལུས་དབང་ཀླང་སྙི་སྲའ་གྱིས། །འབབ་འདི 
ལ་བེ་ད་ཀར་དུ། རང་ཕྲད་དཀར། འབྱུང་མ་ཐྲད་དཀར་གཉི་ས། དྭགན་གབཅས་ གྲོགས་དཀར་ནག་ གཏཉི། བུ་ནག་གཉིས་ཏེ་འཟུང་བས་ ཚུར་བཅི་བར་འདུག། ཧྩ་རང་པྲད་ 


:÷ - 





༄། །དཀའ་པོ་གཅིག །མ་ཕྲད་དཀར་གཉིས་བྲ་བདྲ་བ། །དྲག་ཕད་ན་ག་གཏིསྤ་སོགས་ཕྲད་གཅུག །རྡེ 
རུག་ཅུ་ཆུ་ཝའི་འབྲས། །དཀར་གཅིག་བདེ་ལེགས་བླ་བ་བཅུད་འཕེལ། །དཀར་གཉིསྐ་རྟ་པུགས་སབ་ཏུ་འཕེལ། ། 
རིས ག་ལ ྦ 
ནག་གཅུགན་ག་གཉིསར་དང་ནི། །སུག་བསལ་འོང་ལ་དཀར་ནག་གཉིས། །ན་ཚ་འོང་བཤེས་པར་བ། །རྡུས་ཁམས་ཕ་ཚན་ི 
གལ་དཔོན་བདུད། །སགནོ་རོ་བདག་རོ་ཁྲུར་བདུད། །ལུས་ཞི་དུར་བན་སྣ་མཁུན་བཅུད། །དབང་ཐང་སྲ་མེ་ཟས་འདེད་བདུད། 
ཀླུང་རྟ་ཞང་པ་སྲས་པའི་བདུད། །གནམ་ལྕ་ཆལ་པ་ཆིས་མཁན་བདུད། །ྷུག་བྱ་བོན་པྲ་གོས་བེད་བདུད། །ཞགནི་དམག་ 
བང་ཆེན་བདུད། །དུས་ཚོད་ཤ་བ་ཤན་པའི་བདུད། །གཟའ་ནི་བཟའ་ཚང་ཁྱིས་གང་བདུད། །གར་མ་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་་་" 


ཧྱ 






མཆས་བདད། །སཱར་ཁ་གན་ལ་ཁྱབ་པར་རྟག །གཱེ་པདྲ་ཕུག་ཡུགས་ས་བརྟག །ལི་ཡིས་ཡོས་མུ་མང་ཐོགས་ལ། ། 

ཁོན་ནི་ཟ་ས་མ་བ།ཞོང་ཛོགས་ལ། །དུ་ཟིན་མེ་ཁྱེར་ལེན་ད་བདག །བམ་གྱི་ས་ཆངམ་བུར་བོགས་ལ། །གིནྱ་གིསྭ་ཀོག་ཨཁན ྦ 
2 བྲོན་ཡོསའཟག །རིན་གྱིས་སྙོན་མོ་ཆས་བཟང་ལ། །གཅཾག་ད་ཀར་ང ན་མོ་ག།ཉིས།ཞ་གནི། །རེ་ཁུར་ཡུག་སར་བཞི་་ གྱ 
2 ཆངམ། །གསུམ་མཐིང་དྲྭ་གྲུག་ཆང་མལ། །ལྔ་སཾར་བཅྡེ་དྲྭག་དཀར་བོན། །བདུན་དམར་ཤཔ་རྐོས་མཁན་ལ། །བྱཧད 

_ དཀར་ལས་ཟླ་ཕས་འདེབས་ལ། །དྭགུ་དམར་ལག་བདེ་བརྐཾས་མར་བཏག ལོ་རྡེལ་ནག་ན་ཕ་ཁུ་ལ། །ཆས་འདོན་ཉེ་འདོན 

བྱཆ་བཞྱི་བ། །ཞེས་སེགས་སྨན་སང་འདེར་ཡང་སྩར། །གོག་ནེལ་ནག་ན་ཤི་ཁྱ་བི། །འབུམ་ཆེན་འབྱམ་ཆཚང་ལ་ཝ་ 


༄༅། །འདོན། །ལས་རེལ་ནག་ན་ནད་ཡམས་འོང་། །གཙུག་ཏོར་དཀར་མའི་ཆོགྱྭ་བ། །དབང་རེལ་ནེར་ 
རྒུག་གཟུངས་ཁུང་བླ་ཁག །ཟགླང་ནག་གྲོབ་པོ་ཆེགཟུངས་འདོན། །མདོར་ན་གང་དཀར་བྱོགས་དེར་འདྱུར། །གཞན་་༥་་ 
སངདམསར་ཅ་ གནས་འད་ལར། །གཤེད་ལ་ག།ཤེད་བཞི་ཟླ་བ་སྲར་ཁ་གཤེད་བཞི། ཁམས་ཀུང་། །པཞ་གསུམ་བརྒྱུད་ མི་སཾལ། ཙྱཾགསུམ་ལ་་*་ 
ངན། །སྡེའུ་གསུམ་བརུད་མེར་མི་བསེག །བྱིཕག་གསུམ་བརྒྱད་སར་མི་སྲ། །རྟ་སྦུལཾ་གསུམི་བརྒྱུད་ཆུརམཾ་སྐུར། ། 
སུག་ཡོས་གསུམ་བརྒྱུད་བསྒྲབཔ་མིན། །སྱང་གཅན་རྡོ་དང་ཤིང་ལེ་གནད། །བྱ་གི་གཡེངགི་སྨྱོའབོག་ཅན། ། དྲེ་རྣམས 
རཾ་ལ་མི་སྱེལ་ལོ། །རིམས་དང་གག་ལྕཾག་འབྲུམ་བུ་དང་། །མཁྲིས་པ་ཤ་ཡ་མེར་མེ་བསྲེག །དུད་པས་འཚུ་བས་དང་ 


¿ 
2 


གྱ་བནི། །མེ་མཚོན་ཆུག་ཡང་ཐིབས་ཁྱིས་ལྔ། །གཡས་ཟུར་ག་ཡོན་ཟུར་མཐའ་རུ་བཞག །གཤིས་ངན་མྲི་དུགྱྭ་བ་བན། །ཞར་ 
བ་ལག་ཆད་རང་ཇུམདང་། །གྲུམཔ་ལོང་བ་ལྕགས་པྲ་དུག །ཁང་དུར་མི་ཉནམ་ཚད་བཞག །ཉེ་དུར་མི་རུང་མི་ཚན་ཡིན། །བྲཀ་ 
༡ཱ། ཤིས་རོ་གཅིེབ།བྲལ་རོ་ཡེན། །དཀར་ནགྲ་བ་གསུམ་གང་ཡིན་ཀང་། །དུར་དུ་མི་བསྐྱལ་མཆངད་ཅིང་བཞག རྱྱ་ཧས་ང་མགོ་དྲག་ 
ཛཾ ལག་བཅུར་ལོས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རལ་བགཉིས། །པུད་དུ་ཁུར་ཏེ་དགོས་པའི་རོལ། །ལ་བྱྱཧད་མན་ཆདྱརུང་དྲུར་ཏེ།། 
ལོ་གཅིག་ལོན་ཤིང་པ་ཚན་དང་། །ཞང་པོར་ངན་པས་ཁྱིམ་རྒྱབ་ས། མལ །ལ་གཉིས་ཤིན་པ་མར་ངན། །རུའམ་གཡེན་ོ 
འགམ་ཆ་རྭ་ས། །ལོ་གསུམ་གྲོང་གིནན་པོར་ངན། །ཁྱིསྱ་གིགཡས་སུ་ས་ལྲ་ས། །ལོ་བཞི་གནམ་མཆམཐེང་བར་སྲ། མ་ལ། 







༄༅། །ལོ་ཝཾ་སྙིང་འགམསས་དུང་ཝར་ངན། །གཱང་གི་ཉལ་སར་སྲ་བརྩ་བ། །ལྲོ་དབ།ལུ་ལ་མིཞང་པོར་པདན། ། 
ཐེམ་འགྲའྲུ་མ་ལོ་བདུན་ནི། །སར་སྲ་ལོ་བྱད་དུར་དྲ་རུང་། །ཟླ་གཅིག་སོང་ནས་ཤི་བ་ན། །ཆུར་བསྦུར་ཟ་གཉིས་སྒོ་ཐེམ་ཅུ་འ། 
£ ཟླ་གསུམ་སྲོགཡས་ཟླ་བཞི་ནཾ། །་མུ་ལྟག་ཟླ་ཝྔ་ཆུལ་བསུར། །ཟླ་དུག་སྒོག་ཡོནྨ་ཟྭ་བདུན་སྲརྭ། ཝེལ་ཇཱ།བྱཧད་ནས་བྱང་གཉི 
བར་རུར་བྱསུར། །ཞག་གཅིག་ནས་ནི་ཞག་བྱཧད་བར། །རབོ་འཁངངདུ་བ་དེན་ས་ནི། །བྱང་གཏིས་བར་དྲ་གསའོག་སྲ། ། 
དུས་ཆོད་ནམ་ལངས་ཏི་ཕེད་ཡན། །ལན་པ་གསནག་གིས་སུར་ཏེ ། །རྒ་གམ་ལམ་གྱི་འག་ཏྲུས། །རྟནས་འབླུག་ཆུན་གང་ 
ལན་དེ། །ཁར་མེ་ཝཱག་ལག་སྩ་བ། །གཏད་ནས་ཡུལ་གཾ་མཇུག་ཏ་མ། །ཁེང་ནས་མ་ཐན་ཡུལ་མྫང་གའདོན། །ཀོབ་ 


༨༨༡-༤༡༨༡༡༨ཟ༡༨༤༨༩༡༢༢༤༠༧༥༠༣༨༧༠༧༠༠༤༤༤༡༤༦༠༠-༤༦༢༤༤ྔ༤༢༠༤༡༧༤ཟཆ༧༡༢༨༩༡༧༦༠༤༠༤༧༠༠༧༨༤༠༧༡༧༠༠༤༤ར༤༧༤༧༧༡༤༧༢ར༠༦༦༦ར༧༡༤༩ས༡༢པ༢༤༢༩༤པམས།༠༦༧༩༤༩༢༨༠༠༩༢༠༤༦༤- 


ཌོ 





ཟདནས་དུར་ཁ་བཅགས།། ཀ བཅུ་པ་འེ་ཡི་འདོན་ཐོགས་ནི། །གནས་པ་བདྱུན་ཅུ་ཆུ་གིས་དང་། །ལོ་འཁོརྦ་ཟུ་ཞུག་ 
དུས་གསན་ལོ། །གཤིན་བའི་ལ་དང་བདུན་ཟུར་དང་། །སོག་དུར་མཐུན་གསུམ་གཤེད་ཐོག་དགག །དཔེར་ན་ཤིང་པོ་སྟག་ 
/ཱཾ། ལོ་པ། །གག་སྦེ་ལུག་ཁྱིའི་སྙེང་མི་བཏང་། །གཤིན་གསོན་ལོག་མེན་གར་བབྱ་ཁང་། །ལོ་བཞིན་འྭློཟ་ཞག་དུས་འཇོམ། ། 
ཌྷ, གྩེས་སྨེ་གཅིག་དཀར་བ་ལ་སོགས། །རིམ་བཞིན་ནུང་དབུས་མེ་ཤར་སིན། །རྱངྒ་ཝཱ་དབང་ཝནནུབྱཏྲ་སང་། ༡ 
ཧཱེ་བའི་རོ་ལམ་ཁྭ་མེ་ནི། །དབུས་སྭུ་སྨེ་བ་གང་དང་གང་། །འདོམ་གང་གུབ་བཞྱི་ཕིརྭ་སྷི་རམས། །རང་རང་གངས་བསྩུན་ 
གམ་པ་རེ། །ཡོད་སྱིརངན་བྱོལ་དཀར་བེར་ཐོང་། །གསལ་སྒོན་མཁས་པའིྱི་ཐག་བཞེས་ཞེས། །དབུས་ནསྣ་ལཝ་སེའ་གར 


༄༅། །པ་ཝཾ་། །ཤར་དུ་གསུམ་མཐིང་གམ་གསུམ་སོགས། །དེ་ལྟརནང་ལ་སྡི་གངས་བཞིན། །ཨཡྱི་མ་ཀུན 
ལ་གམ་རེད་འདོད། །དཀར་བཟ ང་སེར་འྲབང་གཞན་ངན་ ཅང་། །ས་ཡི་གཉིསནག་ཡིན་པ་སང་། །གཅིག་དཀར་སྟེང་དུ་ 
ཌཱ བཀྲ་སིའ་མསང་། །གསུམ་མཛེང་སྟེང་དྲུ་སན་དྲམ་རུའི། །རློསང་བཞྐི་ཝང་མཛོ་རོ་སང་། །གཉིས་ནག་ཀུན་ནས་སང་བར་་ ཇི 
1 བྱ། །དག་ད་བས་སྲཝ་སེའུ་པན། ། །བདུན་ དམའ་ཤར་མོ་གྲི་གོད་རོ། །བྒྱ་ཧདད་ཀར་བོན་ངང་དྲག་དམར་སེང་། །གཡད་ 
ཆེན་རན་མོའི་རོ་མི་གཏོང་།། ལའི་རོ་དེ་རཱ་ཐིག་སང་། །དེ་སོགས་བྲདུན་ཟུར་བདུད་གཅོད་མང་། །སག་ལོས 
ནུབ་སོགས་དག་ཐོག་སང་། །སར་ཁའི་སོནས་རང་བ་ལ། །ཡལིར་ཤི་ཝོར་དང་བ་སོགས། །དབྲག་བྱོལ་རང་དངམ་ལ་དང་།། 


༄༅། །རྟ་དང་ལུག་དང་ར་དང་ཞཱཾ། །པག་དང་གང་དང་བོང་བླུ་མཛོ། །རང་རད་ནོརྩ་གིས་དུར་ཁ་བཅགས། ། 

ནོར་དེག་ཏ་མ།བན་དེ་ལ་འང་ལ། །ཤིཁ་མ་ཆོད་དྲག་ལ་བ ཏང་། །ཡུལ་གི་བཅན་སོགས་གནས་སར་སྲང་། །རོ་རིགས་ 
ཱ།གྲིའོ་སྙག་ཐོག་སྦང་།  །ནལ་དང་འགགས་གྲི་ཡས་ཐོག་མིན། །སྒོན་པ་བན་དེའ་བྲུག་ཐོག་སྲང་། །གཱེཾལ་ལོ་སྦྲལ་ལ་གག་ 
4 ལྷོག་རྟ།, །དེག་མཇོ་ལུག་ཐོག་བྲཀ་སྲེལ་ཐོག །རིམས་བཐེག་དུག་བན་ཁྱི ། །དཔམ་རརེ་ནདྱ་བི་པྲ་གྲ་སངེ། །རབ་ 
_ ཆད་བན་དེ་གང་ཐོག་སང་། ༈ ཟླ་བ་དངོས་དང་བདུན་ཟུར་དུར། །མཐུན་གསུམ་གཤེད་ངན་སྟགྲ་ཟའི་དཔེར། །སྣུག 


བྲ 


སེཾ་ལུག་དང་ཁྱི་བཞི་སཱང་། །ཟླ་འཁོར་ལ་སེགས་ངེས་པར་བརྟག། ༈ ཁམས་དྲག་དུར་བ།ཤེད་ཆྱེ་རུང་གི་ །ཞག་ཉི 











སང་སྟེ་ཤིང་ཁམས་པ། ཤྱབ་སྦེལ་ལུག་ཟངཞག་ལ་སྲང་། །གསོན་བོ་སྟག་ཡོས་ལོ་པ་མང་། །སྟག་ལོས་ཞག་ལ་སང་་ 
བརྩཔ། །གཤིན་པའི་ལ་དང་བདུནྲ་ཟུར་དང་། །དབང་ཐང་དྲག་ཡེ་ཉི་མ་སང་། །སྩི་གཤེད་གཤད་བཞིའི་ཉིམ་སང་། ། 
ཉཱ གློས་ གཤེད་སག་དུར་མྲ་བུན་གས་མ་ག།ཤིད། །དྲུར་གཤེད་ར་བཞིའི་ཆསྤྲ་དུག་དང་། །འཕྲིང་བཞིའི་ཉེརྲ་དྭག་ཐའི་བྱརུ་དུབ། 
2,ཆཾས་གཉན་ཀྲནཁ་སྲང་བར་བྱ། །ག་ཟའ་ནི་ཉིམ་མིག་སེན་ངན། །གཤིན་པོའི་བགཟའ་དགྲ་ཁང་ངན། །དཔེན་ནྱ་བུ་༠༥ 
འཐབྲུག་སྲེལ་གསུམ་ལོ། །མིག་དམར་དག་ལ་མི་འདོན་ན། །ཡོས་ལུག་པགྲ་ཟྱ་བླ་མུང་སྦུལ། །ཕུར་བ་སག་ཏཱ་ཁྱི་སེན་ 
སུང་། །སྤིན་སྨལ་ར་ཆུང་བྱའུ་མགོ །ནམ་མཐེང་ཆེཆུང་སེག་པ་པེ། །མཆུ་ལགྲ་བ་ཧེའི་སྐར་མ་ངན། །དུས་ཆད་་ 


---=བཟངཿ་ཆཆནནཞི་ 










༄༅། །གཤིན་ལའི་རང་དྲག་དུར། །བདུན་ཟུར་སྱི་གོས་གཤེད་གསོན་ལོ། །འཇེམ་ཁིང་པོ་མཁི་ལོ་བསྣོལ་ 
བཟང་།། གཤིག་ཁ་ཡ་ཡིནཉ་མོ་ལེགས། བུབས། འ རླ་ཟུར་ས་མེདྷན་ལྕེ་བང་གཉིས། །ཏྭ་སལ་བྱི་ཕུག་མཇུག་སྤེད་བརྡ། ། 
རྟ་བ།ཞུརྭ་གོང་ཙམ་ཡིད་པ་ས་ན། །རོ་ལམ་བཀར་ཏེ་དང་བརྩ་པ། 7 ར་ད་པད་ཁ་གདླང་སེ་གཙིག་དང་། །མེག་་ 
བ།དང་ས་ངན་པ་མཁྲ་ད་འཕཔོ། །མགོབྱོ་བུང་ཤར་ལགྱྱ་ཆྭ་གམ། །དེ་ནི་རྗེས་ལ་ངན་པར་བཤད།། ༈ གཏོ་མཁན་བྱསེ 
རྫོ་བ་ས་ཏིང་འཛིན་སྲར། །གསེར་གྱཾ་སྱིམས་འབུལ་གུན་བྲུབ་བ གངས། །རསྣ་སལ་ཁགསཔ་བསབ་བཅང་།། །ྒ་་་ 
མདོངས་བྱི་དུར་མགོ་ལ་གཟེར། །དགུ་ཐུབ་བཙོད་རྡ་ཟགས་ཏེ་འགགོ། །དེ་སབས་ཆི་ས་མཁན་བླ་རྡོཝ། །རང་འཛག་ཀ་ 
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ག་ཅེས 
ཙུག་ལགརྩིས་ཀྱིལྔ ྦ 
གོ་རབ་ 
བ་གསལ་ལེ 
'ཡང་འེ 
ད། 
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རྒྱལ་བ་ཀུན་ི་མཁེནརབ་ནི། །གཅིག་བསུས་ཆལ་སུས་གཞིནཨུའི་ཚུལ། །འཇུམ་དངསླས་བའི་སེང 
; གི་ལ། །ཀུནནས་གུས་པས་ཕྱག་བརྱིས་ཏེ། །བླཾགསལ་རྩིས་ལའཇུག་འདོད་ཀྱི། །རྣམརྟོག་སྤེ་བའི་སཾ་བེནེ་དུ། །གུག་ལག་སྒྲ་འབྱེད་སྔོན་” 
༈ འགྲོ་ནི། །རབ་གསལ་མ་ལོཔཉྟབུ་བྲི། །དེ་ཡང་བཤི་བྱ་རཱིཿབྱད་དང་། །བརི་ཐབས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། །རང་གཞིན་གཞིཡིགཙུག་་་ 
ལག་དང་། །མ་རིག་འབུལྭ་སང་གཙུག་ལག་གཉིས། །དངཔོགནས་ལུགས་སྙོང་པ་ཉིད། །ཆོསྨ་ནམས་ཀུན་གི་རང་བཞིན་ཏ། །སྤོས་པའྱིད 
བྲན་མ་ སྤངས་པའོ། །དེ་ལྟརྟ་ཏྨོག་ྷ་རིས་ལས་འདས། །གཉིས་པ་སེམས་ཀི་རངྱ་སངལ། །ཆས་ན་ཏྟེན་འབྲེལམ་འགགས་པ། །སཱ་ཚོགས 
སྣང་སྲིད་ཆོས་སུ ཤར། །ཕན་གནོད་བླང་དེར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་རྩི་བར་བྱིད་པ་ལ། །རུས་སྦལ་གསུམ་རྱིསམཚོན་པར་བལྟ། །གནས་”་ 


༄༠། །ཨོཾ་སྭཱ་སྟི། ། 














། །ཡན་ལག་མེད་པྲ་རྲིས་ལས་འདས། །དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་རྟོག ས་པན་། །སོ་ས་རང་་ 
།མཁའལས་འབྱུང་བཞི་རིམ་པར་ཆགས། །ནམ་མཁའིབདག་པྩོས་ཚོགས་སྟོན། ། 
།དེནས་སྲེད་པའི་རུས་སལ་ཞེས། །སྣཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྙེད་པཔོ། །མཧཱགསེར་སྦལ་ི་ 
' སེར་པོལས། །སྤར་ཁའི་ལྤ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །སེད་པའི་ཁམསྔ་ནམས་རིམ་པརྦ་བོལ། །སྣོད་བཅུད་ཕྱོགས་དུས་བླང་དོར་་་་ ུ 
ཧུང་། །གསུམ་པ་སྲིད་པའིཆོསྣ་རུལ་ནམས། །མའདྲེས་བང་དོར་བྱསྲི་བབས་གཞུང་། །འཇིག་རྟེནྷ་སང་བརྩ་བཔེད་པའི་མཆོག །སྟོན་་་ 
ཕྱིརྱ་རྒནགྱྭ་ཆེ་ཝའི་རིར། །ཏྲེ་ཤའི་ཤི ལྦ་བ་ལས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཆུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ གོ་པ་པོ། ། རྒྱལ་སྲས 













༄༅། །དེསན་བབས་འདྩྱི་ཧལ་བས་བསྟན། ༈ །རྩིས་ཀུན་རུས་སྦལ་ལས་ལས་བྩརི། །མགོ་བ་ལར་བ སྟག་ཡཇུགམ་བྱང་། །གླ་ 
གཡས་ཤར་ལླ་བོ་གཡོནཧུབ། །ཡན་ལག་མཚོམས་བསྟན་གཞརྐྱལ་དུའེ། །དབུསནས་གནས་ལྕགས་རི་བོ་ལ། །མེཆུ་ས་ཤིངྨ་རཱངནས་ 
དྭབུས། །ཕྱིནང་བར་པའི་རིས་ཞེས་པའི། །ལོ་སྦར་སླེ་བ་འ 'ལྟ་སྟེ། །ཤྭ་སད་སྟག་ལ་ཤར་སྨད་ཡེས། །ཤར་ལཱ་འབུག་ལ་ལྷ་སྟེད་སྦྲེལ།། 
ཱ ལྷོ་སྨད་རྟ་ལ་ལྷོ་ཞུབ་ལུག །ཞུབ་ཧོད་སྤེལ་ལཐུབ་སྨད་བྱ། །ཞུབྱ་བང་ཁྱིལྭ་བང་ ད་ཕག །བྱང་སླད་བྱིབྱང་ཤར་གླང་། །བྱི་སྟག་འབྲུག་ 
རྟ་སྤིལ་ཁྱི་པོ། )ད་ལྷག་དྲུག་པོཨོ་ལོ་ཡིན། །ལོ་མྲི་བོགམྱབིབ་སྟ། །ཟླ་བའི་ཐཾག་ཨ་དྱེད་ར་སྟག །དུས་ཆོད་ཐོགསཞ་མ་ལངས་ཡཾས། ། 
དྲེ་ནམས་འབྱུང་བ་ཝ་དང་ལྡན། །སྤར་ཁ་ཕྱོགས་སུ་གཞས་ཚུལཞི། །ལི་ཨེ་ཁེནས་དཱ་ལྕགས་དང་། །འེན་གནམ་ཁམྱར་གིང་རི་བོ། །ཟིན་ 











༤2 














ཤིངཟོན་རུང་ཞེས་སུའོ། །ཕྱོགས་བཞི་རང་རང་ཁམས་དང་ད། ། །མཚམས་བཞིས་ཡི་ཁམས་སྲུ་འདོད། །སྨི་བ་གང་བརྩི་དབུས་སུའམ། 
ལྔ་སེར་ཝཱ་བུ་ལ་མཚོཞན། །དབུས་ཝ་གཤལ་དུག ལྕགས་བདུན་སེགས། །ཛཱརྱ་ལི་དེ་ཀའི་འགོས་སུ་བཀེད། } ཧ་པ ལ་སོགས་བརུ་གཉིས 
ྲ །རིམ་པར་འཁོར་བ་གཞུམ་ལོ་སེ །དེ་བ ིནྨགག་དུས་ལའབའ་ཁོར། །དྲེ་ནམས་འབྱུང་ལྔའི་དབང་ཁམསྤ་གིས། །དབ་བའི་ལོ་ 
¡ཚྫོགས་དྲུག་རུར་ྲགས། །དེ་རྣམས་དབང་ཐང་ངོས་འཛིནནི། །ལོདང་ཟུབ་སྣགས་སེ། །ཞག་དང་བུ་ཏུང་དེདབཅི། །མོོ་བཞག་དུས 
¦ བཞི་པའི །རིམ་པརམ་ལ་བུཚས་ཉིད། ར་གནས ལ་ཕ་ཨཾ་གཉིས། །འཆསག་ཅིག་རིམ་པར་དུདེད་ཡིན། །བགྲང་བྱ་དྲག་ཧུ་དེ་ 
དག་གི །སོག་ལས་ཀླུང་རྟ་ངོས་འཛཾནནི། །སོགནི་འབུང་བ་གནས་ཕོགས་ཏེ། །སྟག་ཡོས་ཤིང་ལ་རྟ་སྦྲལཨཾ། །བུ་སྤེལ་ལྷགས་ལ་བྱི་* 
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ཧཾ 


ཆི 






༦ 





༄༅། །པགྱཆུ། །ཁྱི་འབུག་གླང་ལུག་བཞི་པོས། །ཡུས་ཏྲིལེམིག་བསན་པནི། །གང་ལུག་རྟི་ཟིནནས་བྱརི། །ཁྱིའབུག་ཕག་སྦྲལ་དྭ“ 
ཞས་བཱི། །སྟག་ཡོསྱ་བསྤེལ་ཁམནས་བྷྩི། །གསྦ་རུས་ས་ཤིང་དུ་བྲགང་། །དབང་ཐང་ལས་གཉིས་བབསས་བསུན། །ཀླུང་་ 
རྟའི་ལྡེ་ཡིག་བསྙན་པནེ། །སཱགཏྟ་ཁྱི་གསུམ་ཀླང་སྤེལ་ལྕགས། །ཕག་ཡུག་ཡོས་གསུམ་གླང་སྦྲལ་མ། ་”བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ཀླང་སྟག་ཤིང་། 
ཙརླད་ཟླུལ་གསུབ་ཀྲང་ཕག་ཆུ། །མཐུན་གསུམ་ཀླང་རྟི་སྐྱས་སྙེ་སྣེདོ། བླུཧི་སྲཾག་གི་ཨརུ་བཞེད། །ཟླ་བའི་དབང་ཐང་ངོས་འ་ཇིཞཞྲི། །དབྱིད་ 
སྟུག།དང་དྱེད་འབྲེང་ཡཾས། །གཞམལོའི་དབང་གིབུརབརི། །དེནས་རིམ་པར་བུའདེད་དམ། །ཡུངནམ་གོགས་རིས་བའདོདན། །སྟག་ 
ཡསྱ་ཟྱི་གངགནམ་ལའི་བུ། །འབུག་སྒྲལགྲོགས་ལརྟའུགདགྲ། །སྤེལ་བྱམལཁྱི་ཕག་རང་། །ཞག་གི་དབང་ཐང་བོས་འཛིནནི། །ཚེ་སགཅྲིག་ཟླ་ 


༄༅། །པང་ཉིད་ཡིནན། །བར་གཟའ་སྟག་རྟཁྱི་གསུམ་སྲིན། །བྱི་འབྲུག་སྤྲེལགསུམ་མགདམར་ཀླང་། །བྱ་གླུང་སྦྲལ་གསུམ་ཕུརོ་ 
བུསྟེ། །ཕག་ལུག་ ཡོས་གསུམ་ལག་པའོ། །ལོ་པན་ལུགས་བཞིལེ་བྱསད་སེགས། །་མ་གྲངས་ ཚོགས་གཞནདགསསང་ག་མ་ 
¿ྷ གཉིག་པ་ཁ་ཡནལོ། །སྲཾག་མར་དབང་གྱུར་ཁོད་ཞོང་སྟེ། །སྲེག་བུརདབང་གྱུར་སེ་ཞིགཡོ། །སྲཾག་གྲེགས་དབང་གྱུར་ཁརལ་ལོ། །སྲོག་” 
ྐ དྲགར་དབང་གུན་མདུན་འུར་བེར། །བྱརྩི་བའི་ལོ་བདག་ཤེསྱབསནས། །ལ་གངས་གྲ་ཙམ་སོང་བ་བརྟག །གཅྱེག་དང་བཅུགསུམ་ཉེརལ་ 
དང་། །སོབ་དུན་ཞེ་དགུརེ་གཉིག་དང་། །དོན་གསུམ་ས་ཝ་གོབདུནན་མས། །རང་ལོའི་སྟང་ཡིན་དེནས་བཅི། །བཅྲི་བའི་དབང་ཐང་ངོ། 
འཛིནནི། །གང་ཤའ་གནམལེ་ཕཨ་ཡ། །དབང་ནསྦ་བན་དུ་ལ་གངས་བར། །བཀེནནམཡགྱོགས་པརཀབ་རི་འདོདན། །གནམ་ལེ་ཕོ་ལོ་ 


ཤར་བའྱི་ལ། ཅི =+ ཛ་བ > ཱུ -------- | 

4ཱ དྱུ་ཤུར་ཚེ། །གགླགདཉིས་རང་བགསུམ་བཞི་མ། །ག་དག་ལ་བང བདུན་གེགས། །བརྒྱད་དགུ་བུརུ་ཤིས་པརྦ་བ། །དེ་བཞིཞམོ་ལ 

༼ ཟདས་ཟིནནུས།།ཟམཞགའག་ིནདས་ནམས་ཅི ་དབ་སླ་གསུད་ །ས། །ག་བཅུ་ུད་ེས་པར་བ། །།ཆར་དབང་ 

༼ དུམཆིསན་ཡང། །སྦར་ཁནད་ནུས་ཡིན་པའི་ཡིར། །དང་ཛིས་གཙོར་ཏོན་འབས་བུབ་ཇོད། །གང་ཐག་སེས་པལིནས་ རལ 
ཁམནས་གུཡོན་དུབ་གོར། །ལོ་ སཁ་་སའཐོ། །རང་ལོར་རཔ་མདུན་རས་ཨསེ་འབབ། །ཨཿ བྱིས་པ འཞུས་གཡས། །བདུ་ཡེ རཾ 


བྲིབའི་ བ་ངས་འཛ་ ༤༨ ་ུ ྷ ; ཱུ 
སཱེ་བ་ངོས་འཛིནན། །གཞས་མྨེ་དབུས་བཅུག་སྔར་༢ར་བཀོད། །ལོ་གྲུངས་དུ་ལོན་བརདུ་བགྲངས། །གར་བབ་ལུས་སྨེའོ་མརྱོགས་འདེད་ 














ཙོ ཞ། །བརུམཚམས་བསྒྲེས་ལ་ལྷག་རྐྱང་དེད། །བྱས་པསཇེ་བཞིན་ཏོགས་པ་ཡིན། །ཡར་བཞིསོག་སོགས་སྔར་ལརཏེ། ། 
རྩས་མྨེ་དབུས་བཞག་བཀོད་པུན། །སྲོགཞྲི་རྲུས་སྲལ་ཕག་གཡེན་འུར། །དབང་ཐང་རྐང་པ་གཡས་པར་བྱ་རྒན། །ཡུསད་ལྟོ་བེར་བཀབ་་ 
ཞས་འྲག། །དེསགས་ངོས་འཛིན་ཞལ་ལས་ཤེས། །སྨེ་བསྐོར་ལུགསམངམཆིསྱ་ཀུང་། །སྨེ་བབར་རིས་གཙོར་བཏནོནས། །སྐོར་ལུགས 
' དབུསནུས་ཤརདུ་ཐེན། །གང་ཟག་ཕོམ་ཇི་ལྟར་རུང་། །པ་ལོ་དབུསནས་ཤར་ཐོན་ཏེ། །བང་ཤར་མཚམས་ཕིན་ཤར་ལེནས། །དབུས་་ 
འཇུགསོ་ལོ་གཡས་བསྐོར་ཏེ། །དབུསནས་ཤར་ཐེན་ཤར་་ལདའགྲོ། །བྱང་ཤརནང་དུ་འཇུག་པར་བྱ། །ལོརེས་ཨླི་བ་རེ་ལ་འགྲོ། །མགྱོགས་ 
འདོད་བཅུ་མཚམས་བགགྲེས་ཚུལ་དྱངད། །སྤར་ཁའི་བཟང་བཞི་ངན་བཞིནེ། །གནསནས་ས་བལྟས་ལྕགས་རི་བསྐོར། རུངགྲི་ཤིང་བསྤྱོད་`“་ 















⁄ 


སྦྱར་བླ་མོལ། །དདག་གནམ་སན་རབྱ་ཉི་རབ། །མ་སོག་ཤིང་འཚོས་སོག་དྲི །རུང་གི་སྣ་རུབརྟན་གནམ་ལུགས་ཆུད། །དེནི་སོག་ ་ 
༈ འཚོ་རབྱ་ཀི་འབྲིང་། །མེ་དཔལ་རུང་བསྐེད་ལྕགས་དཔལས། །གནམ་དཔལ་རིབསྐྱེདེ་ཤིངདཔལཆུ། །དཔལ་བསྐྱེད་རབྱྱི་ཐམ་ཡིན 
ལུ་དཱ་བེན་གེན་རང་གྲི་ཕོགས། །ངཱ་ལན་འབྲིང་གི་རབྱཏུ་བརྗོད། །ཆུས་ཤིང་རླུང་རང་ཕྱོགསསུ། །པྱ་མཉམ་འབྲིང་གྲི་འབྲིང་དྲུ་བརྗོད། 
ཀཱ མེ་རྨི་རྤང་གནམ་ལྷགས་ཆུ་དང་། །ཤིངས་གནོད་པའབྲིང་གི་ཐ། །ལྕགས་ལམ་འབར་སརྦྨ་རུང་འཚུབས། །གནམ་ལ་ཤ ་སེས་འིརྦ་རཱ་་ 


ཚཾ། འབབ །འདྲེ་ཝ་ཐམའི་རབ་ཡིནཿ། །མི་དང་ཁེན་འགྲེས་དཱ་དང་ཟིན། །འན་དང་ཁམ་འགྲས་གིན་དང་ཟོན། ། བདུད་གཅོད་ཐུམའི་་ 
འཐྲིང་དུ་བརྗོད། །སྒྱོན་མས་འཇོར་ཐོགས་ཕས་ཆུ་བརུས། །མཡཾསསེ་བུས་སེམ་ཆེན་ཤིང་། །འཐུབ་ལས་ཆད་ཐམའིཐ། །ཡེག་ཡེནསྐར་་ 


2 





2 ཐུར་དགུ་དུར་འདོམས་སྦྲགས་དང་། །སཱེ་བའི་གཞམ་སྙན་དཔལ་སྐྱད་རྩིས། །དུས་ཀྱི་སྲར་སྨི་ལ་སཾགས་པ། ཚྷ་རིས་ཀག་དང་བགམ་ ་ 
ཤཱ གཤིན། །ཉད་རིས་ལ་སོོགས་སོས་ཡི། །སྡོར་འགོའི་རང་གཞུངབཞིན་དུ་ཤེས། །དྲེ་ན་མསམ་བུ་དྲགྲགོགསནི། །ཤིཔམེས་ལགསྦ་རུ་ལ་པོ།། 
ཡར་དེདམ་ལ་མརདད་བླུ། །ཨྱ་ཕི་དྲག་ལྔ་ཚ་བྲ་གགས། །བྱ་རྱི་བ་དང་ནི་དེའི་འཐབླ་མ། །ཕན་ཚུན་གོམ་ལོག་པར་འཐུབ། །དཔེརན་ 
ཏ གནམ་ལེྱི་གལ། །བརྩི་བྱ་སྙག་ལོ་སྲོག་མའ་འཕྲད། །དེ་ལྟར་སྦྱར་ལ་བརྩི་བར་བྱ། །མ་དང་འཕྲདན་རྡེལ་དཀར་གཉེས། །གྲོགས་ལ་ 
ཀུར་གཅིག་དྲ་གརནག་གཉིས། །བུལ་ནག་གཅིག་ནང་འཕྲད་ཁ། །ཡང་ནམ་ལ་དཀར་པགསུམ། །གྲོགས་གཉིས་སྦརུ་ནང་འཕྲད་་ 
གཅིག །ལསགས་གཞུངནས་བཤད་ལྟར་བསྒྲིག །དར་གུད་གོས་སོགས་གསུམ་དཀརགཉིས། །ཞུས་སོགས་གཅིག་ལྲ་ནུད་སགས་ 





༄༅། སྨེ་བ་ལ། །དེ་མཚུངས་གཞམ་ལོའི་སྨཾ་བས་དང་། །སྲོག་སོགས་སླེ་རང་འཕུར་སླེ་ལ། །འཐབ་དང་བྱི་བ་གནམ་ལོའི་སྨའི། ། 

སོགསགས་མན་དག་ ལུ རྱལས་པས་གད། ས་ད ལེ །དེ་ལ་མན་ངག་ལུགས་ལནི། ི་བའྲི་སོགས་དབང་ཐང་དང་། ད 
4 ཌུ་ཏྲཐ་གཟའ་ཝཱ་པཤི། །སྲོགང་ལུསམ་དབང་ཐང་བུ། །ཀླུང་ཏ་གོགས་ལ་བ་གཟའ་དྲག། །དེང་སང་ཡོོདྲ་གགས་སོགསོགསྱའི། །སྣེ་བར་ 

རང་རང་འཕུརྱ་སེ་ཡེས། །འཐབ་པའའི་ཉིད་གཙོ་བ་ཡིན། །དམིགས་བསལ་བཤདན་དྷ་ལརྦ་བུ། །ལོག་མིནལ་ཡུང་ལུགས་གཉིས་པོ། །སྔར་།ཧི 
ྟར་ཡོངས་གྲགསྱི་མརབྱེད། །ཟླ་ཞག་དུས་ཁམས་སྔར་ལྟར་ལ། །མི་འདྲ་གསར་འགྱུར་གསེར་རིས་ལུགས། །ཤིང་ཕོ་སམའི་གནམ་ལོ་ལ། ། 
ཟླ་བ་དང་པོ:ཨཾ་ཕོ་སྟག །ཤིངམོ་ལྕགས་ཕོརས་ཕོ་སྟག །མ་ཕོ་ལྕགསམོར་ལཱགས་ཕོསྟེ། །ས་ཕོ་ཆུ་མང་ཤིང་ཕོར་བཟུང་། །མ་སོ་ཆུ་པོརཆུ་ 


༄ཇེ 
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༡ 


པ ° 


ཐར 


®) 


ཡི་སྟག །ཕོ་མོགཉིས་གཉིས་སྦྲགུ་འདེད་དེ། །གསུམ་བམན་ཆད་བུ་དེད་ཡིན། །ཞགནི་གསེད་རིས་རང་རང་ཊ། །དུས་ལྡོང་ཉི་དབང་ 
གཞིར་བཞག་ལ། ིང་མ་རིད་ཤིངྱརི་དང་། །ཤིངམོ་ལྕགས་ཕོར་མེབྱི་སྟེ། ཙཱ ིས་ཕྱོི། །སྭ རྱེ ། 
མེ་མྔརུ་ཕོརྩ་ལགསྱའིའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་གཉིས་སྦགྲཱ་བུ་དེད། །ཞབངཔ་ རགསེརྦ་རིས་རིམོས་ཤེས། །ལྭ་ཟླ་ཞག་དུས་གླི་བ་ཡང་། །འདི་་ & 
ཡི་རིང་ལུགས་བཞིན་ཏྲུ་ཟོས། །དར་གུད་རུང་ཟད་འདྲ་མིན་ཁུད། །ལ་སོགས་རང་གི་གཞུང་ལྟར་ཤིས། །ཟླ་བ་ལོ་འགོ་བཞད་ལུགས་ལ།།།ཆ་ 


མི་འདྲ་གསུམ་དུ་བྲུང་བ་ཡང་། །རངརང་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྱ། 
ཞགནི་ཟླ་བ་དེ་དག་གི། །ཚས་གཅིགནས་བྲཟུང་སྟེངགི་བ 
ཞགནི་ཟླ་བ་དེ་དག་གི། །ཚེས་གཅིགནས་བཟུང་སྟེང་གེབར། 


།མེ་ཕྱོ་ལགས་མ 


ཕྱོ་རུ་མོརྦཾ་རུ་བྱིར་བཞེད། 


།རང་འདོད་ལོམགོ་གང་ཡིནྭ་ཐ། །སྟུགནས་བཟུང་ལ་བརུགཉིསའིམ། ། 
།དུས་ཚོད་ས་ཡི་ཡན་ལགནི། །བྱརུ་གཉིསཉི་མམཉམ་པའདུས། །ཞནམ་ 


ལུ ༄༅། །ཤོག །འདི་ཉིད་འཛེན་འཆང་སྦྱངབ་ཆྣམས། །ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤི་སྲ་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུནྱ་གི་བྲ་ཀ'*' 
4 ཤིས་ཤིང་། །དེག་གུབ་བསམ་པ་ཀུབ་པར་ཤེག །ཅེས་པ་འདེནི་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པས་འབྲུག ལོའི་སྨིན་ཟླི་ཆེས་བཅུ་དགུ།རམི་ཕག་ཆ་མཚོ 
ཧཱཾ ཞེས་བྱ་བསྐམོ་ཧོར་དགོན་གིརིཁོད་དུ་གརྦསར་ཐིས་པ་ལྷ་ཡིས་ཨུ་སླ་གང་གི་ལོའོ་ཆུང་ཟད་བཅོས་བསན་བྱགིས་ཏེ་ལེགས་པརྡ་གུབ་པ་དགེའོ། །། དྷ 


སྔེན་གོ་འདི་རིས་ལ་སྦང་འདོད་ན་མས་ཀྱིས་ཐོགསརྦ་བང་ཆུབ་པ་གལཆེའོ།། །མངྒལཾ།། 


8༦ 





ྣ ལའ བྲོ་ལཱ་ནོགནོརྦོ་བ་བང མཛོདོ་འ་བས། ཉྲི་མྔའི་*-` 
ྱིཁལའཁེ་བཞུགས་སོ། 












ཝུ 


༄༅ །འབད་པ་དང་། །མདུན་མྱ་བད་སོགས་བརུན་ལས་བཟང་། ༈ ཆུགཉིས་ཕྲད་པ་བདུད་རྩི་སྦྱོར། ། 
བདུད་རྩི་ཕོར་བས་ཆ་གབས་འཕེལ། །གཉེན་ཚད་འ་ལལ་དང་ཁིེ ང་ལས་བཟང་། །གྨན་ རྭ་བུས་བ་བྲག་མྭ་བང་། །ཆ་དབང 
ཆྭ་སྣབ་ཆ་གྲཟངས་སོགས། །ཆེ་བསྩྱེད་ཆོག་མཆག་ཏུ་ཤེས། ༈ ས་ཆུ་ཕྲད་པ་ལང་ཆ་སྩོར། །ལང་ཚ་སྩོར་བས་ཤན་ཏུ་ 
གོ་སྱི་སནྱ་ཆ་འདེགཔས་ཟོ་ཆེ་དདང་། །དགའ་སྟེནྭ་བ་ཞིང་ཆེཾསར་འདོན། ༢ མེ་གཉིས་ཕྲད་པ་འ་ཕེལ་འགྱུར་སྩོར། ། ངེ 
འབེལ་འགྒུར་སྩེརབས་ཟུས་གོས་ཆེད། །ཆོང་བུ་འྱབུ་གདབ་སྤྱིན་པ་གཏུང་། །ནོརྒ་རུན་མ་སྒྲུབ་དགེ་ལས་བུ། །ནོར་ལྷ་མ་ཆོད་ེ 
དངོ་སྦྲ་གུབ་དབང་།། 7 ཆླང་གཉེས་ཕྲད་པ་ཕུན་ཚོཊ་སྩོར། །ཕུན་ཚ༥་སྩོར་བས་བས་རྱུར་འགུབ།། གྲུལབྱ་དོན་གཉེར་ཁ་མཆུ་བསྡུས། །ག་ཡོ་གའི་ 





ཀར་འོགྲྭ་ཆུ་ཚོད་གང་ཡོད་འདས། །དེ་ནསྲ་དུག་བྱར་གངས་ལ་བརྩི། །གར་མ་ཏིང་སྐར་སམྩོར་བ་གསུམ། །ཏིན་ཞག་ཆུ་ཚོད་དྲུག་བཅུར་ 
རྩི་ས།།རེས་མོ་གང་ཤར་ནམ་ལྭདནས། །འདས་ཟིན་ལག་མ་མའོང་རྱིས། ་ྱ་བརཔསམ། བག་ཞུ་ཆ་ོད་སབྱ། 

'ཱ ཆུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ །ཆུ་ཚོད་དུག་ཅུརཉིན་ཞུག་ག་ཅིག །ཞིན་ཞག་བཿམ་ཅུརྨ་ཟབ་གཅིག །ཟུབ་བྱས་གཉིས་ལེགཅིག་གྲོ། ཏུ £ 
' རེས་གཟའ་དང་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས། །ཉིན་ཞག་ཕྲྭག་གཅིག་དབང་བ་སྟེ། །དེ་རིང་ལག་རིསགསལ་མཚ་མསནས། །སང་ཉཾན། ངོ 
གསལ་མཚམས་པར་དུ་དབང་། །སྡེ་ཐེབས་ཀུ་ཐེབས་སར་སླེ་དང་། །དབུལ་ལ་ཟིན་བཅང་པི་ལ ང་དང་། །ས་བདག་ཡན་ཀོང་ 
གཞན་ཐེེབྭ་ཟློག །ཉི་ནག་དཔལ་ཉིལ་སོགས་པའི། །ཚས་ལྱ་རུབའི་ས་བདག་ནམས། །གཟའ་འགུ་ཆུ་ཚོད་བདག་དང་ ་ 


རིམ་བཞིན་ཝ་མས་ས་མ་ནུས་ སེབ ཆེ། །ཨྱི་མས་ཕི་མ་རིམ་པས་ནུས་པ་ཆང་། །མི་ཤིཿ བ་ལ་གཟའ་ ནཱི་གཙོ་བར་འཛིཊ 
བག་སོགས་ལས་གུན་སྐར་མ་གཙོ་བར་འཛིན། །ཅྱིས་སྱེས་ནོརའཇལ་གཡང་དར་གཙུ་ བོར་འཛིན། ཤིསྱ་བེདི་མ་གཙོ་ 

འཛིན་སོལ་ ང་། །དྲབགས་ཐབ་གང་ཆེས དབར་དགུན་ གཉིས །ཏི་ཝོག་སྙེན་དྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ། །ཁམས་ ཟིར ཡལ 
དུས་པྱེར་དམི ས་བསལྔ་ནམས། །ལེགས་པར་ཞིབ་མེ་བ་ཡེ་དྭཔད།། ར་ དར་ཡང་དམིགས་བསལ་སང་བྱནཾ། ། ཁ་ 
ཉི་མ་དར་ཡང་ཤིད་མྱི་བ། ཟླཟ་བ་དར་ཡང་ཧོམ་མི་ཝེར། །མིག་དམར་དར་ཡང་དྲག་མི་འདུལ། །ལུག་པ་དར་ཡང་དུ་མི་་ 
གདབ། །པྲར་བུ་དར་ཡང་ཟེར་མི་འཕེན། །པ་སངས་དར་ཡང་ཕྱུག་མི་སྱེལ། །མྔཾན་པ་དར་ཡང་ནོར་མེ་གཏོང་། ༢ གང་ 


༄༅། །ཞིག་བློ་གྲེས་དེན་གཉེ རཅན་ན་མ་གྱ་ཀིས། །ལས་དངྱ་བ་བ་གང་ཡང་བང་མདེོར་ཆད། །གཟའ་གར་རི་ས་ 
འགས་རྟེན་འབུང་སང་བང་གུན། །མའོངས་མངོན་སྐམ་གསལ་སྟེན་ལ་ཐེའ་འྲབས། །མཉིར་དགས་ཚ་མན་ངག་འདི་ལ་གཟྲིཊ། 
ཟླ གཟའ་དྐར་འཕྲོད་སེགས་ནུས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི །ཁྱད་པར་གཙོ་ནི་གང་ཆེརིིམ་པས་བཞིན། །རྭ་ཧྲུ་ལ་དང་རེས་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་``་ 
ཆུང་། །དེ་དག་ཁུན་ཁྱི་ནུས་པ་ཏ་དལ་ལམ། །དུས་སྩོར་དེ་ཡི་ཁྱིམ་ལ་ཚང་བས་ན། །དམིགས་བསལ་གཙོ་བོརྱི་ཆྭུ་མཚན་ད་ཡེན་ 
ཏེ། །དཔེར་ན་བཟོ་བེའི་ལག་ཆཏཾད་དང་མཚུངས། །དེ་བ ཞིན་མྲ་བུན་འྲ་པོད་གཙོ་བེའྱ་ཆུ་མཚན་ཡང་། །གང་ཚེ་མི་གཉེ་གྲ་གོས་ 


ཁ་མཐན་པ་འད། །ལག་པར་དྭས་སྩོར་གཙོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །གཟའ་དང་གར་མྱ་བེད་སོར་བཞི་༥ི་ལས། །ཐམས་ཅད་1 
དུས་ཕྦོར་དེ་ཡི་ཁྱིམ་ལ་ཚང་། །དེ་ཕྱིར་དྲུས་སྩོར་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་གཅེས། །གཟའ་སྐར་བཟང་ངནོ་མ་མ་ཚུངསའེགཟའ་གཙོ།། 
སྐར་ཆས་བཟང་ངན་མ་མཚུངས་ཟླ་སར་གཙོས། །གཟའ་སར་བཟང་ ཟབས་མ་གཅིགན། །དེ་ཚེ་བེད་པ་ཤིན་ཏུ་ནོབས་ 
གཙོ། །ཉི་མ་དུས་ཚོད་གཉིས་པོ་མ་མ་ཚངས་ན། །དེ་ཚེདས་ཚོད་མཚོན་ཆྭ་ནོབས་གཙོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདྭ་བཟང་ངན་མ་། ཁ 
མཚུངས་ན། །གངཚ་འཕྲདཉིད་གཙོ་བར་བཟུང་བརྩ་བ། །གང་ཡང་དམིགས་བསལ་བྱུང་ཚེ་དེ་ཉིད་གཙོ། །དམིགས་བསལ་་ 
མེད་པའི་རིགས་ལྭ་ཕོགས་སེབས་གཙོ། །བཟང་ངན་འགབསྲ་བཅིནས་མ་མཚུངས་ན། །མང་ཞང་ནས་སེོབས་ཁྱད་པར་བཅུ 


ཧ། །བརྩ་བ། །དེ་ཡང་གཟའ་དང་སྐར་མ་ས་སོ་ཡེས། །གསེར་ལ་བཤད་པའིའྲབས་བ་གཙོ་བས་ཞིབ 

།བྱད་པར་གཅེས་པའི་ག ང་ཟག་རར། ཁགང་གའམ།་ས མ་རིས། །གེར་ ཅར ༥ 
།སེསའི་ཞྱི་ཧྭས་དབང་གི་ལས་ ཕྩེ་བཟང་། ། ཁྱད་པརཚེ་དབང་ཚེ་སྦྲབ་ལ་གསེལ་སོགས། ཁུ འཕེལ་བསྐྩེད་རྣམ་དཀར་དགེ་་” 
ལས་ལ་ཤིས། །མ་དངྲ་གོགསྱ་ཙུ་གཟར་ཡང་ཕྱོགས་མྔ་ཚུངས་དགེ །ཁམསྱ་ཀེས་དྲག་བས་ཀུན་སང་བརྩ་བ། །གཟའ་ 
ཡི་དར་གད་གར་མའྱིནུས་སྟེབས་སོགས། །མ་ནར་བདུད་རི་མཐུན་མཚམས་བདགག་ཟའ་སོགས། །འཕྲོད་དང་སྩོར་ཆེན་། 
_ སྱིར་ཆུང་དམིགས་བསལ་དང་། །སྒྲ་གཅན་མེ་དུད་གལ་གསུམ་སེག་ཚེ་སེགས། །རྟེན་འབྲེལ་ཉི་མ་སྲར་སྣེ་ཏ་དྐལ་དང་། །ཁེ་ཟླ་ 





ཞག་དུ་སྐྱ་རུབའེ་ས་བདག་སོགས། །བྱདཔར་བྲི་བག་གང་ཟག་སོ་སོ་ཡི། །ལས་བཅ་མས་དེ་ལ་གནོད་པ་ཁྱི་སྨོན་ལ་སེགས།། 
ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ལ་ཁ་མར་མཁས་པྲས་སྨ། །འདེ་ནི་མཁས་དང་ཕྲག་པའི་བཞེད་སོལ་དངོས། །འྔཁྲལ་མེད་འུངས་ལྡན་ཡིཿ 
པས་གཅེས་པར་བྲ་ཟང་། ལི 





།གསུམ་གཅིག་ག ཅིགགསུམ་གསུམ རང་ལ། །གསུམ་གཏིས་གཉིས་གསུམ་དྲག་ 
།གཉི་སག་ཅིག་གཉི་ས་ཡེན་གཉིས་གཉིས་བཞི། །གཅིག་ ་ 


[19 


] ༄༅། །ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ན་ཅང་། _ །གསུམ་གསམ་ལ་ན་དྭགྲུ་རུ་འགུར། 
¦ གཅིག་ག་ཅེ་ག་ ན གཅག་ཁེནའོ་།། ར། 
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ཌ༼ 


ིས་པའྱི་མེས་ཅིས།ཕེགས་བླ་ཤུད་གསལ་སྤེན་བལ་སཆག་གཞན་ཕན་སྣང་ 


བ་ཞེསྭ་བ་བ་བཞུགསསོ། 








)>®\ེ 


གསལ་མཁུས་ཤིང་ཆོས་བངྱ་བེད། །བུ་མ་ཚེརིང་གོགསྲ་ཁང་བཟང་། ༡ པ་སངས་དམེ་དང་མགར་བྱ་བེད། 
ཐབ་ 


བུ་འབྲིང་བ་མ་ཚྭ་བཱང་ངེས།། ལྷ །།སྩེས་སྐར་དྭངུག་པའ་སྩེས་པ་ཡིས། །དགཅུ་ནས་ནི་བར་ཧདྱ་རུ་ 
མི་བརཅན། ༢ ཟཾཉེར་སེམས་བཏན་ནད་མེད་ཅིང་། །བདེན་པྣ་སྙིངེ་རྗེ་ཆུང་བ་དང་། །ཆེ་ལོ་སམ་ཅུ་རྩ་ 


བུ་སེས་ཆརིང་དབང་ནོ་ཕུག །བུ་མོ་ནད་འོང་དཔལ་ཁགང་ཆེ།། ༢ སེན་པ་གྲཟུགས་བཟང་བསོད་ནམསསཆུང་ 
བར། །ྲབབརིང་ལེ་བདེ་གྲཐགས་བཟང་ཞིང་། །ཆོས་དཀར་སྨན་རིགསླ་གགར་དང་། །རོལ་སྦ་ལ་མཁསས་བློ་ 





ང་མ ཆའ་ཨན་ོར་ མས་མ ༡ མ་ངོ ་ྲ་ཁཀཤ་ཉེམཆསཏར་བཤརསམཆནང5༧༤༤༧༡ར༦༧༧༧༡རནཤས་ཅང་ཅར་མཐན་ཁངར༨༡༤ ༢༠༩༩༡༢༤༧༤༧༤༦ར་པར་མ་མན་པས་པངསངགན་ལ་འངའམརསརམའརངཚང་ཚབམས་བཇམ་ཞཛལཟར༡༤ལརར་ཚལ༢ལ༡ར༡།༠༨༤༤༩༡༤༤༨༠༩༡༥༤༠༨༤༨༤༧༡༩༨༤༧༧༡༤༦ལ་༧༤༤-༡༨༨༧༨༠༩༨༡༨༡༦༩༨ར༦༧༤༤༧༤༨ར༥༧༦༨༠༦༡པ༨༨༤ར༦༢ར༩ར༤༤༨་ 









༄༅། །དུག་གམ། །དྭགུ་བྱཅུ་ཆ་ཝ་ཐུབ་པ་ཞེས། །ལག་བཟེར་མཁས་ཤིང་བརྩོ་ན་འགྲས་ཆེ། །ཕྱིམ་ངན་་ 
སེང་གནས་སུ་འགྲོ།། ༣ སྨིནེ་ཇུག་བུ་སྩེས་ལེངས་སྩྱོད་འཕེལ། །སྙན་གྲགས་གཟི་བརྗིད་ཆེ་དང་དཔའ། །ཚེ་སྟོད་ 
ངན་ལ་ཚྱ་སད་བཟང་། །ཆེ་ཚད་རིང་ཞིང་བྲ་མོངོན། ༈ སྣརི་མ་ལ་ནི་སྩེས་པའི་མེ། །ཆཚད་རིང་ཞིང་གྲ་ཟགསྤ་ཀང་་་་ 
¿ བཟང་། །ངག་འཇྔམ་བདེན་སྨྲ་སིན་ལ་དགའ། །ྱུག་ཅིང་ཆེས་མཐུན་བ།ཡཆམེད་མཁས། །ནམ་གུན་ཆོས་ཝན་དཔའ་བ 
ང་། །ཕུན་སུམ་ཚགས་ཏེ་དྲག་ནམས་འཇོམས། 7 མགོ་ལོ་སྩེས་པ་ཚ་ཡི་ཚད། །ཉེར་བྱྱ་ཆད་ནས་ནི་རེ་གཉིས་ 
།རིང་ན་དྲགུ་བྱཅུ་བུབ་པའང་བཤད། 





༡༽ 


༡༨༨༨-༧༠ སི 










མས་པ་བ 


།ཆས་ལྡན་སོམ་བྱ་ཚོ་ན་བདེན་པར་སྨྲ། །དཔའ་འིང་བོགསལ་ལ། ངས་སྒྱོད། 


ང་རལ 


ང་ཚ་ཡི 





ལྡན།། ཀཾ རྟ་ཆུང་སྩེས་པའི་ཚེ་ཡི་ཚད། །ཁ་བརད་ཚུན་ལ་མ་ཤིན། །ལྔ་བྱར་འམན་གོ་ཝྭ་བུབ། །བུམ་ཡིན་ན་ 
ནད་མང་ངན། །བྱེའུ་ཡིན་ན་བུ་རང་འཆི། །རང་བཞིན་ངན་ཅིང་གཡོ་འདོད་ཆྲེ། །བཟོ་མཁས་སེར་སྣ་ཆེབ་དང་། །བཀཏམ་ 
༤ ངདང་གསྦ་རན་རེགས་ལ་དགའ། །དཱ་ཁེགས་ཁ་འཇམ་ཟས་ལ་ཡངས།། ཏཱ ཁལ་སྩེས་པ་ལ་བྒྱར་འཆོ། །ཕྱུག་ཅང་ལངག་ 
༡སྱཾད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བརྫུན་མེད་བདེན་སྨྲ་སྦྱིན་ལ་དགའ། །འགྲོ་བ་དང་ནི་བསྙེན་གནས་དགའ། །ཅུང་ཟད་བུན་ཏེ་དུག་གི་ 
° འཆི།། ༢ ཙོམ་ལ་ནི་སྐེས་པས་མི། །མ་ཡི་ཆ་ལ་བར་ཆད་འགུར། །ཁོནི་བྒཆུད་བཅུ་ཐམ་པ་འཆོ། །ལེ་བདེབ 


བཟང་ལག་པ་བཟོ། །པོབ་བཟང་ཤེད་ཆེ་མི་བརྟན་ལུ་ས། །སོད་མྱི་ཆུགས་པ་སྒྱ་ཞིང་གཡ། །ཧཱ་ཨཾ ཆཞིང་དབང་ནོར་ཝཱན།། 


༄༅། །མཚེ་ ད་སྱིན་སྣ ཆོགསྱ་བྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན །གྲོ་དུལ་དྲང་ལྡན་ཁྲིམས་ 
གུན་བྲསངས། །ཡངན་རུན་མ་ོམ་དད་ཅན།། ༈ ཙྲུལཱ་ལ་ནི་གང་སེས་པ། །ཚ ཚད་ལནིཉེའ་བད་ཚོ། །གྲུ་རོལ 
སྨ་ཨཁས་གྱན་དགའ་མཛེས། ཀལྕེ་བདེ་བློ་རྣོ་མི་དགའ་གྲགས། །བརྫན་མེད་ངག་རུ་བའདོད་ཆགས་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་གོསྦ་སོན་ 
འཕིང་བ་ཐོགས།། ཞ སའརི་ལ་ནི་གང་སྩེས་པ། །ཚལོ་ཉི་ཤྲུ་དུག་ཆུ་འཚོ། །རིས་པ་འབྱོར་རྟེད་ཁྲ་བར་འགུར། །གཡོ་ 
རྒྱུཏད་བུལེངས་སྱེད་ ན། །བཞིན་ལེགས་ཡས་བསསམས་སྡང་སྟེ། །མི་ཁ་བསང་ རྭ་སྣ་ཆེ། །ཕྲག་དོག་གཉན་ལ་ཡངས་ 
དང་། 


།བགད་དང་རོ་མ་སྭཾ་བོདུལ་ཚོང་། །བྱེ་ཝན་བདེན་སྨྲ་ཆོས་ལ་སྱོད། །ངུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཀ་བཙན།། ༡ 


ཚོག་ལ་གྩེས་བྲདྷནྱ་ཇུའི་ཆོ། །གཟིབྗརིད་དཔལ་དང་མཁས་ནོར་ཝན། །བད་མེད་འདུལ་དཔའ་ཐུལ་ཤེས། །ངན་ཡང་ཆ་ 

ཡྩད་བཟང་འགྱུར་ཏེ། །བགུ་དོག་སེར་སཱ་ཆེ་ལིངནཱ།། _ ༈ ལ་སེར་སྩེས་པའི་ཚེ་ཡི་ཚད། །ཉི་ཤྭ་ཆཱ་བྱཧདའཚེ་བ་སྟེ། ། 
%ྭ'ཆེང་བ་དབང་དྭ་ལ་ཆས་སྩེོད་འཚོ། །བློ་གོས་ལྕཾ་བདེ་མི་དགྭའ་འདུན ཁཾ མསྭ་ཝན་ནར་ཕཱགྱ་བིས་འགོ་བཕང་། ༈ ལའོ 
མྱེས་པ་སེ་ལྔ་འཚོ། །ཁི་མས་ཆལ་སྙིངྒ་ཐོང་ཆོས་མྩིན་འཕེལ། །པ ལ་ཆེར་མི་སྡུག་བཟང་མེ་བྱེད། །དབུལ་ཏེ་ཆོག་ཤེས་་་།ཆ 
 དོད་པ་ཆུང་། ༈ སསགཔ་ལྭ་སེསྭ་ཝ་ཁམ། །དགྱརུ་རེ་གསུམ་འཚོ་བ་ཡིན། །སལ་ཝན་ཁང་བཟང་ཞིང་པ་སྟེ། ། 

ནར་འབས་བདག་པོཕྱུ མྱི་སེ། །བུ་བསོས་དཀའ་ཞིང་ངྷྱ་ཆུལ་ཆེ། །ངན་བརོན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡེན།། ༢ པེ་ལྭ་སེས་ 


༄༅། །ཉྙེང་ཡང་ཆེབ་ལིན། 7 ཁྲིམས་སྟོདལ་སྐྱེས་གོ་ལ་ཐྲུབ། །བ།ལློ་སྒུ་ཧཱ་།སཾད་དགའ་བ་དང་། །གཤིས་ 
བགདམགས་ཆམས་ལགབཟོ་མཁས། །ཐུན་ལ་གནོད་ཆེ་སྟེར་མི་ཕད། །ཟགས་པ་ན་གསང་ནོར་ལ་ཕྱེད། །གཉེན་བརྩེ་མི་མི་སང་བ 
དང་། །ཆུང་མ་དབང་དང་ལན་པའོང་། ཌ ཁྲུམས་སྨད་ལོ་ནྲི་ཝ་བྱར་འམ། །“ཡང་ནྲ་བགྱ་ཐམ་པྲ་བུབ། །གླུ་གར་རིགས་མ།བས ཏེ 
མཆདྱ་སཱནྱ་པིད། །ྱུག་སྟེ་ཕྱིན་དགའ་གསོང་པེར་སྨྲ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབུསྙིང་རྗེ་ལྡན། །སྨ་བམཁས་ཅིང་སྙིད་འཁོར་བསྟེན། ། ཁབ 
འཁོར་མང་དུ་ཞིང་དྲག་ལསྩ་རལ། །བྷ་མོ་སཾས་པ་སབ་མང་ངན། ༡ ཤེས་ལ་་སྩེས་ཉེར་བྱ་རད་དམ། །དྭགུ་བཅཅུ་ཐམ་བྲ་བུབཔ་ལིཿ །ཱ 
'བ་མཛངས་མ་ནོར་འབུ་ལྡན། །དབིག་སྤྱོད་མེ་ཀུན་དགའ་བ་དང་། །མི་གཞན་དགའ་ཁིང་རབྱཏུ་བཟང་། །དགེ་ཞིང་བཟོ་བ་འགྱུར་ 


གྲཟུགས་བཟང་ལྷ་བམཆད་པ་དགའ། །ངྱ་ཆལ་ཆེ་སེ་ནད་མངའོང་། །ཆོངདགའ་སྙེབས་རྩ་ལ་ཆེབ་ཡོངས། 7 བམའྱཱི 
མྱོར་ལ་སྒེས་པ། །ཉེར་དགུའིཞག་དངྷ་ཟྭ་ཕེད་བྱཅུ། །ལོ་ནི་ཉེར་དགུ་མ་ཤིན། །དྲུགཅུ་འཚོཞིང་སག་ཡི། །ཆས་ལྔ་བྲབ་སྲེན་པའི་་ 
༩༣༩ རེས། །མགོ་ གོ་ནད་མཚན་མོའ་ཆེབ་ཡིན། །མཁས་ནོར་ཝན་ཞིང་དབང་ཡང་ཆེ། ། །མི་དང་མཐཱན་ཏེ་བུམང་བཙས། །བྱརེ་ སྩོང་མེ་ཏོག་ £ ཏི 
ཙ/།དྲིལ་དགའ།། ༽༈ སང་ཁྱིམ་ཁ་སྐྱེས་ཞག་ལྔ་དགྭ། །ླབ་ཝ་དྭགུ་དང་ཉི་ཤུའི་ལོ། །མ་ཤི་བྱརད་ཅུ་འཚོབ་ཡིན། །ད་བིདྲ་བ་ ་ 
' རྱབར་རའི་ཚས་བྱཆད་ལ། །སར་སྦོག་མིག་དམར་འདུས་ནདྱ་ཧིས། །མཚན་མོ་ཁཆཆེཉན་མ་འུང་ན། །ཧེབས་ལྡན་ངྱ་ཆུལ་ཚག་ཆུབ 
ས། །།པོང་ཁོ་གཙང་སྦྲ་ཆེབ་ལ། །རྟག་ཏུ་སོ་ནད་འབྱུང་བ་ཡེན། ཀེ སིགཔ་ལ་ལྩེས་ཞགེ་བཅུ་དང་། ཟ་བཅུ་ལ་བཅུརམ་ཤིན། 











ཟླ་དག་དང་ནི་ལོ་བྱར་གཉིས། །མ་ཤིནད་ཅུང་འཚོ་བའི་ཆེན། །སངབ་མང་སྟེ་བའཚོ་དཀའ། །བོ་གཏུམ་ངྒྱ་རལ་ཆྱ་སདྷ་ཛུག ། 
ཆུངམ་གསུམ་ཡོད་ཚོང་གིས་འཚོ། །ཆ་ལ་བྱརདྱ་ངཱ་ར་གཅིགྲ་བུབ། །སྩེ་མཆེད་ཉི་མ་གཅོང་གིས་འཆི།། ༈ སྙེ་མཆེད 
༧ ཏིན་ཝཱ་ཟླ་བ་གསུམ། །ལོ་བརྒྱད་བཅུ་ལམ་ཤིན། །བེར་སྣ་ཆེ་ཞིངནད་མོད་ལ། །དངཔ་འའབེངས་སྲེད་ཆེརེ་བཞི་འཚ། 
) རཾག་ཉིན་རང་ཉིད་ཁྱིམ་དུ་འཆི།། _ ལེ རེག་པ་ལ་སྐྱེས་ཞག་ལྔ་དང་། །ཟླ་གསུམ་ཟླ་ལཱ་ལོ་དགུརཆགས། །དུ་སརྣ་མས་ = 
' རྟག༠ུ་ནད་གྱིས་འཛིན། །བཤས་གཉེན་ཆེ། ལྭ་མ་བསཁས། །བོ་ཝཱན་ངྷྱ་ཆལ་ནུན་མྭ་ཐིད། །ཆོས་དགའ་ཕག་དོབ།ཆེབ་ 

དང་། །ཕྱུག་ཅིང་འ་ཁིག་སྲེད་རེ་གསམ་འཆ། །ཐ་མ་ཚརཉ རྒྱལ་ཆད་འཆི།། ༢ ཚོར་བཀི་ཉིན་སྩེབ་ཞག་བཅུ་གཉིས། 








༄༅། །ླ་བ་གཉིས་བྱད་ལོ་བྱརད་ལ། །མ་ཤི་གཞུནྷ་གིས་བཀུར་བདང་། །མཆོདགནང 
ལེ ༢༠ ` ད ཆོད་ བྲུ རམ་ ན་ 
 བིག་དགལ། །ནདྡད་བཟོ་མཁས་ཅུངས་གཉིས། །བཀྲ་དའཚིབཉིདདེ། ད་པའི་ས 
པཐང་ ཧྩསཞག་གྲས་མམམ། །བཅུ་དང་ཟླ་ལྔ་ལ་དྲ་གརྒ་ཆ་གས། སེ “༠བྲེིད།ར་བར་པ་རར།་ ཉན་ཙུ ད། ད་ 
ཙཾ) སྟེ་གཟུགས་བཟང་འོང་] །ནད་དཀོན་དྲག་གགས་མང་བདང་། །ལནིབྱད་ རྩསིག།དགིཀ་བྱ་ཁ་མ་ ང། །ལངས་ཆིདཆི་གཾ 
༣ ལེན་པསལགས་ཉིགདྲག་དང་། །ྱཟ་གཉས་ལ་བ་དདྱག་ལ་ཆག་བས །ལུབར་མྱི་ཐག་བམསྤ་ཆུང་ཞིང་ །གཏིད་ 
ད །སྔམ་འཆལ་ ནི་རེ་བཞི་འཆོ། །ཟ་རྲུ་སིད་ཏིན་རཱ་བརེ་སའམ་། _ །རང་གི་ཡུལ་དུ་འཆི་་ 


འཆེབར་འགུར།། ཏཱ སྲིད་པ་ལ་སྩེས་ཉིན་དྲགུ་དང་། །ཟླ་གཉི་ས་ཟླ་གསུམ་ལོ་དགུར་ཆགས། །གཞན་ཅྱི་ཆུངམར་་ 
འཁྲིག་པ་སྲེད། །གཏིདྱ་ཅུང་གཙོ་བོ་དྲ་མག་དཔོན་འགྱུར། །བཙན་ ག་བཟོམཁས་ཆུང་མ་གཏས། །དྲག་ཅུ་འཚོ་སྟེ་སྩེ་་ 
%ྭ ཉིན་འཆེ། །མཚོན་གྱིས་གཞན་ཡཿལ་གུམ་ངར་འགུར། , ༈ གྕེ་བའི་ཉིན་མེ་བཙས་པ་ན། །ཞག་དྭགྲུ་ཟདྲག་ལ་བྱཅུ་ཆག།། 
ཤཱ རྟག་པར་ནད་བུ་ཅན་དུ་འགུར། །ཕྱུགས་དར་ཕུལ་འཁེརམཾ་སྱིང་ལ། །མཆད་ཁོས་གནས་སྲུ་དགཅུ་འཚ། །ཐ་མ་ཆུ་ཡིས་ ༤ 
༢ འཆིབརའྱ་གུར། ༣ གཤེརྭ་སསཔ་ཉིན་བ།ིས་དང་། །ྱཟ་གཅིག་ལོ་དགུར་མ་ཤིན། །རུང་དས་ནད་མང་ཆེརྩ་སིསྣ་བང་། ། 
ཡེད་གཞུང་གཉེན་མདུན་བྱམས་པ་དང་། །དགག་དུག་ཅུ་ཅུ་བཞི་འཚོ། །མ་རིག་ཉི་མ་མཚོན་གིས་འཆི། ཞ །སསལ་་ 


།ཅུས་པ་བསྟན་པནི། 


།ཆཚསགསུམ་པ་མོབ། 





བུ་སྩེས་་ ་གུར་ན་སླར་ཡང་བཏུད། །བཅོ་ཝ་བྲ་སྦིས་ ག་ཏེ་བཟང་། །བུ་མོ་འཆེ་འམ་ང་བེན་པྲ་མ། །བཅུ་དྲུག་ཕོ་མོགང་བཙབ། 
༈ ཕྱིས་བཏུད་ཡོང་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །བཅཅཅུ་བདནབརེག་ནོ་བར་འགྱུར། །བུ་མ།ྱོ་ཕིད་འྲ་བང་བ་ཡིན། །བཅོ་བྱྱ་ཧད་གང་་ 
གས་བདཀའ། །བྱརུ་དྭགུ་བུ་མཱེས་བུར་བུ་ཡིན། །ཉི་ཤུགར་སྦྱིས་དབུལ་བ་ཡིན། །ཉེར་གཅིག་ལ་ནི་བཏུད་ཅིང་སྩེས། ། གྩ 
ཉེར་གཉིས་བྲུ་སེས་བཟང་བྷསེ། །བུ་མོངན་པའི་མཚན་མ་བཤད། །ཉེར་གསུམ་གང་སྩེས་འཆེའམ་ངན། །ཉེར་བཞི་བླ་སྐཾས་མ་ ༧ 
ལ་ངན། །བྲ་མོ་བཏུད་ཅིང་སྩེས་བར་འགྱར། །ཉེར་ཝྔ་བུ་སྐེསྩ་ཕུགྲ་བ་མེ། །འཆའམ་དབེ ན་ཏེ་ངན་པར་ཡིན། །ཉེརྡ་དུག་བ་ ༥ 
བཙས་ཕ་མ་བྱད། །ཉེར་བཅུན་བྲ་སྦེ་རིག་པནོ། །རུམེངན་ཏེ་ཚི་སིར་འབང་། །ཉེར་བྱམདགསེ་བདཀའ་བ་ཡིན། །ཉེར་དྲག 





ཉེར་གསུམ་ ཉེར་བྒྱརད་ བུ་བཅས་ཤྭ་ཆུང་ཤེས་ངྲ་གེབ། །སྲེད་པ་ཆེསྟེ་རང་ཆོད་ཆུང་ ། །ཤཔ།ཁལྷ་ཟླ་ཝ་ན་མས་ལ་ཅགས། །ཆུགཏར་ 
མང་དུ་གཏོང་ན་དགེ །མིང་ཡང་པྱདལས་འཕྲོས་བ་ཏགས།། 7 ལས་ཅིམཁའ་འགྲོའི་ཚཆས་ནམས་ལ། །བཞི་ དྭགུ་ བྱཅུ་བི་ 
 ྷཾཿ བཅུ་དྭགུ་ ཉེར་བཞི་ ཉེར་དགུ བུ་བཙས་སྦྲེ་བུང་རིག་པྱ་རུང་། །ཆས་ནི་མེའོང་ངན་འགྲོར་སྩེས། །ླ་དྭགཞག་ལཝཱ་ལོ་བྱར་ཆགས། ། 
ཤཿ མིང་ནིལས་འ་བོ་བི་ནས་བཏགས། ༈ སངསྦྱ་ཆས་མཁའ་འགྲོའི་ཆས་ནམས་ལ། །ལཝ་ བཅུ་ བཅོ་ཝ་ ཉི་ཤུ ཉེར་ཝ་ སུམ་ཅུ་ ཧཱ 
བུ་བཙས་ཆས་བྱི་ལས་འཕྲོ་ཆེ། །མི་ཇག་འོང་ཞིང་ཞག་བྱར་དང་། །ཟླ་བརྒད་ན་མས་ས་ཆགས་ཆེ་ཡོད། །སྔགས་ནུས་ཅན་གཅིག་ 
པོངས་ངོདང་། །དམར་གཏོར་འཕེན་ཅིང་སོར་འབང་བཏགས། །ཆམིངནེ་སངསྐྱ་ཆས་འྲ་པིནས་བཏགས།། ལ  །རྱིས་པའི་ 


་ -༢༠༢༨༧༤༧༠༤༧༤༧༤༤༠༡༤༤༢༤༢༢༠༤༤༧༤༥༣༡པ༤༧༤ར༧༤ཟལ་ཅར༧་་ལསུ་ 
ཛྲ 


ས། །ལགས་སྟར་སྙེའུ་གདགས། །ངེབཞིན་གུན་ལ་སྱར་བརྩལབ། ༡ །ྱའ་སྐོར་ལོ་ཡི་འབབས་བུནི། སྟག་ལོ་གང་་། 

སྩེས་དཔའ་རྩལ་ཡངས། །དྲག་བཤུགས་ཤེས་བཀྲ་ངརྒྱལ་ཆེ། །ེ་བར་བརྩི་ཞིང་གྱཾད་པ་ཆུ་བ། །བརྩོ་ལ་ཕད་མློ་མང་ཤེ་ལ་དགའ། ྣ 
ལུ ལེ ཡོས་ལོར་གང་སྩེས་ཕོ་མོ་རེང་། །སྲང་རྩི་རྒྱས་པས་བྲེ་མེའི་ཟམས།། །མི་རྩེ་རལ་ཁམས་ཁ་ཟས་སྩྱོད། །ཕ་མ་གཉིས་དྲིན་ ངུ 
ཉ༡ བསམ་པ་བལ། །མི་འྱཁག་གོས་བཀ་སྙིད་དོ་ཟེར། །ལྷཾ་ཆུངགཡོ་ཆེ་བསམ་པ་མཁས། །ཁོང་ངན་འྫཛམ་སྙི་མཁིསསོ་ན། ། 
པ འབྲུག་ལོ་གང་སྩེས་དྲག་རྩ་ ལ་མིན། །སམ་མིན་པ་ཡང་མྱ་མངངོ་། །སད་ཆེན་མ་ལགས་བྷརས་ཨིན་མད། །བཙོན་་། 
འགྲུས་མ་ལེགས་ྱི་བཤོལ་མེད། །དུས་ས་བཅུལ་ཞུགས་དགོས་དོན་བྱསབས། །སེམསདཀར་ཁོ་ཁ་གུཅོཆེ། །གཏམ་ཉན་ 


༄༅། །རང་ཚོདྱ་ཆུང་ནད་དཀོན། ༢ སྒྲུལ་ལེགང་མྱེས་ཞེ་སྲང་ཆེ། །རངྱ་རུད་བསེེག་སྟེ་སྙིང་སྙེབས་ཆེ། །རང་ 
འགུངམ འུར་གཞུན་ཟག་དོག །བྱས་ཀྱང་གཉོད་པར་མི་ཡོང་ཟེར། །ཁ་ལྕི་རྩོ་གོང་ཞེ་ནག་ལ། །བཅོས་མེད་མཆེན་ན་གདུག་པ་ཆེ།། 
ཀ ཏུ་ལརགང་སེསྔ་ཛུ་ཤུགས་ཝན། །བཙོ་ན་འྲགུས་ཆེ་ལ་ངན་འགྱུར་དཀའ། །ཆེ་སྨད་བསྩིད་ཁོང་གཏམ་ཉནཞིང་། །རྟ་ཐཾས། 
འགོ་མྱགྲགས་ངོ་ཆུང་ཞིང་། །རྩེ་ད་དགའ་གཉིད་རུང་དརགུད་ཆེ། །སྤ་རོད་མི་དོན་དང་དུ་ལེན། ༢ _ཡུག་ལེར་གང་སྱིས་སྨྲ་བ་ ཛཱ 
ང་། །ཤས་མོངསར་གོང་གཞན་མི་གནོད། །ཡནྱ་ཁུངམྱི་ནསྦ་བས་རན་བཟོ། །སེམས་དཀར་སོནམྱ་ི་བཤལྱ་བེད། །ནམ་་ 
རུར་མི་སྙོན་ཁྲོཆེལ། །ཟསའ་ཟེལ་དགའ་སྟེ་ཟློར་མོངས་ཆེ། ༈ སྲེབུ་གང་སྐེས་སྤེ་བུང་ལ། །ཁོང་གྲིམས་བླ་གྲེས་ 


བ་ངང་སྦར་བའི། །རྟེན་འགབྲེལ་འབ སྤ་བྱ་ཁུད་པར་མད།། ༣ །་ ལོ་བཤད་ལ་འོག་མ་ལ་ཅུང་ལེགས་འདུག། དྲུ་ག་ཅཆུའི་ལོ་འབྲས་ 
ཞེང་ཕྭ་བྱི། །ཤེ་ས་གསལ་བཟོ་མཁས་ཁ་བ་ཆ། ་ཧྩེ་བྭཾ་མཱ་སེ་ནེར་འབྲིང་ཙཅ་མ། །ཀླ་ནད་འོང་ལ་དོན་ལ་བྲབ། །གྷུ་གལ་ཝཾ་ 
འམ་ཡངན་གསུམ། །བརྩ་ཆད་བདུན་དང་བཅས་པའོ། 7 ཤང་མྱོ་གང་གི་ལོ་པ་ནི། །གཉིད་ཆེ་ཡིད་གཞུངས་བཟང་ 
སེར་སྣ་ཆེ། །ཐུག་ཅུ་ཐུབ་ཅིང་བར་ཆདྲ་དུག། །ཟས་ནོར་འདྲ་ཞིང་ཤིང་དང་སའ། །ས་བདག་བ། དང་ཆེར་ཡོངས་ཟེར། ། 
༣ མེ་ཕྟོསག་གི་ལ་པནི། །མིག་ཟུམ་ཁེངས་ཆེ་གོགས་ལ་གནོད། །གཅོང་ནད་དདྱ་རུང་སྤེ་བུང་ངོ་། །ཆུངམ་གཉིག 
ཝྔན་བུ་སྐལ་བཞི། །ཆ་ཚད་དོན་དྲག་བར་ཆད་ཝ། །མཁས་རགསྲབ མཛིན་བདང་། །བད་ཀཉྲ་རུང་ནད་ཙན་དུ་འགུར།། 


༄༅། །༈ མེ་མོ་ཡོས་གྱི་ལེ་པ་ནི། །སྒྱོན་ཆེརྫ་ན་སྨྲ་གོ་དང་ལྔྡན། །རང་སྟོད་བཞན་སྨད་བུད་མེད་དགའ། 
དམ་པ་མི་བསེན་མཁས་པ་ཅན། །བར་ཆད་བདྱ་་དང་དོན་ལྔ་བུབ། །ཟགནོར་འདུ་སི་ལངས་སྦྱོད་ཆེ། །ས་བདགརྒྱལ་གཉོད་ 
ཱཾ ཕ་མེས་པོའི། །མཛེརྐོབྱ་ཁི་ཟས་པས་སྒྱོན། །ཆུ་སེར་གང་ནད་སྙིང་རླུང་ཆེ། ༈ ས་པོ་འབྲུག་གི་ལེ་པ་ནི། །ཆངདང8 
¿ བུང་མེད་མགུ་བ་དང་། །ལས་ནད་འུང་ལ་ཡང་བ།ཡོ་ཆེ། །ལྫ་བཅུ་རྩ་ཆ་ཐུབ་པ་དང་། །བར་ཆདྲ་དུག་དང་བ་སལ་ལཝ། །ཡང་ ༤ 
ན་བདུན་གྱཾ་ཆད་དུ་བཤད།། ༈ སམོ་སྦྲལ་ལ་གང་སྩེས་པ། །སེམས་སྙེབས་ཆེ་སྟེ་ཟས་ཞེར་འདུ། །ངྲག་ནན་མང་སི་་ 
མེ་གཡང་ཉམས། །བྱེསས་ཤེ་བ་ཡོང་བས་ནཾ། །ཆུ་ཤིང་གཉན་བའིས་བདག་བ།ནོད། ་ཚདདོན་དྭགྲུ་བུ་གསོ་ད་ཀའ། །བར་་ 


ཆད་བཞི་དང་བླུ་གལྲ་དག །གཱིམཚོན་ངོ་དང་འབས་ལྕོག་ཡོངས། ཀཾ ལྕགས་པོ་ར་ལོར་གང་སིས་པ། །ཡལེ་ལོ་ཆེ ཤིང་གཉེན་ 
ལ་དགའ། །བཀཞན་སྙོན་བཝ་ལ་ཟས་ལ་སེད། །ཆེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཆུ་ བདུནྲ་བུབ། །བར་ཆད་དྲགུདང་བུགལ་པཞ། །ཞེར་གོད་ 
ཚཱ ཆེ་ཞིང་བུགསོདཀའ། །མཁར་ལ་སྱ་བེད་པའི་ས་བདག་གནོད། །ནདག་ཞི་གང་ནང་ཤཱས་ཆེར་འབུང་། ༢ ལྕགས་མོ་ 
ཧ༡ལུག་ལོར་གང་སྩེས་པ། །ཁྤ སྣྱ་ཆུས་དབང་དུལ་དན་རིག་ཆུང་། །མིག་ནད་འོང་སྟེ་ཆེ་ཚད་ལ། །བྱྱ་ཧཱདྱ་འྷཱ་ས་གཅིག་བར་ཆད་ 


54 


བཞི། །བླ་མལུང་ལ་དྲག་གནོད་མང་། །གདུ་ན་དུ་བུ་བཙན་གོད་པ་ཡིག།། ཀ ཆུ་སྲོསལ་ལེར་་མུ་ུ་ལ་ཆེ། །དབུང 
ནོ་འདུ་བྱེད་བཟང་པེ་བྱིད། །ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཐུབ། །བར་ཆད་བདུན་དང་བུ་རྐལགསུམ། །མེ་ཕཾང་འབར་བའིས 







༧ 


ཝཱ ཕ་ནད་འབྱམས་ནད་ཚད་པ་དང་། 






ཐཟུབཔ། 


-((ི 


% དབང་པེཉམས། 
།བར་ཆད་བྒྱ་ཆད་དང་བུ་སལ་གཅིག །བམོ་ག 


ས་པོ་སྙག་ལ་གང་སྩིས་པ། 


མེ་པོ་བྱི་བར་གང་སྩེས་པ། 
གཅོད་ལས་ལ་བྱ་རོན། །ཆེནྡི་དགྱཅཱ་ར་བྱཧདྲ་བུབ། །བར་ 
།སིང་ནད་ཅན་དུ་འགུར་བ་ཡན། ཤཱ ཡར 
དཔ་དང། ནད་པ །ཀོ བཞོ ཆོགསྣ་ནམས་འ་པེལ་ཏེ་བཟང་། །ཅེཿནཾ བདུན་ཅུ་དེན་གཅག།་ 

་དང་ལྷ་ཁངྱ་རུལ།། །གཞོད་པས་ནད་ནི་བད་ཀན་འབུང་། 
།སྣང་གསོད་དགའ་ལ་ཟས་འདོད་ཆེ། །རྫུན་དང་སྨ་མཁགས་དྲག་འཇེ་ཤུང་། །ཞང་གས་ 








ང་ 
ཉ 


ལྭ 
དྷ 


མེ་མོ་གླང་ལོར་གང་སྩེ་སང 


།སེམས་བསྐྱེད་ཆེ་ཞིང་དྲན་པ་མང་། །ཞོར་ལ་སྲཾད་ཆེ་ཚང་ཚེག་སྨ། །བརླ་དང་སྲཾག'*་ 
བ། །བར་ཆད་ལཝ་དང་ག་ཡའ་གངས་གི །གླུ་སན་བཟང་མོ་འགོ་བརྩ་བིད། ། 


།གཉིད་ཆེ་ཤེས་འབྲིབ 







ས་ 
༤ 


མམས 













གམ་ཡང་ན་ལཝ། །ལོངས་སྩོད་ཆེན་བྱ་ཆལ་གནད་ཆེ།། ༈ ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལར་གང་བཅཙས་པ། །ཤིས་གསལ་བཟ་་ 
མཁས་གཞན་མཚང་བརྟག །ཆམ་རཱན་དྲགས་འཚེ་གགས་ངནྲ་བལ། །ཚེ་ཚད་བདྱུནྱ་དུ་དེན་བྱ་ཆུད་ཡིན། །བར་ཆདྲ་དག།དང་ 
' བུ་སྐལ་གསྒུམ། །ཡང་ན་པ་མྲ་གོགས་ཕཡཱནྲ་བུང་། །མཛེ་རིི་མས་སན་ཤིི་ལིབྲ་སི་འི་གདོན། ༈ ཏད་པར་སཾནྱ་ཁཾས་གག་ཝོག་ པ 
༧བྱུང་ར༈ །ཡང་ན་སྩཾ་འབོག་གློ་བུ་ཡོང། ༢ ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་གང་སྩེས་པ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་གཞན་སྒྱོན་བཟོ། །བུད་མེད 
འཐུལ་ཆུདཔལ་དང་ཝན། །ཁང་བང་གཞན་དབང་མེ་འགྲེ་སེ། །ཆེ་ཚད་བདུན་རུ་དན་བདུན་ནམ། །ཡང་ན་ཁ་བཅརུང་བདུན་ 
ཙམ། །བར་ཆད་བྱྱརད་བུ་མ།ལ་གསུམ་བཁི། །ཉནད་ནེ་སྣཾང་རླུང་ས་ཕུར་གནཾད། ༈འཛུང་འཁྲེ་གཉེད་དེ་དཀར་རུ་དང་། ། 
















།ནོར་ལྷ་རུལ་བསེན་གཅོད་ང་ཆེ། ༣ ཆུ་མོ་ལུག་ལར་གང་བཙས་པ། །ཤེས་རབྱརུངཞིང་འགྲོ་ 
།འདོད་སེད་ཆེ་ལ་ཆ་དོན་གསམ། །བར་ཆད་ལུ་དང་བྷུ་སྐལ་ཅུང་། །ལོངསྦ་སོད་ཆེསྟེ་ཆུ་དྲགས་ཉན། །གཡང་ཉམས་ 
བར་ནར་འང་། །ྱེས་ས་ཤི་ཉན་ཆུ་གཉེན་ཤིང་། །གཉན་གྱིས་བདག་ནད་བད་ཀན། །ཆེའོང་མཆན། ༈ ཤཾྦཧ 
ཡཕོ་སྲབ་ལར་གང་སྐེས་པ། །ལ་སྐྱ་ཆས་བ།དུང་སམས་ཆེབའོ། །བར་ཆད་བདུན་དང་དོན་བྱ་ཧད་འཆོ། །གཉིད་ཆུང་དྲག་ཨང་་་ འཚ 
གཡ་ཆེའང་། །རང་དོན་ཆུང་བས་ཡུལ་གཉིས་འཛེན། །ཅོད་གཞི་ཆེའོང་བྲ་སྐལ་ཝ། །ཡངནཉ་དུག་འོང་གཅིག་ ནུ། ྱུུ་ 
ཀླང་རིགཟར་རཆྩེ་གང་རུང་། །བཙན་རྒྱ་ལ་ས་བདག་གནོད་ངོ་དང་། །ཟས་གལ་མཐོ་དམའ་མ ཆན།། ལྭ ཤང་མོ་བྱ་ 


ལར་གང་བཙས་པ། །ལུས་ཝོ་གཅོང་ནད་ནན་རིམས་འཁུགས། །གཉེན་འབགས་ཆ་ཆད་ཟུགྱ་ཅ་ཐུབ། །དྲག་གཉེན་འགསཤི 
བྷུ་སལ་ནི། །གཅིག་གམ་གསུམནེ གང་ནུང་འོང་། །དམ་སིའ་གོང་བོས་གནོད་པ་ཆེ།། ལལ མེ་ཕོ་ཁྱི་ལ་གང་སྐྱེསཔ། །ནད་ 
ཁ༩ྤ། མང་རབས་ཆད་སྦེ་རིང་ཞིང་། །དབེན་གནས་ས་བདག་གནོད་སྡིག་བྱེད། །གྲོང་ཁང་མེ་ཚེག་ཚ་མཁྲིས་ནད། །ཆ་ཆད་རེ་བྱ་ཆདྱ་ 
ཧཱ།བར་ཆད་བདུན། །བྲུ་གལ་གསུམ་དང་གྲེ་བོ་བཙན། །ས་བདག།འཆབ་ཡོད་པ་ཀ། ༢༡ ཡེམོ་ཕག་ལྭ་བུ་བཙས་བ། །ངོ 
' ལུས་ངན་ནད་གནོད་གོང་མ་དྲལ། །རྭ་ནང་མཆན། གོང་ཁང་མེ་ཚག་ཚདནད་འོང་། །ཆེ་ཚདྲ་དགྱཅུ་ཆཱ་བྷྱ་ནད་འཚོ། །བར་་ 
ཆད་བདུན་དང་བྲ་སལ་གསུམ། །གྲེ་བ་བཙན་དང་ས་བདག་གཞོད།། །༈ སཡྱེ་བི་བར་བཙས་པའི་མི། །ལཱས་ཐུང་སོག 

















བས་མི་ལྱ་བམས་ཤིང་གཏོང་། །ཡོན་ཏན་ཆེའང་ནད་མང་ཡོང་། །གྲེར་འཆེད་མེ་གདོན་ས་ བདག་གནད ་བང་བསེན་མ་མཁད་ 
„„ སྟེང་གནོད། །ཆེནི་ཇྲུག་ཅུ་རེ་གཅེག་ཐུབ། །བར་ཆད་ལྔ་དང་བུ་སྐལ་ལྔ། །ལོངས་སྱོཾད་བག་ཙམའོངབ་ཡེན། ༈ ཆུ་པོ་ 
༩ འབུག་ལོར་གང་སྩེས་པ། །ཡུས་སྲེ་མཚན་མ་མོང་བདང་། །ཡུལ་མཁར་རག་པ་མིན་ཏེ་བྗར། ིགས་གའ་དང་ ཡེ 
ལྷ ནར། །འྫང་འབུད་མེ་རུ་དྲ་ཡིན་པ་ཨང་། །ཆནྲི་དུག་ཅུ་ཆུ་གཉིསྲ་བབ། །བར་ཆདྲ་དྲག་དང་བ་གལ་ཝཱ། ། །ཡང་ནགཅིག་ཡིན། 
“ གང་སྟོང་ཆེ། ལ༈ ཆུ་མོ་སྦཱལ་ལེར་གང་མྱེསཔ། །ཞེ་སང་ཆེབའི་རང་བཞིན་ལ། །ལགབཟེ་མི་ཡེས་ལོངས་སྱྱོད་ཆེ ་ཆེ།། 
ཝ་མ་ཚན་བགྱཆུབྱརད། །ནར་ལྷྱ་ཆལ་གནོད་མི་བརྒྱུད་ཆད། ༈ ཤེང་ཕོ་རྟ་ལོར་གང་སྩེས་པ། །གོ་རྫུ གྲགས་བམི་བད 


གདོང་བགྲརུ་སོག་གཅོད། །ངན་བཅྩོན་འདོད་ཆའའེམོ་གནོད། །ཆོ་ཚོདྲ་དུག་ཅུ་ཆུ་ཝྭ་བུབ། །བར་ཆདྲ་དགདང་གྲི་མཚོན་འཇིགས།། 


$ 


གནོད་བན་ཐགཤུང་། 


བར་ཆདྲ་དུག་དང་བྲ་གྐལ་གཉིས། །ཟསནོར་ཁོངས་སྩོད་ཆེ་བ་ཡིན། ལ༈ ལྕྱུགས་པྱོ་སི་ལོར་གང་སྩེས་པ། 


གྱི་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན།། ལྟ ས་པཾ་ཁྱི་ལེར་གང་སྩེ ས་པ། །སྤོ་ཐྲུང་བློ་མངའདོད་ཞེ ན་ཆེ། །ཨིའ ཕྱ་རྩེ་ད མོདག འ་ 
ཙཱ པར་གུར། །རྨང་མཁིས་གཞི་ཆེ་མི་ལམ་ངན། །ཧྙིང་མི་དགའ་ལ་འལོངས་སྩོད་ཆུང་། །བུ་ ལ་གསུམ་མམ་བཞིར་འབུང་། །ཆེ ཧྱ 
ཧཱ ཆང་བདུན་ཅུ་བར་ཆད་བདུན། །“པང་མེས་ཟ་འབྲེ་གནོད་པརྩྱ་བེད། ༈ བསམོ་པག་གི་ལ་པའི་མི། །ཤེསྦྱརང་དྲགའི་ ་་' ༩ 


།སྔན་བསྙེན་པོ་འདྲེཉ་འའི་ཞིང་། །ས་ནས་ས་བདག་གཉོད་པ་ཡོད། །ཆ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ར་བདུན་བུབ། ། 
།ལཱསྐྱ་རྒས་ 


། །ྱིད་ཀར་ག།ཏིང་ནག་བུད་མེད་སེད། །ལོག་གཡེ་མ་བ་དང་ཆདན་གཅིག །བར་ཆད་བདུན་དངྱ་རུང་མ་བལ། །བྷུ་གལ 
གཅིག་དང་ནོར་གང་སྭོང་། ༢ ཆུ་མ་ཡོས་ལོར་གང་སྩེས་པ། །མེ་ལྭ་བོ་གཏདྱ་བུ་མེན་པའི། །གཛིགྲ་གོག་སྱ་བིད་་དང་ཆོང་ 
གཉིད་དག།འ། །བརྗེད་ངས་སེར་ས་ཆེ་ཏེངན། །དུར་དང་ལྷུ་ཁང་རྒྱལ་གཞོད་བས། །མི་ལམག་ཡང་སར་འགྲོ་བ་དང་། །ཆནི་བདུན་ ཌ 
 ཅུ་ཆུ་གཉིས་ཐབ། །བྱུ་སལ་ཡ་འད་ཆེབ་ཡིན། ༢ ཤིང་ཕོའྲ་བུག་ལར་བབཙས་པས། །བློ་ཡང་རིག་པ་མཁས་བཟེ་ཤེས། ། ཁ་ 
” ངག་འཇས་སྲོགས་བདེ་མཁྲིས་ཤས་ཆེ། །བྱབ་མང་སྙེ་ཚེ་དྲུག་ཆུ། །རྲེ་དྭག་བར་ཆདྲ་དུག་ཡོད་དེ། །བྷུ་གཁ་ཊུང་སེ་ཆུ་མག་གནོད། 
ཕྲག་དོག་ཆེའང་ཟས་ནོར་དབང་། ལ ཤིང་མོ་འྲ་བའ།འལོར་བཙས་པ་ཡིས། །སེམསྦྱརུངྡ་ལ་སརིང་ངླྭ་བླེ་ཕང་། །ཡས་བས་ 


༄༅། །མས་ཝང་ནདཞུང་སྟེ། །རང་དོན་ཆེལ་ཟས་ནར་འཇོམ། །ཚནི་བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཐུབ། །བར་ཆད་བཞི་་ 
དང་བུ་ཀལ་ཝན། ༢7 མེ་བོ་ར་ལོར་གང་སྐེསཔ། །ཁྲོ་གཏུམ་ངྭ་བོ་ཡང་སེ་འཐབ། །ཁྲིགགས་ཕུགས་ནར་ཆུངབ་དང་། །ཏྭ། 
ཤཱ ཁྱ་བརྩི་ཆེ་མི་ལགནོད། །གཞན་བརྩོན་ལོངས་སྱོད་རྟགཔ་མེད། །འདོད་ཉེ་གློ་ཚད་ནད་འོང་ཞིང་། །གྲེ་བྷྱ་རུལ་པོ་གནོད་པ་མང་། ། ཇེ 
ར) བར་ཆད་བདུན་དང་བྱ་སལ་གཉིས། །ཆནི་བདྱུནཅུ་དོན་བྱཧདྲ་ཐུབ། ༈ མེམོལག་ལར་བཙས་པའིམི། །ལཿསྐྱརས་གཞུབས་ 
བཟང་ཛྱི་ཐག་རིང་། །སེམས་ལ་བསམ་པའ་དནྷ་ནམས་འགྲ་གུབ། །དྲག་གཉེན་ཡིད་འོང་ངོ་ཤེས་ཤིང་། །ནོར་སྲེད་ཆེ་ལ་བར་ཆད་བདུན།། 
ཆཆད་བདྭན་ཅུ་དོན་བདུན་ཐུབ། །བུདང་ཚབོ་མང་བ་ཡིན། །དྲག་ཡང་མང་ལ་གདོན་གིས་གནོད། །ཞིངས་ཟུར་གསུམ་ས་བདག་ 













གྲང་ལོར་གང་སྒཾས་པ། །རིགས་གླེན་གཉིད་ལེ་རྣམ་གཡེངས་ཆེ། །ལོ་ནི་བདཧྭ་ཆུ་བར་ཆད་བདྡན། །ཞེ་ངན་ངག་ཆུ་བརང་མཐོང་ 
ཆེ། །གཡུ་ཕྱི་བ་བ་མང་བ་དང་། །བྱརྡ་གངས་མེད་དུར་སའིགནོད། ༈ ཤེང་པ་སག་ལརགང་སྩེས་པ། །ཁོགཅུམ་ 
ཁཿ འཐབ་མོ་དགའ་བདང་། །ལྷ་ནྲི་དགྱར་རྲེ་དགྲ་བུབ། །བར་ཆདྡ་ཝ་དང་བུ་རལ་གསུམ། །ཟས་ནོར་སྣལ་ཆེམིག་སེར་ཆ། །རང་ཆ 
ཙ༡རང་འདོད་ཝག་དོག་གཞན་ལྒག་གཏོང་། །སྔན་དྲམུ་ུ་ནད་མཆོན་ཅི་ཤི། འགག་ལྷེགནད་འབྱུང་ས་བདག་གཞོད། །ཤི་ཁར་བུད་མེད་མབུ་ ང* 
` སྡོང་། །བྱིལ་དགའ། ང་མཆན་མོ་ཁའྲགོ། །ར་བང་ཕྱིར་འབྲངསྦྱ་ཧུལ་ཐེའབུ་གནོད། ཤིང་མ་ཡོས་ལོར་གང་སྩེས་པ། །ག།ཡོ་ཆེབུད་མེད་དགཊ་ 
བདང་། །གཞན་གྱིས་ཆུང་མ་ཆུ་བརྩ་བེད། །གླུ་གར་རྩེད་མོ་རྟག་པར་བྱེད། །ཆོནི་དྲ་གཅུ་ཆུ་བདུན་ཟུབ། །ནད་དྲག་མང་ཞང 












གཞུག་མཅ ག་པ པོ པི ཅི་འདོད སྤཾ་ཐྲུང་། ཐུང་། དི མཉལ ལ་མཁས་དམན རེ །ཆོ་ཚད་་ 
¦ བདུན་ཅུ་དོན་ཝྭ་འཚོ། །བར་ཆད་བཛུ་དདང་བྲ་ཀལ་གཉིས། །ཟླུ་གསཞིང་ནས་ས་བདག་གནོད། འ ས་མོ་ལུག་ལོར་ན 
% དྲག་ལིའ་ཇིགས། །ཆ་ཚད་ ཅུ་བར་ཆད་བཞི། །སིང་ནོར་༩ དྲག་ངོ་ཆེ དི ེེྲིྲི །ཤྱི་བྱམས་ ནང་ 
' ཡཱང་གཅིག་བྒ་ཆུདྱ་ཧེད། །སཱིདྲ་སུག་འཇེས་མར་བོཆོཟིར། །པོ་སེམས་མོའྱཛཱོམ་སེམས་པྲ། །རང་འདོད་ངྩ་རུལ་ཆེབ་ཡིན། 
ལྕགས་ཕོ་ཕྲེའའིམཇེང་གན་དགའ། །ཤིན་ཏུ་ཡེད་དུ་འོང་བ་ཡིན། །ནོར་དང་ལོངས་སྩོདརྒས་ཁར་སྱིད། །ཨེ་ཚད་་ 
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༄༅། ¡སྱ བརྡ་ཆད་བྒྱ་རད། །བྷ་གལ་ཝཱའམ་ཡང་ན་གཅིག །འགྲིབ་ངྷོ་ལ་པུར་མ་མོའིགནོད། །དྲམགས 
དྲུག་ཡ་འཇིགསཔའབུང་ངོ་ཆེ།། ལཾ ལྱགས་མེ་བྱ་ལོར་དང། ལད་བངཆེ། །ཉོར་འབུ་བ་བྱཏང་ཆེབ་དང་། །ཆགས་སེམས་ 
ཆེཞིང་སེ་གུན་གིས། །གཙོ་བར་འགགར་ཏེ་ལེངས་སྩོད་རྟག །དམེའདེ་མཛེའདེ་གནོད་པདེང་། „ | བདུན་ཅུ་བུབ་པ་བར་ཆད་བདླུག། 
ཟླ་།ས་སཞོ་གསནད་ཆད་ཆུང་།ཆེའིན། ༈ ཆུ་བྱོ་བི་ལར་སེར་སྣ་ཆན། །ནད་དྲག་མང་ཞིང་འཇིགས་པ་ཆེ། །ནད་མཚོན་ཉེན་ཚྲཾ 
གཉིན་ཟོགསྣ་ལི། །མི་ཤེས་བཞིན་ད་མིག་ལས་བོན། །བླུ་གལ་ཆུང་སྟེ་ཆ་ཆད་ནི། །དུག་ཅུ་ཆ་བ།སྭཱཨྦྱ་རལ་པའི་འཇིགས།། ༤ 
༈ ཨུམཾ་ཕག་ལེར་ཤེསརྒྱ་ཆེ། །ཟླེ་བརྟན་ང་རྒྱལ་ྲག་དེག་ཅན། །འྱེད་དགའ་ནོར་ལྡན་ཚེ་དུགྱར། །བར་ཆད་ལ་དང་བླ་ 


༈ 


༄༅། །འཕངས། །གཉན་ནད་བུ་ཚྭ་སེན་ཅན་འོང་། །མེས་པོ་སར་དར་མརྦྱ་གིས་འདུག ྱ་ཆལ་བ་བཙན་བདུད་ 
± ཊགེ་བདང་། །གནདྱ་བེད་འགོང་པྱ་བེད་པ་ཡིན། །སབདག་གཉོད་ན་བཟཟློག་པ་དཀའ།། ¬ བིན་སྟེང་སྩེས་པ་དུར་སྩེན་* 
¿ ས། །སྔེན་ཆད་དུང་ས་སྩོན་ཤེར་བས། །གླེན་ལྐགས་ཀླུ་འགྲས་ཞངའཐེང་འོང་། །གང་སྙོང་ཆེཞིང་བཅོས་པ་དཀའ། ། ཁང་ནགབུ་ 
¬ གསེ་དཀའ་བ་དང་། །ནཙ་མོད་ལ་ཁའཇམ་མྱགགང། ། ། བོ་གཏྨུམ་ ཞོང་མཆན་ རོ་བགྲན་མསལ་འཇེམ། །རྷ་རུ་སྨག་:ཨཾ ཀླུ་སྨན 
འགོ །གདོན་ངུ་ས་བདགྲ་ཀུམོ་གནད།། ལ དྭ་སྟེང་གང་གྩེས་དམེ་གྲེ་ས། །པ་མེསངན་ཐབས་བེད་ནས་བསད། །ད་ལྟ་དམེ་ 
ཅཤདང་དྲུ་ཝང་། །གཡུཐབ་རེསལ་གནོད་འདྲེའོང་། །མི་ཤི་འངོ་བས་དུར་ས་ནུབ། །བམ་བང་གང་རུང་བལ་བ་ཡོད། །ཞཾར་ཇས་ 


༄༅། །དང་། །མ་མོའགོ་ཞིང་བསེན་མོགནོདོད། ༣ གིན་སྟེང་གངྱ་སེས་ས་བདག་དང་། །ཐབ་གཞོབ་ས་ 
ཞེས་མཛེནད་དང་། །གཉནནད་ཀྱིས་ཤིའ་མ་གཞན་བཙོ་གྱ་བས། །གཏངྱ་ཧིན་གིར་མང་སེེ་བན་བོན་འོང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ནི་་་ 
ཡཱ འགའ་རེ་བརྒྱུད། །དུར་ནི་གྱང་ངམ་ཤར་བ ཡད། །ཟློ་བརྟན་བཅོས་དཀའ་ཤ་ལྕིལ། །ཁུང་པ་ཞིབ་ཆེལ་བཅིང་། །ལྷ་རུ་ ཏི 
ཝཾ དགྲ་ལྷ་གཤིནོ་རྗེ་འགོ །ས་བདག་བཞོད་པ་ཡིན་ཞེསྩྱ་པབ། ༈ ཟིནྷ་སིང་གང་སྩི་ས་རྨང་འདྲེས། །རབས་ཆད་དྲྭའུ་ཤིང་གཉན་ 
བཅད། །འགགས་ིའམ་སེ་ཆིག་བད་དམ། །ཡང་ན་གསུམ་བྱ་ཆུད་ཇག་པ་འབུང་། །དུར་ནི་ཤར་ལཾ་བྷལ་ནས་ཡད། །མངོག་ 
ཝི་ཁམ་གཡོ་བུནར་དཔལ། །ཁགནྒོད་ལག་བཟེནང་དྱུ་གོང་། །འ བླ་ཐུ་བདུད་ཡུལ་ཝཱས་མགོན། །མང་འདྲེ་གནོད་པས་བཀརའ་ཤ 


བཟང་། ༈ ཟེན་སྟེང་གང་སྐྱེས་ཀླ་གཉན་ས། །ངཿ མེས་སློབདཔོན་འྲགས་པས་སྩོན། །རདའ་རེ་གཏོངངམ་ཁུས་བདབ། 
གཟ དིིོགྲུབྲགིར་ཤི། །ཡལ་དུར་ཤར་ལོའམྒ་ཟྱསགས་ས། །ཡོདདེཁོས་མཐོམནནཆེ། །སེམས་ལེས་ངོས་ 
༩ བཉིབ་ཀ་ཆེ། །འཆི་ཆནྷ་གོ་བར་སན་མོ་འགོ །རྒྱལ་འགོང་གནོད་པས་དེ་བླཟོག་འབད། །དེནིསརཁའྱི་སིས་ཚང་ཡིན། 8 
ཤཿ ༢ །བརང་སྨེ་བ་གླིང་དགུ་ལས། །གཅིག་ དཀར་གང་སྩེས་ལྷ་ཡིས་བྱིན། །ཆིག་ བརྒྱུད་རྐང་མགྱོགས་འགྲོ་ལས་བཅོོ་ན། ། ཁེ 
ནོར་ལ་གང་སོང་ཆེ་སྨད་སྩྱིད། ཅ་ཚད་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིགསེ། །ཆའཕྲང་པཞིདང་གཙང་སྨྲ་དགོས། །རོབག་འཇོམ་ལ་ཤིས་པ་ 
ཅིབ། །ནོར་ནིདཀར་ཟལའ་པོད་པ་ཡན། །ཧྩེ་བཙྱིམར་དུད་འགྲོར་རིགས། །མང་རབནང་ནས་གརྭ་སེས་བདོགས། །སྩན་་ 


༄༅། །གཟིགས་སུ་བཞིངས་འབྱོར་ཝན་ཕོ། །ལུས་སམ་ལྷ་དང་ བམ་ཟེ རིགས་ གངརང་ སྤྱ་སེས།། ༈ གཉིས་ནག 
ལྭ་སཾས་དྱམལ་འཕེས་བདུད། །བུ་ཡིན་ཆེ་ཝོན་སྒེས་བརྟག །ཕ་མ་བལ་ཝ་མནའ་ཟབས། །ཅིམསེ་ལེན་གངས་མང་བའོང་། ། 
ཙཱ རྩཱགུ་ཡིནན་འཚོ་བྲམ། །དང་མིསུན་རིགས་མཐོདགསཔས། །སྲིན་སྩེཁ་འཇམ་ཁོངྱ་གོང་སེ། །ཞེ་ནག་ཚེག་ལོ་མས་རེ་གཅིག ཇེ 
¡[འཚོ། །བར་གཅོད་གསུམ་ཡོདྱ་རུང་ན དཱ་མང། །མིརྒམས་མགུ་དཀའ་འགྲངས་དུས་མེད། །ལས་ལ་ཟིན་མེད་བུ་སལ་མེད།། 
ཟིང་བིང་མངའ་གཅིག་ཤུར་ཤུར་ཡིན། །སྩེ་བྱ་མི་མ་སིནྲ་བུའམ། །དོམ་སྤེ་ལི་དྭགས་གང་རུང་སྱེ། །རྱག་རྡོར་སྒདང་མཆོད་རྟེཤ 
བཞེངས། །ཆོས་ནེ “ང་དག་འགྲུབ་པར་བྱ། །ཚངས་རི་སམ་ནེ་ཡང་ན་ལུས། །ཞང་བློན་ཕོ་ལས་ཞིགྭ་ཏུ་སེ། །རྟགས་ས་་ 







༄༅། །སསྭིནྨ་ཐཱ་སིཊ་བབགཞེབ་དང་། །ཁང་ཞིང་ས་བདག་གནོད་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་ཀླུ་སྲིན་འགོང་པོ་ཡིན། །ཕར་ 
རིན་ཆྭ་ཐང་མཚུ་རའྱ་པར་ཁ། །སེམས་སྟོབས་ཆའང་གཡོ་ཚུན་ཆུང་། །མེ་ཡི་མཐོརྭ་མིབ་ཏང་ཞིང། །དམའ་རམི་སྡོད་སྔ་མའི 
ལས། །འབསབ་བཟང་པོ་སྨིན་རྒུདཀོན། །རང་དིན་ཆེབའི་ནོར་ཛསྣ་ཆེད། །འཁར་ཐེགས་ལས་ཁག་ཡུལ་གཉིས་འཛོན། ། 
ཐམ་གཅང་ངམ་དམ་ཆུའི་འཆི། ཾ བཞྡི་ཝངགང་སྩེཾས་ཀླུ་དཀརམོའཾ། །གྱིན་པས་ཚེ་ཝྔན་ཀྱུ་ཡིན་པའི། །ཆེ་ཚད་དྲུག་ཆུ་རེ་ 
ཝྔ་ལ། །བགེགས་བཞིི་ཏག་ཏུ་མིགཙང་འཛེམ། །སྨེབའིག་ཤག་ཡོན་ལག་གདོང་། །མཛེརཔ་གངརུང་ཡོད་པ་སན། །ཅའ་བོས་ 
ཁུ་བུག་བྱཾ ལསང་རིགས། །སྩེས་འདོགས་ཕྱག་རྡོར་སླ་བཞེངས་དང་། །སྭ་ཙཟཾའྱབམབཏབ་པ་ན། །སྔགས་ང་འམ་བསྲོ་བོ་ཡང་ 





ནནི། །ནུབྱ་ཕོགས་ཕྱུག་བོཁི་བླརླུ་སྐུས། །ཞིང་ཁང་ས་བདག་ཀླུ་ཡཾས་གནོད། །དེག་དང་ཞྲ་གམ་ཀུའབས་དང་། །ཐེར་པྱ་མི་ 
འབོག་ནད་ངོ་ཡིན། །མི་གཙང་གཞོབ་ཀྱི་འཕོ་འགྱུགསའོང་། །ཕཔ་སུནའ ང་ཉེ་སར་བོང་བྲ། །འགྭ་རྭ་བས་པའི་མཆིན་ལོགན། 
ཞིངསྨ་ཟ་འྲང་གཞུ་འྲང་བའི། །སྭ་སེན་གནོད་དང་ཁང་འགྲམྭ་ལུ། །ཟསནོར་གཡང་ཉམསམ་བརྒྒྱད་གཞད། ༽ླགུ་ཡད་སའའྱ་རུ 
སང་སང་། །ཀླུ་དཀར་འགོ་ཞིངའྲབ་སའི་མཆོད། །ཚད་ལན་འབྱུང་ན་དངོསྤྲ་གབའབྱུང་། _ །གཉན་དང་ས་བདག་གནོད་པ་ཡིན། ། 
གི ྲསཔ་ལྭ་བུཚ་བཞི། །ནར་ནི་ཁལ་པོ་སྔན་པ་འཐོད། ༈ ཝྔ་སེར་གངྷ་སེས་དགེ་མོང་འཕོས། །བདུད་པོ་པབྱ་ཆྗེ་བིན 
པའྲི་བུ། །ྲོ་བརྟན་ཆོས་དད་སྩེས་སར་སྩེས། །འཁྲངས་སར་བལྟམས་ནས་དོའ་རྒྱུད། །ས་བདགྱ་རལ་བ་གནོདངས་ལེན། ། 


༄༅། །རྷ་སྲུངག་ཡེལ་ཏེ་བསྐང་བཤགས་བྱ། །ཆེམྔོན་རྲང་སྲོང་བརྡེ་ལ། །ཨ་ཙར་ལྭུསྨྣ་བང་ཡངཉན་ནེ། །རྒྱལ 

འགོང་སྩེས་པས་རྟག་ཏུ་གཏམ། །བློ་རྟབ་འཆལ་མང་རིགས་པ་མུར། །པཕ་མེས་སྒོ་ཡེས་འཆོབ་ཡིན། །ཆེ་ཚད་ལྔ་བྱང་་་་ 
ཤཱ འཕྲང་དམ་གཏིས། །པསྤེབ་ཁྱིམ་བར་ཆས་དོགས་པས། །ཐུབ་དབང་སྒུ་དང་རོར་གཅོད་བཞེངབས། །སགས་པའྲི་ལས་ཐོབ 
® ཆེས་ལ་དཀར། །སྩེབ་ལེན་གངས་སིན་བའམ། །ཡངན་ཆང་དཔེན་དཀོར་སྲང་གཞོད། །བསྐང་བཤགས་སླ་ཚུག་ཏོར་སེོང་་་ 

བླ་ཟགྱ་ཐ། །ལྷ་མི་དགའ་བསྒ་མིལམ་ཚུབ། །པ་མའི་སུངསའི་ཡུལ་བདག་འགོ །བན་རྒྱ་ནུད་པུར་ཁ་དམ་སྲི་གནོད།། 

༢ དྲུག་དཀར་གང་སྩེས་ཡེ་དྭགས་འཕེས། །འགོང་བུ་སྨྲས་པ་མཆོར་བ། །གཞན ་སི་ཝོ་ལཾ་ཆམ་པའིས། །དུས་ཀུན་ 


༄༅། །དགས་པས། །སྤོལ་མའི་ས་བཞེངས་པོ་ལུས་ཐབ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞིག་ཁངའབུང་། །རྟགས་ 
སྭུ་ཆི་བ་ལོགྱ་ནབྲ་བདདང་། །ལག་གཡོན་གང་རུང་མི་ཤམཚན། །ཆཚད་བྱརདྱར་བར་གཅོད་བཞི་ སཾ ང་སྙིན་བརྗོད་དམའ་ 
ཤཱ དད་ཆེ། །བསྔོང་གྲོགས་བཙན་བྱེད་དཔལ་ཆུ་ལ་ཆེ། །ཤ་མདོག་དམར་ལ་ཤེས་པ་ཁོ། །འགོ་བ་བཙན་འགོ་ཏག་ཏུ་མཆོད། །འདྲེ། 
རླ རླུ་གེ་བཅན་གནོདཔ་ཡོད།། ལྷ བརྒྱད་དཀརའ་གང་སྩེས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡེ། །གུཆ་ཝ་བཅུ་བར་ཆད་གསུམ། །རྐང་གཡས་།ཆ 
སེ་བའི་མཚན་མ་ཡོད། བུ །མཐུད་མེད་ལུས་ལེན་དོགས། །སྙོན་པའི་སླ་བཞེངས་ ལྩ་བཟེ་བྱེ། །ཡུལ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་རྒྱལ་པོ་་ི 
འགོ །གསོལ་ཁ་རེམ་ཞིག་འདྲེ་ཆལ་འགོང་། །གནོད་པས་དེངྒཟོགརམ་འགྭོ་བ། །རྒས་ཁར་ཤིནཏུ་སྱིད་པ་འོང་། །ལྷ་སྲང་མེ་དགའ 





ˆ སཾ བང ་ །སྐྱེས་བརྟག་འཁོར་ལོ་བཤད་ཀྱེ་ཉོན། །ཤྲེའུ་གཟུགས་་ 
ུ མཛེས་ཞིག་བིས་ལ། །ཉིམས་འཁྱུད་པ་ཁི་སརམ་དེ། །སྩྱི་བོའི་སྟེང་དུ་འདྲེ 





ཟླེ ཇི ིེ འུ 
༥ རར བརྩ་བ། །ཁ་ལ་གསུམ་དང་དྲང་ ང་མགོ་གཉིས། །མཁིགམརའ་གཉིས་དངྱ 
༽ ལག་པར་གཉིས། ཀླཟ་གརྦ་ཝཱ་དང་ལེ་བར་གཅིག། །གསང་གཉནས།་་་་ ཁོ 

༧\, བཅིག་སྟེཔབ་མོར་གཉིས། །རྐང་པར་རྒྱརད་བཀོད་སྩེ་བབརྟག་ །རྐང་་ 


རེ་རེ སི་ པ་སྐེས་ཚྲབུང་འགུར། །ུས་མེ་ལ་སྩེས་བེས་འམས་ཤིང་། ། 


གསང་བ་ལ་སྩེས་འཁག་པས་རག །ལྟེ་བར་སྩེ་སཔ་དབུལ་པར་འརྱར། །སྙིང་ག་ལ་སྐྱེས་ལེངས་སྩྱོད་ལྡན། །།ལག།ངའ་ ས་པ་རྐུན 
པརའགུར། །མཁྲིག་མར་སྩེས་པ་སུག་བསལ་ཅན། །དཔུང་མགོལ་སྩེས་ཁུར་པཾ་བ། །ཁ་ལྕསིས་པ་ཆོས་དང་ལན། །མྨྱི་བོའི་སྐར་ 
༢ མ་ལ་སེས་པ། །རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། རཀ ཆོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོབསགས་པའི་མཐུས། །དལ་རྟེན་ 
£ ༡།ཟིན་རེྲགུབོ་ཆེར། ༽བསྙེན་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཐེབ་པའ་ཤོག། པ ངེསའྱབུང་སྩོ་ཤས་དད་གསུ་ 
གྱིས། །བཤེས་གཏེན་བཟང་པོ་ལེགས་པར་བསྙེན། །མན་ངག་ཟ་བམོ་དམ་པའི་བཅུད། །དོན་བརུད་ཕྱག་ཆེན་རོ་གས་པར་ཤོག། 
༧ རྟོགས་པའི་བདག་ཉིདྲ་གོལ་བ་དང་། །ཐགསྔརེས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་ནུས་ཤིང་། །དོན་གཉིས་ཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངསརྒྱས། ། 


ཧཿ 
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སེག་ལུས་དབང་ཀླང་གི ༽ཤ་སོའི་དྲབགས་ལེན་ནས་བར་མས་ཏེ། །དར་གུད་རྩིས་པའི་བྲབས་བུ་ཡང་། །གངམ་བཞིན་དུ་བཟང་ 
ངན་སྨ། །དར་བ་ལས་བྱེད་གཾས་གྱོན་ལ། །དཀར་གཏེ 'ལུས་བཅསཁུསྱ་བེད་གཅིག །ན་ཤི་དྲུར་ལ་ནག་བ་གཉིས། །གུད་་ 
མངལ་དབུགས་ཁེན་ནག་པ་གཅིག །གཟའ་སྐར་དབང་གཟའ་དར་གད་བྟལ། །གུན་ལ་མོག་གཙ་བསད་ནམས་གིས། །དཔལ་ £ 
བྱུར་སྲོག་ལ་ཚ་རིང་སེགས། །གོང་དུ་བརྗོད་ལྟར་བརྩི་བ་ཡེན། །དེ་སེགས་ཤས་ཆེའི་ཕྱེགས་སུདེས། །གཅིག་གི་ས་མ་རྟོགས་ ཁེ 
ཀུན་བརྙྟགས་གཅས།། རར 










ཛཔེན་པ་ས་བཟང་བའོ།། ༈ ཕ་མྭ་རྭ་སྦྲལ་ལོཔ་ལ། །བྱུཚྭ་སག་ཡོས་ལོ་བྱ་བུང་། །དཔལ་བུ་ཡེན་པས་བཟང་བའོ། ༈ པམ་ 
&¿ ཏསྦྱལ་ལོཔ་བུང་། །རུཚ་ཏྭ་སྦུལ་ལོ་པ་བྱུང་། །བདུད་གྱིབུཿཡེན་ངན་པའོ་། ༈ ཕ་མ་རྟ་སྲུལ་ལོ་པ་ལ། །བཚཛྱི་ཕག་ལོ་བརཅྱུང་། ། 
£ འཇིའི་བུ་ཡིན་ཕ་མར་གནོད། ༈ ཕ་མ་གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་བཞིའ། །བུ་ཚ་གླང་ལུག་ཁྱིའབྲུག་གྱུང་། །ཆེའི་བུ་ཡེན་པས་བཟང་བའོ།། 
༧ ལ ཕ་མ་གླང་ལྭ་གཁྱིའྲ་བུག་བཞིར། །བུྟར་སྦྲལ་ལ་བྱ་བུང་། །ལྷ་འབུ་ཡོན་པས་བཟང་བའ།། _ ལྟ “ཿམགླང་ལུག་ཁྱིའཐུག་ ཆེ 
བཞིར། །བུཚཾསྟག་ཡོས་ལཔྱ་བུང་། །འཐྲེའིབུ་ཡིན་པས་ཕ་མར་གནོད། ༈ ཕ་མྔ་གང་ཡུཀ་ཁྱིའ་བུབ། བཞིར། །བུརྱབི་ཕག་ 
ལོ་བ་བུང་། །བདུད་བུ་ཡིན་པས་གསོབ་དཀའ། ༈ ང་མ་བ་སཱའུ་ལོ་པ་ལ། །བུ་ཚྱབ་སྤེལ་ལ་བ་བྱུང་། །ཆའྲི་བུ་ཡིན་པསབ ༨ 





པ་མ་བྱེ་ཕག་ལེ་པ་ལ། 








།བུ་ཚརྟ་སྦལ་ལོ་བྱ་ཟུང་། །བདདདྲ་ཀྱི་བུ་སེ་ངན་པ་ཡིན།། 
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ཟླ་བ་དགུ།། །ལོ་བཅུ་ལེན་ཚ་ཁུག་ཟླ་ཡེ། །ཉེ་མར་ཆགས་ཡང་ཆེབ་ཡིན། ཀ ཧེན་ཟུར་བར་གང་བཅཙས་པ། །ཞག་བཅུའམནེ་ཏི་་ 
&¿„ ཤུདང་། །ཟླ་བརྒྱད་ཁེ་བརྒྱད་བྱ་ཟླ་ཡེ། །སྦུལ་གྱི་ཉི་མར་ཆགས་ཆེ་ཞིང་། །ནོར་རྣམས་འཕེལ་བས་བཟང་བ་སེེ། ༡ འབྲིང་བྷ་ཟུ་བར 
ཚྫ ཁ་སྙེས་པ། །ཞག་བཅུ་ཟླ་བགསུམམམ་ཝ། །ལོདགུ་ཕགྱ་ཟུའི་ཉི་མ་ལ། །ཆགས་ཆེདང་པན་ིང་དབུལ། །བརད་མི་ཡྤི་བམས་ 
༧ པ་དང་། ཐམར་ཛུབ།ཅིང་བུ་ཚ་ཡེས། །ཕན་ཐགས་བདེ་བཞིན་སྐྱིད་པའོང་། ༈ བྱརུ་ཟླ་བར་གང་སྐིས་པ། །འབོངས་ཞིང་་ 
དབུལ་ལམ་གུད་དེ་ངན། །བགྲ་ཟའི་ཉི་མར་ཆགས་ཆེ་ཞིང་། །ནོརྩྱ་བུག་བུད་མེདྱ་ཁྱོ་ཕུག་འོང་། ༈ དབམུན་ཟ་ར་བ་ལ་བཅས་པ། ། 
ཞག་དགྱུ་ཟ་གསུམ་ལོ་བྒྱཆད་དང་། །བྱ་ཟའི་ཉི་མར་ཆགས་ཆེ་ཞིང་། །དེནས་ནཾརྭ་ཁངྱ་ཕཱ་གང་འོང་། ༈ དགུན་མའ་བིང་བོར་གང་ 










ཞམ,གམརམཔའའ༧པམ་ཁབརམཐལ་མམརསརཔརརརརརརལ-རསརརལརབས།་ 


ལུ 
.2 





༄༅། ༄༅ 


གྲང་གི་དུས་སུ་གང་སྩེས་གྱང་། །བོ་མོ་གཉིས་ཀ་ངན་པར་བཤད།། 


ཧེ །བུཆུང་ཙིར་འདན་པའི་ཚེས། སྩེ་བའིདུས། ཉིམ་བདུད་ཉི། དབུས་ཉི། འཇིགས་ཉི། པུང་ཏ། 
3 མི་ཤིས་པའི་ཉིམ། རབས་ཆད་པྲ ངྷ་ཟཱ་ནམས་ལ་མི་འདོན། དེ་ནས་འདོན་པ་ལ་རྟེན་འབེལ་འདི་ལྟར་རོ། དུས་ཚིད་ཆསྔགདས 
ཿ བཟང་པོའི་ཉི་ཨ་ཝ་ངོ་ལ། སྩེབ་པས་ ཐིག ་ཨམས་འཁུར་རོ། ་ཡང་ན་མཐུན་གསུམ ལས་འ བུའི་། = 
ཛཾ, སྣ་ལ་སྩེད་བུགསམ་གྱེ་དྲེག་པས་ཁུ་ཚུར་ནག་བྱ། མགོལ་བལ་ཐོད་དཀར་པོ་དྲགིས། རྱ་བའི་མདོངས་བཙུགས། མདའ་དན། ཨི 
ལ་མེ་ལོང་བཏགས་མའི་ 'ཡག་ཏུ་འཁུར། ཆོས་བྱཆད་སེང་པས་སྣ་དྲངས་ལ་འདོན། བྱིས་སྟོན་བྱངས་ནས་བཀྲ་ཤེས་གསེོལ། 
དེ་ལྟར་བྱ་སན་ཕྱིའི་བསམ་པ་འགྲུབ། ངང་སོང་པཱ་སྣམ་པའི་རྒྱུད་ལས་བསྣས་པའོ།། རར 











ཤོ །སྩེས་རྱིས་ བྭལ་བའི་རིམ་པ་ལ། ཝོག་མར་གཟའ་ལས་མགོ་རམ་བཞིན། །སརམ་དུས་སྱོར་ཏྟེན་འབྲེལ་དང་། །མ།ཁའ་ 
འགོ་གནམ་ལྕོ་ཟ་བ་དང་། །ཞགདང་དུས་ཆོད་སྲར་ཁ་དང་། །སཱེབ་བ ཅྭསྭ་ཀུང་སྩི་བཅགག་འཁོར། །མང་བཅས་བཏག་པས་་་་ 
འགུབ་པ་ཡིན།། སྒེ་བ་དབུས་སྲ་གང་བཞུགས་བཅྩེས། །སཱར་ཁ་མའི་བབ་སྲར་ཏེ།། དུས་སྦྱོན་ནི། ཟླ་བའི་ 
དུས་སྱོར་གང་བབ་པའི། །ནམ་ཁངས་ཐ་རེངས་སྙག་གི་དུས་ནས་མར་འདེད་ནས་དུས་ཆོད་གང་ལྲ་དུས་སྦྱོར་བབ་པ་དའི་བརྩེ་་་ 
ཚུལ་ལོ། རོ ྲ ོ 








༄༅། །བེད་སྱི་སྭ་ཀུནྱ་གི་བཅུད་ཕུང་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྩེས་བཙུན་མོ་རོན་ཆེན་ཁབ་ 


ཏུ་བཞེསྐྱརུའི་བག་རྩི་ས་ནམ་མཁའི་ནོར་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། 
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འདི་ན་མས་གོཿ ང་གེས་རུབ་བདུནྣ་གྱི་རེའུ་མེག་ལུར། །བྱད་པར་བ 


༄༅། །གཉིས་པ་ཁ བ་སོ་བག་མཁི་རི་ས། །བོད་རྩི་ས་ཀུན་གྱི་བཅུདྱ་ཕུང་བ། །ལོ་དང་སཱར་ ། 


སཱེ་མཐུན་བ་སེབ་དང་། །བརྫ་ངས་ལྲགས་དང་བཅས་རམ་པ་བཞི། །དང་པོ་ལཁམསྭཁོ་ཤུགས་གཉིས 


བྲད ན་ཟུར་འཕྲད་དམ་དྲུར་ལ་འཕད། །ལོ་ཏ སར་ཆེ་ཆུང་དག་འཕྲད་ན། །ད་དག་སོ་སའི་བཅོས་རྩི་མ་དང་།། ྦ 
དུནྲ་ཟུར་ལ་བབན། །སྟིང་ཇེཾ་པད་ཀར་མཚན་བ་ཇོད་འདོན། 





ཇོལ ས་ཡོམ ཤམམཁཙལ་སམང་ལ་འ༡ཞ༦བསསམགམས6མསརར༡༧ཆང་འ༡༧༩༡-.༢༦༧༡-:༦༡/8༦༨-5༢2) 
མབ མམ ཐཐ :༡༦༧༡༤༧༩༦༩༧༥་༧ ཀད་༥༨༡༡ག༩༩༠༤༡༧ཀ༩ འམནཔ་འ༡༡༡༦༦༡༩༤༩༡༨༡༡༡ ༤ ༩ ༡བ༧ཆ༡༧་ ༡༠༨ ༤༤༦པ༤-༤༤ །--⁄༩ ལོ 











མདོས་དང་འཁེར་ལོ་གདགས། 


༄༅། །ཿཡུཿལ་ཝཱའི་གཏོར་སླ་དག་གྱང་གཟུགས། །དུར་མིག་ལ་བབ་དུན་འདོན་དང་། །བགྲེས་མོས 
ཞུས་མདོ་ཚར་མང་ཀློག །ལོ་སར་ཆེཆང་ཉེས་སེལ་དང་། །དག་པ་གསེར་མདོ་ཚེ་མདོ་བྲསགས། །ལྕྱགས་ཀྱི་ 
ཁྱི་ཕག་བྱི་གླང་བཞི། །ལྱགས་བཞེ་ཡིན་ཏེ་ནང་མི་བསེབས། །དེ་བཞིན་མེ་ཡི་སག་ཡོས་དང་། །འབྲུག་ཕཱལ་རྟ་ 

ལུག་སེལྭ་བ་བཅས། །ཨམེ་བྱད་ཕན་ཚུན་ནང་མི་བསེབས། །བསེབས་ན་ལུགས་བཞི་མེ་བརརྒྱད་ནྣམས། །ས་སེའ 
། །ལྱགས་བྱ་མེ་ཕག་ས་གྲེལ་འབྲུག །ལྕགས་ལུག་ལྕགས་ཀྱི་མེ་གླང་བཅས། །། 
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༄༅། །བྱཧད་བདྱུན་བདྷུན་དང་། །དག་དགྱུ་ཕ་ལོན་འབྲིང་གི་རབ། །དེ་དག་གང་དང་གང་འཕྲདྱ་ཁང་། །བས་མ་དྭ 
འགྲུབ་ལ་ནོར་ཐུགས་འཕེ་ལ། །རང་བ་མང་གགས་ཡུན་རིང་། །གཅིག་གཅིག་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་དང་། །བཞི་བཞི་ཕྱ་ 
2 ཉམས་འབྲིང་གི་འབྲིང་། །གོད་མནན་གཡང་ལེན་ཡ་ལ་ལྷ་མཆོད། །དགུ་བྱ་ཧད་བཞྲ་དྲག་བདུན་གཅག་དང་། །གཉིས་གསུམ་་ ¬ 
གནོད་པ་འབིང་གྲི་བ། །གཡང་ལེན་ནོརྒ་ཆུན་ཕྲར་བླཟོགྱ་བ། །དྲག་བདྲུན་དྲག་གསྟུམ་བྱ་རྐད་གཅིག་དང་། །བཞི་གཉིས་འཇེ་ཝ་བམའི མི 
རབ། །འབྱམ་ཆུང་ཛི་ཝྭ་ཝུགས་ཆུ་འདོན། །མར་མེ་ལོ་གངས་ཕོོགས་དེར་བྱསལ། །དྲག་དག་གཉིས་གཅིག་གསམ་བདུན་དང་། ེ 
བརྒད་བཞི་བདུད་གཅོད་ཐམའི་འབིང་། །ཆུ་ཆེརལ་འདོན་སྣ་ཚཱགཏོང་། །བདུད་མདོས་དྲག་བླ་ཟོག་དྲག་མནན་བ། །དགུ་གཉིས་ 


༄༅། །རང་ལོ་བདྭནྡ་ཟུར་ལོ་སརྡ་ཟུང་། །དགུ་མི་གདུར་མིག་བབ་དུས་ཡིན། །ལོག་མན་ལགས་བཞི་མེ་བྱཧད་ཤར། 
དེ་དག་ལ་ངན་འགྲོ་དགོསན། །རང་རང་གཞུང་གི་བཅོས་ནམས་དང་། །བྱབྲགབཅུ་གྲསམ་ལ་འགྲོན། །རངྱ་གུད་བྱངུ་གསྐུམ་དར་ ་" 
ཝུ རསྣ་ཚའི། །ཐོད་བཅིངས་འབ་པལ་གང་བཅེངས་པ། །དྲགྲ་ཡོགས་བྱ་སལ་ཞིང་ཉེར་ཝ་ལ། །མར་མེ་སྣྭརཱ་ཟན་རྡོག་ནམས། །ཞེར་ལཝ་་ 
རེ་དང་ནམ་འཇོམས་ནི། །ཏིཤུ་ཝ་འདོན་ས་བདྲ་ན་ལྭ། །འབྷ་མའདོན་ཀ་མ་ཆོད་སྲི་མནན་དང་། །མར་མེ་སྣ་བདྷུན་བདུན་བུ། ། 
བདུན་ཟུར་ལ་ནི་དྲག་བླ་ཟོག་དང་། །མགོ་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཚར་བདུན་ཀློག །དགུ་དུ་ར་རྡོ་རྫ་སྡེར་མོ་འདོན། །གནམ་ལཾ་སྨཾ་བ་གཉིས་ནག་ 
ཤར། །ལོ་ནག་མཆེ་བ་ཅན་ཞེས་ངན། །གསུམ་མཐིང་ལ་མང་དེ་དང་མ་ཚུངས། །གཉིས་པ་སྲར་ཁ་སྐེས་སར་དང་། །དྲུར་འདོམ་དྲ་ག་ 


༄༅། །གཉན་ཀྲུན་གང་ཡང་ན་བླ་སཾབས། །ཁྱད་པར་གནམ་ཆྱི་ཞག་འཁོར་གྱི། །ཨཆུ་ལ་ཁ་མཆུ༧ལྟག་པ་ལ། །ཕ་མིང་ 
ལ་ངནྭ་ཆུབ་རབ་ཆད། །སྣ་ལ་མི་བདག་འགྱུམ་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་བཟང་ཡང་ནངཔ་ལ། །ཕ་མིང་ནེར་ལ་གཟན་ཅེས་བཤད། ། 
@ ཧྦྲག་པ་གཟའ་སར་དུས་ཚོད་ནེ། །ཟླ་བཔརྭ་བུ་པ་སངས་བཟང་། །ཉི་མ་མིག་དམར་ལྷག་སྤེན་ངན། །སྣར་མ་རྟ་ཆེན་དབ་ས་རོ། ། 
” མོན་གྲེ་ཨོནྲ་གྭཱ་ཟཱམ་སྟཾད་དབུག །གཏོང་དང་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་བཟང་། །མགྩོ་ཆལ་སོད་སྨད་ས་ག་དང་། །ནམྲ་གྲུ་ཆཱ་སེད་ཆུ་སད་ནམས། 
ཚུར་ལེན་བཟང་ཡང་ཕར་གཏོང་ངན། །གྲོ་བཞིནྲ་ཚུར་ལེན་བཟང་བའང་བཤད། །རྟ་ཆུང་ལ་ནི་རྩང་ཙམ་ལེན། །གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ 
།དུས་སྱིར་ལུག་སྲང་སྡིག་སྲིན་དང་། །ཁཆི་སྩྱོར་འཇིགས་བདུད་མི་འཕྲོད་དང་། །མི་མཐུན་ཏེ་མ་དག་ལ་ངན། ། 


བ་ 
ས་མ 
ལྭ 


བནངཔས་སང་། 


དུས་ཆོད་བདུན་ཟུར་དྲར་གཤེད་དང་། །གང་གིས་དུས་གཉན་ཆོས་་རྒྱུ་དང་། །ཁྱད་པར་གཉམ་ཁྱིནགམོའི་དུས། །སོད་དང་ཡི་བདྡུན 
„ འཆར་འཕྲལ་དང་། །བག་མ་སོར་འདོོནྱ་བངད་བལས། །དེབཞི་ཝེབས་གཅིགའཇཛོམསན་ངན། །འགིགས་ན་བདུད་རྩི་བྲན་ ་་ 
ཏྐ མཆཚམས་བསུུན། །བདུན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲང་བླངསནི། །ལོ་འཁོར་གཙ། ངྱ་ཡོག་པ་དག་ནས་བྔ་ཚངས། །གཞན་དུ་སེ་བ་སེ་ཤར་ 
ཉྭ དང་། །སའཕག་དུས་འཛེན་སས་པོ་ཧེ། །ཁྱིམགོ་ཝང་གིན་དམག་དཔོན་ལས། །ས་བདག་གཞན་གུན་ངེས་པར་སང་། ླག་་ 
འཁོར་ས་བདག་ཟླ་དངོས་དང་། །པ་ལིང་ཧལ་ཁི་ཡང་འཁེར་དང་། །སྤ་རུལ་ས་དམག་བསྙན་མ་དང་། །ལྷ་ཆེན་བརྨ་སཾ ང་གཞས་ 
ཕྱོགས་སྲང་། །བྱེ་བྲག་གནམ་ཁྱིའི་མགོདང་ཁ། །གེ་བསྲོ་སྨད་མཚན་མ་མཇུག །སྤང་ཁུང་རྐེ་མཇིངའ་པོང་རྣམསངཊ།། 


༄༅། །ཉམས་ན་ཧུལ་ཁྱིའི་མདོས་གྱིབཅོས། །སར་ཁའི་གནམ་ཁྱི་ཁེན་ཟེན་ལི། །གཟའ་ཡི་གནམ་ཁྱི་ལག་་ 
རུ་ཧུ། །ས་བདག་གནམ་ཁྱིཧལ་ཁྱིཏེ། །ཁྱིམ་བདུན་ཁ་ལྭ་ཐོལ་ཞེས་བཤད། །བྱིའྱིརྭ་ཧྭཱ་ཨ་གཅན་དང་། །རལ་འབྱོར་མ་་ 
„ླ བརྒྱད་རྒྱུ་ཡོག་སསོགས། །སཱང་བརྡ་གབན་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གནམ་སྨན་སྲོག་འཚོདཔལ་བྱསེད་སེགས། །བཟངབའི་་ ཌཱུ 
ཕྱོགས་སུ་སྣ་རྦང་སནས། །གོོམ་པ་བྱརནདྱ་ཅུའི་བར་དུ་འགོོ། །དེ་ནས་ཅི་བདེར་བགོད་པརྱ་བ། །མིརུང་བཞིན་དུ་འདུ་གོས་སམ།། 
ཡངན་ལྷ་ལ་མ་བཏགས་པར། །སྦིཾ་བཤིངྱ་སཱ་གསུང་བགས་ཏེན་དང་། །མཚན་བརོད་རིང་སེལ་ཏེན་བིན་ཝན། །གནྲ་བུབ་འཁོན་ 
ལྲོརཱས་སྦལ་ཁོག །སཱང་བཐུར་རྦབ་བ་རོག་སྲོ། །ཟབྱ་བུང་སྟག་རསྤྲ་གམ་པའྲིསཱ། །དར་ཆོན་ལྔ་བཅས་ལས་ལ་འཆང་། ། 


གསེར་རམ་མཚ ལ་གྱི་ལུག་མཐྲིལ་ལ། །གཡས་སལཾ་དང་ག་ཡོན་དུ་བུང་། །སེན་མོརྒལ་སྟག་ཁྱུང་འབྲུག་སེང་། །རིམ་་' 
བཞིན་ཡི་གེར་བིསྭ་ཀངད་གེ། ‹ ྒ 
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ནང་འཇུག །ཡང་ན་སྦྱོར་བབྱེད་དུས་སུ། །ཁྱི་ལོ་དཔྱིད་འབྲིང་ཆེས་གཅེག་དང་། །གླང་ལོ་དཔྱེད་ཐ་ཚཾས་བཞི་ལ། །སྟག་ལོ་་ 
„ དབྱར་རའེ་ཚེས་བདྲུན་དང་། །དྭགུན་འབྲིང་ཆས་བདུན་སྩོར་ཁྱང་བ (ཞེད། །པོས་ལ་དབར་འབིང་ཆས་དྭགུ་དང་། །འབྲུག་ལོ་ 
རཾ དབྱར་ཐཉི་ཤུ་རླུག །སྦལ་ལོསྟན་རའི་ཚེས་བཅུ་དགུ། །རྟ་ལེ་སྟོན་ཁ་བྲིང་ཚེས་དགུ་དང་། །དྱ་པིད་འབྲིང་བྱཅུ་དྲགུ་སྩོར་ཁྱང་བཞེད། ཆུ 
2) ལུག་ལ་སེན་ཐ་ཚེས་བྱད ན་དང་། །སྤེལ་ལོ་དགུན་རའི་བཅུ་བྲུག་གཾ །རྱ་ལོདགུན་འབྲང་བཅུ་དགུ་ལ། །བྱིལོ་དགུན་ཐའི་ཏི་ཤུ་ི 

བཞི། །ཕག་ལོ་དལིད་རའི་ཆེས་བྱཧད་ལ། །སྦྱོར་རོ་དེ་ལ་སང་བརྩ་བ། །མཧོ་ལཁྱོ་དང་སྣ་བོན་འཆི། །ཁཱ་ལ་སོང་ན་བག་ 
མ་འཆི། །སླེ་སྙོད་ནོར་ཟས་གྲེ་སྲད་དགེ །སྩོ་ཡི་ཕྱེད་སྟོད་བུནེར་འཕེལ། །བྱད་སྲད་བུ་མང་ཕ་མིང་ངན། །མཚུན་མ་བུ་མེ་ 








བྱིངན་ ་པར་འགྱུར། །ནམ་འཛོང་བག་མ་བསམ་པ་འགྲུབ། །སྲེ་སཾདྲ་བ་མང་རབ་ཏུ་བཟང་། །ཤོ་བ་བག་ངན་མཚན་སྨད་འཚོང་།། 
པའ སྲང་ཁུང་གླེན་ལྐུག་མཛྲག་མརོ། །བགླབ ང་རབས་ཆད་འཕོངས་ཁྱིམ་བཟློས། །སྒང་སྨད་བྱ་བྲལ་འོང་ཞེས་ཟེར། །ཤུལ་ངན་སོག | 
@ པ་བག་མར་བཟེང་། །གཉའ་བངན་ཏེ་སྦིབ་པན། །གཙུག་ཏོར་བྲཏོག་དང་ཕག་རོག་ལ། །མི་ནག བསྐོར་ལ་ཁྲ་ཏ་སྤྲོས། ། ཕེ 
@)བཙུག་སེ་རྔ་ནག་བཅས་པར་སླིབ། །ཡངན་བག་མའི་ལག་སོར་ཝར། །ལྷ་སྙག་སེངྒཆུང་འབྲུག་ཅེས། །མཚལ་གྱིདབུ་ཅན་ལག་་ 

གཡོན་དུ། །གཡང་དྲང་གཡས་འྱཁིལ་བིས་བརྩ་བ། །གནམ་ཚྱི་མེ་གནས་ཚུལ། །དྱ་ཡཾད་གསྤམ་མགོ་ཤར་ཁ་ཝོར། དྱབར་གས་ 

མགོ་ལོ་ཁནུབ། སྟེན་གསུ་མ་མགེ་ནུབ་ཁ་བྱང་། དགུན་གསམ་མགོ་བྱང་ཁ་ཤར་ཟུག དཔྱིད་གསུམ་ལྷོར་བལྟ་བའི་ཚེ། ཟོན་ 








༄༅། །ནིམཆེ་གཡས་ལི་ཁ། ཁན་མཆེ་གཡོན། ལྷོ་ནས་བྱང་དུ/བ་ཉེས་ཕོག ལྷེ་ནུབ་བྱང་ཤར་མཆེ་གཡོན། 
„, ཀཱར་ལྷཾ་ནས་ནུ་བ་བྱང་མཆེ་གཡས་ཕོག བག་མར་བུ་ཚབག་སོག་ངན། །རྐང་ལ་བ་མོ། ལྟཾ་བྱ་བིས་པ་དབང་ཐང་ཆེ། རྟག་ཏུ་་ 
4 ཁི་ཁེན་ཟོན་གསུམ་གནས། ང་ཕྱིད་གསུམ་ལྷ་རུུ་བལྟའ་ཚེ། མུན་པ་ཚབ་ཚུབ་ནམ་དགུང་བར་ལ་ལྷོར་བལྟའ། དགུང་ནས་ཉི་ཤུའ 
ཾ ཚུན་ནུབ་བལབ། ཧིན་དགུང་ནས་བརྩ་བྱང་། དེནས་ཏི་ནུབ་ཤར་དྲ་བལ་བ། དྱ་བརགསུམ་ནུབ་བལྟའ་ཆེ་ཉི་ནུབནམ་དགུང་ནུབ་དེ་ 
ནས་ཉི་ཤར་བརྭ་བང་། དེནས་ཏིན་དགུང་བར་ཤར་དེ་ནས་ཏི་ནུབ་བརྡ་ལོ། སྟན་གསུམ་སྲདྱ་བང་། ཐེ་རེབས་ཤར། སྔ་ངོ་ལ། ། 
དགོངས་ཁྲནུབ། དཿ ན་གསུམ་སོད་ཤར། ཐེརངས་ལཾ། སྭ་ངོ་ནུབ། དགོངས་ཁྱ་བང་། དེའི་ཁ་ཡེ་བལའ་ཕྱོགསུ་སྱིར་ན་ཁས 















ཐྲབས་གང་ཡང་ངན། །དྲུས་ཀྱི་ཨག་ཆེན་བཞིའང་བེར། །ཉམས་ན་གནམ་ཁྱི་མདོས་གུས་བཅོས།། [༣ སྲོག 
བསྩེད་འཁོར་ལ་ནེ། དར་དམར་ལ་མཚལ་གྲི་བེས། སགས་ནི། ཨཾ་ཨཿ སགྭ་བྲ་ཏི་ཡ་བྱསིད་ལཾ་ ལཾ་ཡལ་ཡ ལྔ་ཟན་བསྩད། མེ་ཤེཝ་ 
མཆན་གཡོན་དྲུ་འཆང་། ཝཿམ་བསྩེད་འཁེར་ལོ་ནི། ཧཱཱིཏཱི་ཡལ་བསྙེད་མེ་རཱཾ་ཏྲཾ་ཡལཛྲཱ་ཡ་བསྩེད། རྒྱུ་ཤེག་གསེར་རམ་མཚལ་ཙི་་ བ 
གོང་སག་ས་བྲིས་གོསྭ་ཀྱི་གོང་པར་བཅུག །དབང་བསྩེད་འཁོར་ལོ་ཝགས། ་མོ་སེལ་སཝེལ་ཡལ་ཡལ། རདྲཔངས་རི་དང་ངས་འདུ་འདུ་ 
ཧ་ཧ་འདུ། དབང་མེལ་ཙྭ་རྨན། ལྕགས་ལ་བྱང་བུ་ཤིང་ལ་ཤིང་བྱང་ཆུ་ལ་ཆུ་ཤེལ་ས་ལ་བ་རྡོ་བྲེས།། ཀླུང་བསྐེད་འཁོརལོ་མཚལདང་འོ་མ་་ 


༄༽ 


བྲསས་ལ་རིན་ཆེན་ས་ཝའི་ཕི་བཏབ་ཝགས་འབྲེས་སྩྱི་བོར་གདགས་སྔགས་འདི་ཨོ་མྭཿརླཾ་ཧོ་ཧེ་སྟག་སང་ཁྱུང་འབྲུག་འདེ་ཡར་བསྩེད།། །། 
















།མེ་ལྷ་དྦང་སྲོང་གར་བཞྲུགས་བརྩེ་བནེ། སྲ་སྟི་: ཅཱུན་སེག་བིད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །མེ་ལྷ་དྲང་གྲོང་ས་ 
 གསུམ་དང་། །གར་བཞུ་གས་བི་བརྩབ་དགོས་པས། །གང་བྱར་འི་ཚཾས་གངས་གཞིར་བཞག་སྟེ། །དེ་ཏིན་རེས་གཟ 

གུངས་གང་བསེ། །དེ་སྟེང་གཅིག་བསྣན་བཞི་ཡིས་བགོས། །ལྷག་མ་གཅིག་ཤར་མེ་ཡི་ལ། །སམ་རྭུ་ར་གསཱམ་ལྷ་ནས་ 
གཱི །གནས་ས་བཞགས་ཛྱིར་སྒྲབ་པ་བོས། _ །སྙུཾན་སྲེག་བྱསན་གྲོག་ལ་ངན། །གཉི་ས་ཤར་ས་འོག་ལ་གནས་པས། 
བསགྲ་བུག་འབུལ་ནྭ་བའ་ནད། །ནར་གོད་མུ་གེ་ལ་སགས་གཏོང་། །གསུམ་དང་ཟིག་ཤར་ས་སྟེང་གནས། །བསེག་ ་ 
ཟླག་འབྲལན་སྒྲབ་པ་བོར། །དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉིས་ཐེབ་པར་འགྱུར།། རད།ཌ།།།་ོཾབཔྣ༨ྣ༨པྣ༨པྣཔ༨ྣ༨པྣཔོ་ 


---=ཿ༡ཿཿཿའཧི་ 











ཧཾ །ཐེེ་སང་ཕུལ་གསུམ་གྱཾ་སགས་འདི། གསོན་གཤིན་སྟོན་མོ་རབ་གནས་སོགས། །ཅྱིད་སབས་བ་སང་ཕུལ་གསུམ་ལ། ། 
སྲགས་བྲིསནང་གི་ཀ་བར་དམ། ་ཡྩྱེས་དུས་བྲེ་སང་བཀྲོལ་ལ་ཛྱིཾ། །ཟསནར་འདྲ་ཞིང་གཡང་མི་འྱ་ཆོར། །ཟེལ་ ཨོཾ་པ་ཀིན 
མ་ར་རོ་པ་ལ་ཡཱ་ཁི་སཱཧཱ༔ ཞེས་ཐིས། སྲང་ལ་ ཨོཾ་ཀ་ཏྲི་བ་ཧི་པེ་ལི་མི་མེ་སྭདཱ ཞེས་ཟིས། ཕུལ་ལ་ ཨོཾ་ཡལ་ཡལ་ལ་ལ་རར དཱ 
ཤུཁདུས་འདུས་སྭྭདྭ༔ ཞེས་ཟིས་གསུམ་དང་ཕྱིར་གཏོང་གི་དངོས་ཆས་ཛུད་འདུ, ཞེདདུ་གཞུག །ནང་གི་ཀ་བར་གཏའ་བཞིན་དམ། ཞེས་འ 
ཁྲུང་ནག་གི་མན་ངག་གོ། ། ། ད ད ྦ 
















་་ཡ་སཱདཱུ དུས་མིན་ལམད་འཇུག་པར་འདོན་པ་བག་མུ་གཏོང་ལན་མཁར་ལས་སགས། གསེན་གཤིན་རྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱདྲ་ ཨཿ 
དེས་ངན་པ་དྭགྲུ་བུབ་བོ། །སྣང་བརརད་ཡང་སྙིང་ཡང་བླཟ། ་ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨྭ་བི་ ལ་མ ལ་མ་ཧ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་ 
ང རྗིད་པས་ཉེས་སྩེོན་མཐའ་དག་མི་འབྱུང་ཞིང་། བྲཀ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོ་འྱུང་བར་གསུངས་ རོར ར། 






༄༅། །ཟླ་བའི་ས་བདག་འཕར་དགྲུ་ནི། གག།འབག། ར་ཡི་ཟླ་གསུམ་སྲེལ། ། །ཿསྭོསྣ་ཟུར་སྦུལ་ལ་སྦྲལྨ་བར་སུག །ལག་ཟླར 
„ ཕག་གི་སྙེང་ན་གནས། །སྟུན་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཡོས་ལུགའི། །དྭགན་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྤེལ་འབྲུགྱྭ་བ། །འདི་ཡིསརིགས་འགེས་ 
རཾ བྱཙི་བརྩ་བ། །༈ སས་པེ་ཏ་ས། ལཝང་གེན། ཙང་ཀུན་ཕྱེའོ། སྐྱ་རལ་བྱང་གཅིག་ནམས་རོལ་དྲགྲ་རུ་བྱ་རུང་གལ་ ཧྲ 


སསག 
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བམ་ ས་བ ཞི་བར་གྲསུང་ས།། 
་དྲང་གཡོན་དུ་ཏི་ཟླ་བྲིས། །དེ་ཡེས་ཉེས་པའ 
ཁྱིམ་གྒོ་གཡས་སྲ། །གསཡུང་དྲང་གཡེན་དུ་ཏཌླ 
ཐབས་སྔ་ཁྱིམ་གྒོ་གཡས་སྲ། ། 


ར། 


]ཟླ་བའི་ས་བདག་ནེ། །ཟློ་ནགཾ ཟླནག་མཁར་ལས་ཐག་བཤུ་འབུབས། རབ་གནས་རབ་ འབྱུང་རྟེན་བཞེངས་དང་། ། 
„ བག་མ་ཚང་ལས་ནར་ཕྱིར་གཏང་། །གསོན་གཤིན་བ་བ་འཇམ་ལས་འཛེམ། །མཐུགཏད་མནན་སེལ་དྲག་ཁཅངྲ་བིས། །དྲག་ལས་བཟང་ཞིང་་༥ 
4 སླེབ་པ་ན། །ཁ་ཚར་མ་ཉམས་དར་རས་དཀར། །འྱ༅ར་ཞིང་མར་དཀར་བྲསར་གཏང་ལ། །ྱོགས་བཞིར་ས་དམརགཏོར་ལ་ནི། །གཡག་ 
3 ལུག་མགེ་བ་དཀར་པོ་ལ། །དར་དཀར་བྱརན་པསྨ་ཟ་ནག་སིབ པུ ། །བཅོས་ཐབས་མར་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ། ྭིམ་ཁང་པ་ཁིགང་ཆུར་བཞག་༥ མི 
- །པབདེན་པ་ དར་ཞིང་འདེ་གད་བརྫད། །ཟླནག་མ་ཡེན་དཀར་བ་ཡེན། །ལས་དངྱ་བ་བྲ་ཤིས་པར་ཤོག །ཞེས་བརྗེད 
བ་གི་ཟཞག་གྲུམ། །མི་ཁའིས་བཅས་ལམ་མདོར་བྱསལ། །ཟླནག་ལེག་པར་ལ་་བདང་། །མི་མཐུན་ཕྱགས་རིགས་ངན་ 


༄༅། 













གུའི་ཚོགས། །བསན་གནོད་དྲག་བགེགས་སྟེངདུ་བསྫུ 
མཿ ག།ཏོར་གཟུངས་བསྡས་འདོན།། ར་ 


རཾ། ཞེས་བརྗོད་འད་བེར་ཅན་མ་སྒྲོགས། 


།ཉམས་ན་ཆུ་་། 
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བམ་ཟེ་རེེབ་རིགསྣ་ནམས་ལ་ངན། །དྲག་ཡེས་འཇིགས་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་མི་དགེ་བ ད། །མགོ་ལ་ས་གཡོས་སྙན་པ་རེ་ཁོད་པ། ། 
„ །ཀའ་ཐུབ་ཅན་ལ་མི་རུང་ལུལ་དབུས་དང་། །མག་ཧར་ཆར་མལོ་ཏོག་ངན་ཕན་ཚུན་ཚོད། །ལག་ཁ་ས་གཡོས་འོད་ཅན་ཤིང་ནམས་ 
ཾ། དང་། །ཁོ་མ་དཀོན་ཞིང་མགོན་པོ་གཅན་གཟན་དང་། །ཉར་ནུན་པོགདོལ་པ་འི་རིགས་ནམས་དང་། །ཤརྦ་ཕོགས་ཡུལ་དང་ཆུ་ལྭ་ 
ཧཾཿ ནགས་ཁོདྲ་ནམས། །གནོད་པའི་ཚོགས་ཅི་ཀུན་ཏུ་བཟི་བར་ཁྱ་གུར། །ནབས་སོ་ལ་ནི་ཆང་ཆོང་ཁར་ཚོང་རིགས། །གསལ་ཤིང་་ ༠ 
ཙཱ མཆོན་ཐོག་སྦང་ཀི་ཁྱི་དང་ནི། །ལྷོ་གྱོགས་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ནེ་གནོད་པར་འགུར། །ཆར་ཆེན་འབབཔས་ལོ་ལ་གནོད་པར་འགུར། ། 

° རྒྱལ་སྟེད་ཁྲལ་ཚོངཔར་ངན། །ཆང་ཆོང་དངགསལ་ཤིང་ལ་སགས་མཚོན་ཐག་ཁུར་ཚོང་མི། སྤང་ཀྱི་ཁྱི་དང་ལྷཾ་པགསྦྱ་རལ་ཕྭ། 


` །ལ་ཙོངཔ་གླིང་ཕན་མི། །རྒྱལ་པོ་ལ་རྟན་སྦྲལ་གདོང་འཚོ་བའི་མི། །བག་མ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་མཁན་ཤའི་ཡུལ་སོགས་ངན། །མེ་བཞི་ 

ཧཱཾ ལ་ནི་རྫ་མཁན་སྨད་པ་དང་། །སླེབ་དཔོན་དམག་དཔེན་ཚོགས་ཁྱིགཙོ་བེདང་། །གང་པོ་འདུལ་སྩོང་མེ་དང་ཆེམ་རྒུན་ཚགས། ། ± 
ཤཾ བཙན་ས་འཛིན་པ་ཁ་འདོན་བམ་ཟེརགནོད། །ནག་པ་ལ་ནི་རིམོ་བེད་པ་དང་། །བཟེ་རིགས་སྨན་སྱོར་བརྒྱན་བྱེད་ཚང་པར་ངན། ། ཡཾ 
༠༣༡ས་རི་ལ་ནི་ཆོམ་ཏུན་རིགས། རོལ་མོ་མཁན་དང་དཀའ་ཐབཅན་ལ་གནོད། །ས་ག་ས་གཡོས་བམ་བེ་དམ་པ་དང་། །ལ་སྦ་བུས་འྲབའི་ 
4ཾ ཚགས་རྣམསམ་རུང་འགྱུར། །ལག་སེར་ལ་ནི་བཟོ་བརབྱ་བེད་རགས། །བག་མྭ་བང་ཤིང་ཆད་ར་བརྟེན་ལས་བེད། །ཆྱ་བེད་ས་ཆོགས 

ཁྱ་ཞིང་ཉ་ཤ་ཟ། །ས་ལརྦཱ་སམ་བད་མེད་མྱུར་དུ་འབུང་། །ལྔུགྲ་ལ་ནཾ་གླང་པེ་ཆེལ་ངན། ། 







༄༅། ། གྲྭ་སེགས་ལ་ནི་ཚོང་པ་གྲྭ་མཁན་ལ་ངན། 

ཆུ་སྙེད་ལ་ནི་ཚོང་པ་ཉ་པའི་རིགས། །མགྲོན་བ་ལམ་ཞུགས་རིགས་རུས་བཟང་བའི་མི། །མཁས་བཙུན་ཕྱུག་པ་གཞེན་པའི་རིག 
7 ལ་གཉོད། །ཆུ་སྨད་ས་གཡོས་བཟོ་རཾགས་རྣམས་ལ་གཉོད། །གྲོ་ཞིན་ས་གཡོས་རྒྱལ་པེ་བླ་མཆོད་སོགས། །མཁབ་བཙུན་མཆོད 
2 ཁོས་རྣམས་ལ་གནོད་པའོ། །གྱིའུན་ལ་ན་ །མེན་བེ་ལ་ནི་ནོར་ལན་ཕྱུག་པོ་དང་། །ར་ལུག་བོང་བ་ར་མོ་ 
| ཟྲིའུདང་། །རི་དྭགས་དྭབུལ་ཕངས་ཚོང་དཔན་རྩ་ལ་ཝན་གནོད། །མོནྲགུ་ལ་ནིས་འོག་ཆུ་ལ་གནས། །ར་མོ་རྭ་གང་ཁི་བོངྱ་བ། 
དམག་དཔེན་དཔའ་བོ་ནམས་ལ་གནོད། །ཁུ་སེད་ལ་ནྭ་ཆུ་དང་ཁེ་ཚོང་བ། །རྗེ་རིགས་གཤན་པ་དམ ང་དང་རྐུན་མོ་ཏ། །རོལ་མོ་ 








མཁ ་ལ་གནོད་པའོ། །ཁྲུ་སླད་ལན་ཚོང་པྲ་ག་རྟན་མི། །ལམ་ཞྭགསཁ་ཆེཆོས་ལ་དཀར་བ་གནོད། །ནམྲ་ག་ལ་ནིདམག་གི་གནོད་ 
ཤཱ པའབྱུང་། །ཁྱད་པར་རྩི་ ་ས་མཁན་ནམས་ལ་གནོད། །ཐ་ཧཱར་ལ་ནི་ཏན་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མི་སེགདྱ་མྱི་བེདྲ་བུམ་ནད་ཁི་འཆི། ད 
བ།གསུམ་མམ་བཅུ་ལའ་ཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །བྲ་ཉེ་ལ་ནྲ་དུན་པོ་ཛཱན་བྱེད་དང་། །དུག་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་ོང་པ་རྒྱན་ག་པ། ། 
£) གདོལ་པ་གངས་རིར་གནས་པ་ནམས་ལ་གནོད། །ས་གཡོས་རྗེས་སཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ། །འཇའ་སྨྱིན་སྔོ་ནག་རི་མོ་ཅན་པ་ལས 
4 འབྲུག་སྨ་ཆེར་སློག་གློག་ཕྲན་ནམ་པར་རྒྱུ། །ནམ་མཁའ་སྔོ་དང་དཀར་བའི་བྱུག་རཾས་ཅན། །བསེར་བའི་རང་ཝང་ཚུབ་མཁི་རུལ་ཆུང 
_ ཁེང་། །སྤིན་གྱི་གཟུགས་ལ་བྲལ་ཤིསྣ་རགས་བྱཧད་དང་། །ཤིས་པའི་རི་མོ་དཀར་འཇམ་སྤིན་ལེགས་པོ། །འབྱུང་བ་ལྷ་ཡེ་ས་གཡོ 










བཾ 
ཛཾ ཞག་བདུན་ནས། །འཇའ་སྲིན་རས་བལ་ལྟ་བྲ་དལ་སྙེམས་ཤེང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཆུའི་ཆགས་པ་ཁི་གྲཐུགས།། །སུང་ཚེ་ 
4 ཌྷ་ཡཾ་སས་གཡོ་དགེ་བར་བཤད། །ས་ཆེན་འདིགཡོས་ཞག་བདྲན་ཚུན་ཆད་དུ། །ཇག་པོཁྱི་རུང་ཝྡང་ཆར་ནུབ་ཉི་ཟླ་དམར། །ཆེམརྐཾ་ྤི 
= དད་དྲག་འཇིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཐབ། །སྩེ་བོ་འཇིགས་པ་ཝན་པས་མེ་དགེ་བཤད། །གང་དུ་ས་གཡོས་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ། །ནམ་ 
ཤཱ) མཁའ་སྔིན་དམར་འཁྲིགས་ལཉྱི་ཟླ་ད་མར། །དེནི་མེ་ཡི་སག་ཡོས་གྲོང་ཁྱེར་ཆིག །མུགེ་ནད་དར་ཞིང་ནམས་སྐམ་པར་བཤད། ། 
ཉ དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་ག་ཡོས་ན་རྒྱལ་བོ་དམང་། །རྟ་གླང་བྲོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ནད་འབྱུང་ཞིང་། །དགུང་ལ་ག་ཡོ་སན་ནད་ཡཡབག་འབྱུང་བ་ ་ 








བྱེད་པ་དང་། གྱིའྲ་ཁའི་ཁྱེར་བ་དང་། ལ་དང་སཱུང་ཀི་ས་སད་འདོན་དང་། ཁྱིདང་གཅན་གཟན་ཟ་བདང་། ཇག་དང་ཆམ་ 
ཀྲ ན་འབྲད་པ་དང་། བན་བོན་སྔག་པ་སྟང་བ་དང་། ཡུགས་ས་རལ་པ་ གས་པ་དང་། དྲེ་ནམས་འབྱུངན་གསོ་མ་བཏུབ། 
དེ་ནས་ཁྱིམདུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཉེ་བརྟགས་ནོ།ི ངན་པའེ་ཉེ་བརྟགས་འདི་རྣ་མས་སོ། གཱོ་ཁྱི་བགགན་འཛིན་པ་དང་། མདའ་་་།ཅྫ 
བརྟགས་ལྷང་ལ་སྒྲོགས་པ་དང་། གདན་ནག་པ་འོག་ཏུ་འདིངབ་དང་། སར་ཕོར་གས་ཆག་ཟན་འདྲེན་པདང་། དྷེ་ནམས་ 
གསོ་མི་བཏུབ་པའི་བརྟགས་ས། གྷཁི་མྫངག་རིལ་བེད་པ་དང་། ཟྱིས་པ་སོ་ལ་འུབ་དང་། སྔགས་པ་དགའ་གཏམ་ཟེར་ 
བ་དང་། སར་ཕོར་གས་ཆག་མེད་པ་དང། གདན་དཀར་གཙང་མ་འདེང་བ་དང་། ག།སྭ་རྭ་བཏུབ་པའི་ཉེ་བར་གས་སོ། 

















ལུས་མི་བདེ། ལྕ་ལྭ་འྲགསན་སྨྲས་འདོད། ལག་ལ་ཞྭགས་ན་བརྡེག ཤཙྭེ་བ་ལ་ཞྭགསན་དྲོད་ཆེ། རྐང་པ་ལ་ཞུགསན་་ 
འགབྲེས། གསང་བ་ལྭ་འྲགས་ན་ཁ་བཅོག་སྨྲས།། དགེའོ །། ༼ 
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༄༅། །རུན་ཨ་ངོས་འཛིན་མི་ཚིསལ། གཟའ་ཉི་མ་ལ་སྣེར་ན་ཁག་གདན་མི་རྭེད་དར་ན་ཆེད། རྒུན་མ་གསུམ་ཡོད་ཏེ། 
མ་བང་ནས་ཡོང་གཅིག་གོས་ཛན་སོན་པ། གཅིག་གོས་ནག་བྱ་གོན་པ་སྐེ་ལ་ལྭ་བ་ཡད་པ། གཅིག་གོས་དམར་ར་མ་ཁྲ་ངག 
ཤ,དབང་ཆེ་བས་ཁྱེར་རེ། ཁྱིམ་གསར་པ་ཅཾགགི་ནང་ན་མིག་གི་སྙང་དུ་གླེ་བ་ནག་པེཔཔོད་ཁྱིམ་སྒེ་ལྷར་བསྟན་ཁྱི་སྔོན་པ་ཡོད། _ ཕཱ 
= བཟའ་མེ་མིག་གཡོ་བ་ཅིག་ཡོད། གཅིག་སྒོ་ཤར་རས་ནུབ་ཏུ་ལྟ་བྱ་ཁྱི་སེར་བ་དང་ནག་བ་གཉིས་རང་ལག་ལ་ནག་དཀར་ཡོད་པ། 
_ཟཟའ་ཆེ་གཅིག་ན་བ་མི་གསང་བ་ཡུགས་ས་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་བང་ཾགས་སྭ་སས་ནས་བཞག་ཡད།། ༈ ཀླབ་བ་ལ་སྟེར་ན་ 


| ཁུག་མི་ཡོང་། རྒུན།གསུམ་ལྷཾེ་འམ་ཤར་ལྷེ་མཚམ་ས་ནས་ཡོང་། གཅིག་ཤ་དོག་ནག་ར་སླ་སེར་བ་གོག་ནག་རྱོན་པ་ཁྱིམ་ 





གང་བཟའ་ཚང་ལ་དབང་པོ་མ་འཚངས་བྲ་ས་ལྭ་ཁིནག་ཡོད་ད། གཅུག་མདོག་དམར་རྩ་གསདམར་ཅན་བརྒྱུད་པ་གྲིར་ ཟི 
ཡོད། སྲོ་ལྷོ་ལྟ་བ་ཁྱིདཀར་རྟ་དམར་གཏམ་ལའུར་སྨ་བ་གོས་ཨྱི་སྟེད་ན་གོས་ཆེན་གྱི་ལྷན་པ་ཡོད། དེའི་ཁྱི་མཚཾས་གཅིག་གི་ 
སམ་པ་བེད་ཡོང་། གཅིག་ཆུ་པལ་ནལ་ན་ས་ངེའི་བ་གཅིག་གྲིར་ཤིབ་ཡོད་པའི་ཁྱིཨ་གྱི་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སྲུ་སྲས་ཡོད།། 
༧ །མེིག་དམརྭ་སོར་ན་ཁྲུག་མཾ་ཡོང་བའི་ཉེན་ཆེ། ཀྐུན་མ་མ་དྭགྱུ་བུང་ནས་ཡོང་། བད་མེད་ཁ་ཆེལ་སྣ་ཉིག་པ་གོས་ད 
ཅན་ཡན་ལག་སྩོན་ཅན་གཅིག་གི་ཁྱེར། གཅུགདྲཔལ་བའི་སླ་དཀརབ་གོས་ཙིགོང་དང་ལེམ་ལུག་ཡ། ད། རྐང་པ་ཁྱིས་མུག་ 
པའི་ཤུལ་ཅན་ཁྱིམ་སྒོ་ཤར་བསྟན་ཁྱི་སེར་པོ་ཡོད། བེའི་བ་ཡང་རཱ་མཁན་གྱི་བ་ཚང་ངམ་ཤིང་གའོགན་སྲས་ཡོད། ཚ ། 


༄༅། །ཕྱརྲ་བལ་སེར་ན་ཁུག་ཡོང་། རྐན་མ་གསུམ་ལྷེ་ནུབྲནས་རྱུང་གཅིག་རྐང་པ་སྩེན་ཅན་ཡིན། གཅིག་ཤ 
ནགན་བཟང་མ ས་ས པང་། ཟླ་ོ་མ་གསམ་ཞེ་བས བུང རཾ། ི ཐཿ ་ལ།ཁེ་ཚོངྱ་བས་པ་གཅིག་ 
རླ གི་གྲོང་སྨད་བེསྡུའི་ཁང་པའི་ཤར་རམ་ཕག་ཚང་གི་འོག་ན་མས་ཡོད། ༈ །པ་སངས་ལ་སྟོར་ན་ཁུག་མི་ཡོང་། རྐན་མ་ཝ་ངྫྷ 
¦ ཤར་ནས་ཡོང་སྲོ་ནུབཏུ་བསྙན་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་མབྱ་བ་གཅིག་ཤ་དོག་དམར་པོ་སྣ་ཆེ་བ་ལས་སྔག་ལ་སྒེ་བ་ཡོད། སཱེ་བྱང་ཕྱོགས་སྲ་ རི 
བསྙན་ཁྱིནག་ལག་དཀར་ཡོད་པའི་བ་གཅིག་གླེན་པ་ཡེན། གཅིག་ཤདོག་པུ་མགྒན་པ་འཾག་ཆབ་སས་པ་ ནུབ་ཏུ་བསྟན། གོས 
ནག་ཅན་བརྒྱུད་ལ་གྲི་ཁར་ཤི་བ་ཡོད། ཁྱི་སྒྱ་བོ་ཡོད་པའི་མཇོད་དམ་ག་བརའག་གམ་ལཝ་ཁང་ངམ་ཡང་ན་ཐེམ་པར་ར་བརྡ་སས་་ 


ཡོད། ལཾ །སན་པ་ལ་སར་ན་ཁུག་ཡོང་། གཅིགྱ་བང་ཤར་ནས་བུང་གྲ་ཅག་པ་ཕོ་ཡག་མེ་ཕག་ལག་ཇུམ་ཅིག 
གྲི་ལེར། གཅིག་རྐང་པ་གཡས་པཞ་བ་ཐེང་པ་སེ་ལ་ཇང་ཡོད་པ་གཅིག་ཡོད། གཅིུག་ཤ་དོག་ ཁ་གདེང་ ད་ང 
ས་ནུབ་བསྟན་ཁྱི་ཁ་བ་ཡོད་དེའི་བ་བརྒུད་ལུང་ཅན་ནམ་བེབ་ཅན་ལམ་རིང་ལ་ཤི་བ་ཡོད་གཅིགཤ་དོག་ནག་པྱེ་བད་ལེགས་པ། ཨི 
ལྟ །ཝག་པ་ལ་སྟར་ན་རྒན་མ་བྱཾང་ནས་ཡོང་། རྐང་པ་གཡས་ལ་སྨི་བ་ཡོད་གསནག་ཅན་སྲེ་ནུབ་བསྟན་པཁྱིཁྲ་བོ་ཾ་། ཛཾ 
ད་པའམ་ཡུགསས་མེའི་བདག་པ་དེའི་ཉེ་བའི་ཕྲག་ཏུ་སས་ཡོད། ཆས་དང་གཟའ་མ་ནོར་བགལ་ཆེའོ། །བཟའ་་ 
གུད་པ་མི་རྙེད། ཞུད་པ་མཾ་རྙེད་དོ། འགྱོད་པ་འབྲིང་། དར་བ་ལ་སྟར་ན་ཆྙེད་དོ། ༈ །།ཏེན་འབྲེལ་མ་རིག་པ་ 





ནག་རྟག་ཏུ་ཁྱིམ་དུ་འོང་བ་ཆིག་གེས་ཁྱེར། དེལ་རྩུ་གན་སྙོན་དུ་འོང་ནར་ངེ་གཞན་དྭ་སྱལ་དེའི་ཕྱིས་ཁུག་པར་འགྱུར།, །རེག་པ 
ལ་སོར་ནྲ་དུན་མ་ཐག་རིང་ནས་ཁྱིནག་ཡོད་པ་ཅིགགིས་ཁྱེར། དུས་ཡིས་ཆེད་པ་ར་འགྱུར། ཚོར་བལ་སརན་མང་གྲཟགས་ 
ཆུང་མ་ངན་པ་བྱེད་ངམར་བ་གོས་ནག་གྱོན་པ་ཅིག་གིསནུ་བུ་ཁྱེར་མོད་ལ་རྙེད་ངཿར་འགྱུར། ཁེན་པ་ལ་གྟོར་ན་ཤར་ནང་།་།÷ 
ཿཔོང་བའི་རྐུན་མ་གཉིས་ཡོད་ནོར་དེ་ནུབ་ཏྲུ་འེའ། རུ་ད་བཅད་ན་འཐབ་མོ་ཡོང་མྱིས་ནས་རྙེད་པར་འགྱུར། གཤི་ལ་མིཾ 
ཉོརན་རུན་མ་སད་མཛེར་བྲ་ལུས་དང་ག་རིང་བ་གོས་སྩ་བ་གོ་ཆག་པ་གཅིག་གིས་བྱང་དུ་ཁྱེར། ཞག་ཏི་ཤྷུ་རུ་བཞི་ལ་རྙེད 
པར་འུར། སྩེ་བ་ལ་གེར་ན་རུན་མ་གསྐུམ་ཡོད་གཅེིགནང་མི་ཡིན་གཉིས་མྱི་མི་དྱབིག་པརྱ་གུར་བག་ཅམ་ན་རྙེད་པར་་ 


༤༠ ༨ ྨ ་བེས།རང་ 
འག ༤༨ ཾ ར་དུ་བྱེར་དེ་ཛྱཾ 
ཆེབ ཅྱད་མཇོསང། སྣ་ནག་པ་བ། 
- ° ་ ° $ ན་༤ 
འའ སིད་པ་ལ་སོར་ན་རྒྭ་ ག 
།འགྱུར། 
།། བོ 
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༄༅། །སོ་བཤད་སུམ་ཅུ་སེ་ཇུག་ནཾ། བྱང་ཤར་མཚམས་སྲ་གེ་མེ་བསྟན། འབྲུ་ཕུགས་མེ་འཕྲོདྲ་མ་གེའི་སྒོ། 
ཤར་སྒེ་ དང་བ ཚངས་པའི་སྒོ། མེའི་དྲ་ག་འོང་ཤེག་སྒོ་རྒྱ་ཆུང་། རྩ་ལ་འགྲོ་མྙཾ་ཆེད་ནོརྡ་ཇ་སྦ་རུང་། གཉིས་པ་ནོར་འོང་ ཆུངམ་་་ 
འགབྲོས། ནོར་དང་བལ་ཞིང་སེམས་བལ་ཆེ། གསུམ་པ་འཁོན་འཐབ་རུ་ལའིི་སྒོ། ཉེ་དུསནརྦ་པིའ་འབཐབ་རྩོ་ད་འོང་། བཞི་པ་ས་ 
ཡི་ལ་མོའི་ཧཱཾ། ལྷ་སོདབང་རབ་ཏུ་ཆེ ། ཤར་སྒོ་ཝ་པཏི་མའིི་སྒོ། ཚངས་པའི་ཉན་གགས་འོང་བའི་གོ། ཤརྦ་སོ་དྭག་པ་ 
བདེན་མལ་ག། ཚེརིང་ནོར་ཕྱུགསྲ་ཕུགགུ་འཕེལ། བདན་པྲ་བད་མེདྱ་བི་ལ་དགའ། བུད་མེད་བྱེད་དུ་འཐབ་རྩོ་ད་འོང་། 
ཤར་སྷོ་བརརྒྱད་པ་ཆུ་ལྷའི་སྒེ། འཐབརྩོད་གུན་བྲལ་བུད་མེད་འཆེ། ཤར་ལྷོ་མཚམས་སྒེ་ཁྱིམ་བདག་དང་། བུད་མེད་སོ་ 









སྱ་བེད་པའྲི་གོ། བད་མེད་སོ་ས་གཞན་དང་འཐབ་ཅིང་ཆོད། ལྷ་ག་དང་པ་བན་བོན་ནི། བདད་མེད་རབ་ཆད་སམ་ནོར་་་ 
འཕོད། བ་ཚགསོ་དཀའ་ཕྱུགས་མི་འཛྲོད། གཏིས་པ་ལྷཾ་ཕྱཾགས་བཙན་གྱི་གློ། ཙུག་བཙུན་དབལ་ཆེ་བཚོའ་བོད། ྭ 
གསུམ་པ་གོད་ཁ་ཆེ། སེམས་ཁྲའུགསྔའིམ་བདག་སིང་མི་དགའ། ལྷ་ས་བཞི་པ་གཤིན་རེའི་གཱོ། ནོརྐ་ཏོགས་བནི་གཅིག་ 
གསུམ་ཉིད། ལཝ་བ་མི་ནོར་ཛ་ས་ནར་འདྲུ། ཤཾནཏུ་དགེ་བྭ་ལ་འྲི་གོ། ཇུག་པ་བུད་མེད་ཛུད་དུ་ནི། ཞལ་ཆེའཐབ་ཅིང་་་། ཏི 
ཁྱིམ་བདག་དགའ། བདླུན་པ་བྲད་མེད་སྐེས་པ་འཆོལ། སྩེས་པ་བྲད་མེད་འཚོལྱ་བེད་ཅིང་། ནོརྡ་ཇ་ས་ཁ་ཟས་ཤིན་ཏུ་ 
ཅུང་། བརྒྱད་པ་ནོར་རྙེད་ཕྱིནས་སྟོང་། རྩས་པ་མི་འགྲབ་མཐར་གྲིར་འཆེ། ལྷོ་ནུབ་གྲེ་བསྟན་ནོར་མི་རྙེད། གསྙན་ཞེར 


༄༅། །རུ་སྦྲལ་ལྷེར་བཟང་བྱང་གྲོ་ངན། རུབ་བསྟན་གྲོགས་དང་ནོར་གྱེ་གྒོ། བྱ་སྲེབ་ལྷེར་ངན་ཤར་ནོར་ཆེ། བྱི་ 
ཐག།ཤར་ནུབ་གོགས་ནོར་ཆེ། མཚམས་བཀིར་སྒོ་བསྟན་ཤིན་ཏུ་ངན། གཤེད་བཞིར་ཤར་ངན་ལྷཾ་བསྟན་བཟང་། གོ་འཕང་ 
# སྨྲས་ན་རྒྱལ་པེའི་གནོད། མདོར་ན་རྭས་ཁམས་གང་ཡིན་པའི། དེའི་རང་རང་གོགས་ལ་གཏད། སྲེ་ལན་ཨེདན་ནོརྡ་རསྤ་ཆུང་་ 
2 ཡབ་ཤིང་གྲུ་མན་ལྕང་ནད་འོང་། ནང་དྲུ་གམ་ན་གོད་ཁ་མང་། ཕྱིར་གྲུམ་ཁང་བདག་འགྲོ་ལ་དགའ་། གྲེ་ཞེང་ཆུངན་ནོར་དེགྲས།8 
ཁྱེར། གྱི་གློ་ཡབ་ཤིབ་ཆུང་བ་བཟང་། མྱ་ཕག་བཱོ་བརྩ་ཕུགསནད་མང་། ཟགས་ས་སརརལནྲ། ུགས་སམང་ 
པ་འབབ་པར་འགུར། བུལོན་མང་པ་སོགཤིབས་ཁྱི། ཐད་ཀར་གོགས་པ་ཡོད་ན་ནི། ལྕོང་གེནད་འོང་། གའི་ཐད་་ 


ཀར་ས་པད་བཞུར་ན་ཟིས་པ་གྲེནྭ་ལུག་འོང་། གོའི་སེང་དྲུ་ཤིང་ཅིག་སྩེས། དྲག་མང་སྲོ་སྟེང་གདུང་གནོན་ན། བཚོ་སྒོན་ 
ཅན་སཱིང་རཱང་ཅན། ཡབ་ཤིབས་ཐད་ཀར་རུ་མིག་ཡོད། ཁང་བདག་གང་ཡེན་མཚོ་ནྷ་གིའཆི། ཡབ་ཤིབས་ཐད་ཀར་བག 
རི་ཡོད་པ། སཱ་ཡེས་གནོན་ནས་འཐབྱ་ཚོད་མང་ | རིའོསས་དང་རི་ གྭལ་བཟང་། བསྣན་བ་མ ང་ནོརྱ་སུགསའ་ཕེལ། ལ་ 
གྲོག་པོར་གྒོ་བསྙན་བུ་མོ་མང་། རང་སྲོ་གཞན་སྒོ་འཐབ་པ་ལ།_ ཆུང་མ་ནད་མང་བན་སྙིང་རིང་། སོ་བདྷན་མཁར་མཐ་བ་། ཇི 
ཚྭ་ནམས། ཚྲོ་བང་ལམ་སྣ་དོར་འཇུགས་པ། བླཾ་སེམས་མེ་བདེ་གྲཾ་གྱོགས་རྱུར། དང་པར་སྣ་ཕུགས་པ ཟང་ངནྷ་ནཾས། 
བདག་པའི་རུས་ཁམས་གཙོ་ཆར་བྷ་ཆེ། ཁང་བདག་ནམསྭ་ཁི་རས་ཁམས་དང་། ཁྱད་པར་བཟའ་དཔན་དབང་ཐང་གས། 


༄༅། །མའི་གྲོགས་སམ་ཕྱོགས་སྲ་གསྲོ། གཏད་ཅང་བསྙན་ན་བསྔམ་དོནྲ་གུབ། གཞན་ལས་ཁྱད་འཕག་ 
ས་ཡེསྭ་ཆི་ས། སིང་གི་དྷ་ཁིལ་ནས་གཏེར་སྟོན་ནས། གཙུག་ལག་བྱརི་སྭ་བི་རིན་བ་ཆེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་མཛེས 
མཁགས་པའི་སེལ། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ཟར་པའི་སློ་མྱ་བེད་པར་ཤིག །ཅེས་པ་འདེ་ནི་བཅོམ་ལན་་་ 
འདས་ལ་མཛོས་པའྱི་ཕག་ལེན། གཞན་བནྱྷ་ར་མཆོ་ཆེན་པོ་ལས། རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་དང་སྐྱི་བ་རྣམས་གྱི་སྒོ་བཤད་བསྟན་པའོ། །༢བ་ཏུ་བྱེད་རེ་ ཏི 
།སོ་བཤད་སྦམ་ཅུ་སྲེ་དག་ཚོགས་སོ།། དགེའོ། །། 






ཉེར་དྲག་བའོ། །མཉམ་གུང་བྣབྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མཛེས་པའི་ལགས་སོ། 
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པ། ༄༅། །རྐང་བརྒྱ་རེའུ་མེག་བཞུགས་བོ། དྲད །།ཱ་ 
` 





¦ 8༦ 18 


ཡིམ 


།ྱོགས་སུ་རིམ་བཞིན་བྱེ་རིམ་བཞིན། །རྒྱུ་སྐར་འགེ་ཚུལ་འདེ་བཞིན་ཏེ། །སྒིན་དག།ཞག 
རྭ ཆ ་༢་ལ་ལོ་ 





༄- 


བྲཟུང་ཤར་གར་བདན། །ཤར་དང་རེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཞན་ལ། །རང་རང་སྐར་མ་བདུན་བདུན་ཏེ། ། 
མ་སཾ་སོར་བདག་པའ་མང་། །སྩེན་དྲག་ཨ་དང་ཨཾ་ཨཱ་ཨཾ། །སྣརམ་ཨོ་ལཝ་ལ་ཝྭ་དང་། ཏྲེ 
༢་༢།དཱ། །ལ་གུ་ཀྲཱ་ག་ང་ཆ་ཞིས། །ནབས་སོ་ཀེ་ཀོ་ཧ་ཧི་ལ། །་ཆལ་སྨད་དུ་ཧ་ཧོ་ཊ་འོ། །སྐག་ལ་ཌ་ 













འ་ཊ་ཇའོ། །ནབ། 


་་ 


།ཅུ་ཆེན་མ་མི་མུ་མི་སེ། །ག་ལ་མོ་ཊཱ་ཊྭེ་ཊུར་བརྗོད། །དཔོ་ལ་ཊེཊོ་པ་པི་དང་། །མེ་བཞིར་པུ་ 
ར་འ ཟལ ཊས་རི་རུ་རེ་རེ་ཏའོ། །ས་ག་ཏི་ཏཱ་ཏེ་ཏྷསཾ། །ལ་མཚ་མས་ན་ནེ་ནུ་ནེ་འོ།། 
ན་ལན་ཡ་ཡ་པ་དང་། ། 


༈་ 


བིན་ཛཱ་ཛ་ཇོ་ཁ་འོ། 


བས་ལ་ཡེ་ལྭོ་བྷ་ཐིའོ། །ཆུསེདྱ་བྷཱ་ཧྨ་རཱསཾ། །ཆུ་སླད་ཐབྷོ་ཛྲཛིདང་། །གྲོ་ 
བུ 


ཟའ གི་བཟིན་ཁྲི་ཁུཁ་ཁ་དང་ །མོན་གྲེ་ག་བུ་ག་འ། །མེནྲ་གུ་གོ་ས་སྲི་སཾ་དང་། ཞུས 
ྭད་སེ་སཾད་དི་སེ། །ཁུམས་སྨད་དུ་ཐ་ཚཉ་ལ། །ནམྤྲ་སྭ་དེ་དོ་ཅ་ཅི་ཞེས། །ཐབར་ཙུཙ་ཅོ་ལ་དང་། །བ་ཉེ་ལི། 






282 


༄༅། །ལཱ་་་༥ལེལོ་འོ། །ནང་རིམ་གཉིས་པ་ཤར་ཕོགས་ལ། །ཨ་ལ་ཀ་ཧ་ཌ་དང་ཝཾར། །མ་ཊ་པར་ཏ་ནུབ་ 
ཙྱོགས། །ན་པྭ་བ་ཛ་ཁྱ་བུང་ཕུགས། །ག་ས་ད་ཅ་ལྔ་ནམས་བཀོད། ། །གསུམ་བཤརདྲ་བང་དང་འབྲག །གྭཊོཊ་ 
ཌྷ དང་ལྷཾ་ཕྱཾགས་ལ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་ནུ་བ་ཕྱོགས། །སྡི་གགཞུ་ཆུ་སྲིན་བྱང་བུམ་ཧ། །ལུག་དང་བཞཾཔ་ཤར་གྱོ་གས་སུ། ། 
¿4 =¥ ༤ ༤༢” ཟ=༽' ¢ དྲ་མ ཿ ༡༥ ༠ ༠༡༩“ € ས་ར ་ ༠ལ་།་' *༥ (5 
2 དགའ་བྷ་ལྷ་བཟང་ནུ་བྱ་ཆལ་བ། བྱང ད་དྲབས་སྔུ་ཚོགས་པ་སྟེ། །མཆེ་བའི་གཞོད་པ་བརག་ང་ཁྱི་ཕིར། །སྐར་ཨ་ མམ 
དབང་ས་དང་གསལ་བྱེད་སེགས། །སེ་བའི་ཐད་དུ་བཏབ་པ་ཡེ། །གང་གཞལ་ཐིག་གངས་བཅུ་ཇུག་འདེབས། །འདི་ 
ྦ ལ་བརྟེན་པཁི་འགྲས་བ་ནམས་། །ཞིབ་པར་བརྫད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། །ཉེར་མཁོ་རགས་ཅ་མ་འདེ་བཞིན་ཏེ། །སྐྱེས་བུའི་ 


པྩེ་་སྒར་མཆག་ཡི ཡིན་ཏེ། །དེ་མེན་མིང་སྐར་འཚོལ་བྭ་ས ། ༽།རུལ་བྷ་ནམྱསི་དབུས་མ་བཟུང་། །སངས་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བཟུང་ 
གགས། །མདོར་ན་མོང་ཡོག་དང་པེའྲི་ས། །གང་པནེ་དེ་ཉིད་བྲཟུང་བ་གཞད། ༼བོད། ཐིག་ཅ་ཚང་གསུམ་པ། །ཙཚཛ 
ཤ ཀཾ ལ་བསྡུ་བ་དང་། །ཟ་ས་ཞ་ཤའ་ཨ་ལ། །བྱམས་ལབྱི་བརྩ་བབདུང་། ཀ་བའི །གེ་བཞི་པ་ལ། །ཀ་ལྷ་གཱ་ང་ ཚབསྡུ་ཞིང་།÷ 
@ཾ པ་ལ་ཁེ་ཊཇ་བསུ་ལ། །ད་ལ་ཐ་ཛྟཉ་བསླུ་སྙཾ །ཧལྷ་ཧུྔ་ཆུ་བ་མུའ། ། །དེ་ལའི་སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་ཡི། །ཡེ་གེར་སེལབ་་ མི 
འཁྱུད་པ་དང་། །དུ་བགདོང་དང་མཐོང་ས་ ས། བར་གསྦྱབས་ཏེ། །དཔེར་ནྭ་སིནྲ་དག་རྐང་དང་པར།། 
སྡིག་གཟའ་ཉི་མ་གནས་པན། རིན་དགའཁྱདཔ ལའི །འགས་ར་བ་ཉེ་སལ་བ་དང་། །སྣར་མ་དུ་བ་ བཞིན་གརོད།། 


༄༅། །སྨྲ་གཅན་གཡས་སྐེར་སྩོད་པ སན། །གདོང་མངེངག་དུ་སེལ་ལེོག་སེ་བྱརེ། །མཐེང་བའིས་ཡང་སར་ནས་ 
འདྲེན། །ཞིབ་པར་མི་ཡེ ་གཡས་སྐེར་སང ཨི་ལི་ལི་གླེངཔང་བ་ ཅསལ་ཝིགཏཱ ་སོལ་བ་སེཾ། ུབྱ་ཀི་ཁ་ཡིག་གདོང་ 
4, ཚུགས་སོ། _མཐོང་བ་དྲག་གཟའ་ག་ཡས་བྱེགས་དང་། །ཞི་གཟའག་ཡོན་དུ་བརྩི་བསྟེ། །ཉེ་མ་རང་གནས་བཅུ་གཉེས་པ། །ཡིགེ 
 ཀིན་མཐོངབ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མིག་དམར་གསུམ་པ་དང་། །སྤེན་པ་བྱ་ཆད་དྲུ་ལ་དོད་པ་ཡིན། །ཞི་གཟའ་སྒྲགཅན་གཡོན་སྐོར། 
ཏི། །སྨིན་དྲུག་རྐང་དང་ཟླ་བ་གནས། །བྱང་གྱོགས་སུ་ཡེག་མཐེང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷག་པའི་བདུན་པ་དང་། །ཕུར་བུ་དྲུག། ཡི 
དང་པ་སངས་ཝ། །སྒ་གཅན་ད་སྐུརུ་བྱརི་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་སྨ་གཅན་མ་གཏོགས་པའི། །གཟའ་ནམས་མྱུར་དལ་འབྱུང་་་ 





འགྲོས་ཀྱི། །དབང་དུ་བགྱིས་ནས་བཤད་པ་སྟེ། །འཁྱོག་པོའི་འགྲོས་སུ་སྱོད་པའི་ཚེ། །གིངག་གཡས་གཡོན་གེ་ཝོག་བཅུ་ དཱ 
གནོད་པ་སེལ་བས་འཆེབ་དང་། །འཁྱུད་པསནད་འབྱུང་དུ་བ་ཡེས། །བསམ་པའི་དོན་ནི་འགྲབ་མི་འགྱུར། །གདོང་ཚུགས་ 

ཤཱ འཇིགས་པ་འཕོག་པར་འགྱུར། །ཏིམའེ་མཐོང་སས་ནོརྣ་ནམས་འཛད། །མག་དམར་རྩ དུ་སྲེན་པ་ཡེས། །འཆིའམ་ཁྱ་སྲས ༔ 

@ཾ དྲག་བོ་འབྱུང་། །པུར་བུས་གཞུན་རྣམས་བརླག་ཅིངའཆི། །པ་ཝ་སངས་ཀྱི་དོན་མིའ་གྲུབ། །གཟའ་ལཱག་དགྲ་འབྱུང་ཟོད ཡི 
མེ་ལོན། །ཟླབས་འཇིགས་པ་ཆེན་ངབྱསེད། །སྦྱིར་བསྟན་དེ་ཡང་སོ་སརྦ་བེ། །གེད་པ་ལྔ་བེ་ངེདག་ལ། །ཆིཾག་དྲ་མར་ 
རླ་དུའི་གདོང་ཚུགས་ངན། །པཱེན་པ་དུས་མེ་སོལ་བ་དང་། །འཁྱུད་པ་གཉིས་ལ་ངན་པར་བཤད། །ཏི་མའི་མཐོང་སར་ཁྱད་ 


༄༅། །པར་ངན། །སྩེས་མིང་སྐར་མར་དྲག་བའི་གཟའ། །བཞི་ཀའི་གནོད་པ་དུས་གཅིག་བབས། །འཆིའམ་ 
ན་ཚྭ་དག་བ་འདེབས། །གཉི་ས་ཁྱིས་ནར་གཉེན་བླ་རག་པར་བེད། །གཅིག་གི་དོན་མེད་ཁ་ཟས་འཕངས། །འཇྲེམས་ནོར་་ 
#8 ཟད་རི་མས་ནད་དང་། །དྲག་དང་རྩོད་པ་ལ་སགས་འབྱུང་། །བསོད་ནམས་གཟའ་ཡེ་དྲུ་སོལ་དང་། །འཁྱུད་པ་ལ་ནི་གཞོད་པ་། 
མད། །གབའ་རྣ་མས་རང་རྩང་བདག་སྐར་ནོ། །སྨིན་དྲུག་མཆུ་དང་ལྷ་མཚམསདང་། །མོན་གྲེ་མཾགྲ་དམར་བདག་པ་ལ། །སྣར།ཁཾ 
མ་གི་སྣེན་མོནྷ་གྭྭ་ཝག །ཛྷ་རྩབ་མགོ་དབོ་སྣབས་ཁུམས་སིཾད། །པ་སྩངས་ལག་དང་མེ་བཞི་བེ། །ཁུམས་སྣད་སྤིཌྷ་བྱ་ན་བས 
ས་ནག །ཆུ་སྨད་ནམྲ་གུ་ཉྱི་མ་ལ། །རྒྱལ་དངེས་རྲི་གེ་བཞིན་དྱབུག །ཟླ་སྟག་ས་ག་བི་བཞིན་དང་། །ྲབཉེ་རང་གི་བདག་པ་པེ། ། 


༄༅། །མདུང་ཆེན་སྩྱེར་བ་སྟེ། ། །ཨདུང་དང་མདུང་ཆེན་ ར་བ་ལྭ། །བྭཾ་སྩེསན་མྱུར་དུ་འཆེ། །བྱས་ཛྱིཿ 
ཟླ་བགཉིས་ནས་འགྱུམ། །དྲག་བརྒལ་ཆུརནིའཕམ་པར་བེད། །དོན་གཉེར་དོན་ན་མི་འྲ་གབང།བ། །གེམསྙན་ཏོན་མྲོད་ 
¿4 ཅན་དུ་གུར། །དེ་སེགས་མདུང་དང་མདུང་ཆེན་དག ུ་བཀུན་ལ་ཝཱབནད། །ཁྱད་པར་བགམ་མདུང་སྩོར་ཕྱིན། ། = 
རླ འབྲསྤྲ་བུ་ངེས་པར་བླརག་པ་སྟེ། །ཉི་མའྲ་ཐད་ཀསྭ་ཁོ་འཆེཞིང་། །མིག་དམར་བུད་མེད་་ ་བྱུང་ཡང་འཆི། །ལྷག་པས་་་་ 
= ཟཟུའ་བཏུང་མེད་པར་བིད། །ཟླ་མསནར་ནི་ཉམས་པ་དང་། །སྔན་ཆད་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུང་། །པ་སངསཁྱ་ 

ནེ་མང་ནསྲ་ས། །བཙུན་མ་ལ་སགས་མ གརགྱ་བིད། །ཡེན་གནས་ཐད་ཀར་སྨད་འཚོང་འརྱུར། །སཱ་གཅན་ཐད་ཀའེ་་ 


ཟེ 
ར་ 


4 


བག་མ་ངེས། 


།གཉེན་བཤེསྣ་ནམས་དང་ངྩབ་བར་འགྱུར་།། 


ད 
ཙཱ ༄༅། ། ངོ་ལ འན །ལམ་ཞུགས་སྦུལ་འཁར་བཞུགས་སོ།། ། 





®$; ®); 


།ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མིི་ནམས་ལ། །ཕན་གནོད་འབས་བུ་མཐོང་བའེ་ཆེད། །ལོ་འགོའི་ཅ་གསུམ་འཁོར་ལོ 





ཏཾ ཟླ་བ་ལ་ནེཞོ་ཟན་དང་། །འབྲབས་ཀྱི་བུད་མེད་བྱིས་པ་མཆོད། །ྱཆུགཏོར་ཆཱ་བའི་གཞངས་དྲུ་ཐོངས། །ཀུ་འབུམ་ལྕུགསམྱརའེ 
¿4 ཞུའི ་ངྲ་སགས། །མེག་དམར་དམག་དཔོན་དམག་སྡེ་ལ། །ཤ་ཁག་ཕཱན་མོ་སན་མའི་ཟན། །སྦྱིན པ་བཏང་གིངག ཟའ་ 
ཿ གྲཟུགས་དང་། ྲག་ཝའི་མངོོསྦོགས་སེང་ཝེང་ལ། །ཀླུ་བཅོས་གཟའ་དྭགུའི་མིང་གྲཟགས་ལ། །ཀ་བྱཾ་བུགས་ལྷ་ཆུགཞུངས་་་ 
༧ བསྙེར། །བཙན་དང་མ་མོའི་ཁམ མང་བསྩོད། །ལཱགར་དགེ་མངཟམ་ཟེལ། །མར་ཁས་སྩིན་སེགསྱ་བབ་དང་། །ཆོས་སོངས 
ཧུ རམ་བདུང་བཤས་གཏོང་། །མ་མོ་མ།བའ་འགོའི་ཚོགསའཁའར་བ། །ཕར་བ་བནྷ་དྲ་སམགསངཔ་ལ ྦ །ཞེ་དང་འོ་མ་འབྲ 
' ཟུག་བིན། །ཡང་ན་ཤིང་ཏོགྱ་བིན་པརྱ་བ། །ཇེད་གཏོང་བྱད་བཟོག་པུར་བླཟོག་དང་། །དཔེ་ཧརྒྱ་ཧལ་པ་མདོས་ཙབསངས། ། 


“༧, 
ཁྱ 
ལྭ 


༄༅ །པ་སངས་ཁྱེའུབྱང་གསུམ་ལ། །སྔང་དང་བུརམ་ཡོས་སྦྱིན་ཞིང་། །དྲག་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ཕུད་གཏོར་དང་། །བྱི་ 
མར་དག་གིས་མཆོད་པར་བ། ༈ །མསེེན་པ་བུད་མེདྱ་བརོག་ལ། །ཤདང་སན་མ་སྩིན་པ་དང་། །ནད་བདགམ་མེ་མདོས་ཊྱི་་ 
± བསླངས། །རྲི་ཟ་བསར་གྱིས་མཆོད་པ་བྱ། །སྒྲ་གཅན་ཤཁྲག་ཏེལ་དང་ནོ། །བུརམཆང་དང་སྩར་བ་ཡིས། །གདོལ་པའི་་ 
རྨ གས་ན་མས་ཆམ་པརྱ་བ། །མཇངག་རིང་ཏིལ་མརྦ་བག་དང་ནི། །ྱ་བརོག་མང་པེ་མ་ཆོད་པརྱ་བ། _ །འདེ་སྩྲབས་བདག་ཏིད་རྒྱལ་ 
¬ ཁཱོཾན་དང་། །དམགངངན་དམག་སྡེ་དྲག་ལསྐྱ་ཆལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་བླཟུག་པ་དང་། །ཅི་འདོད་མེཆོག་ནི་གཟའ་ལིས 
ཧེར། །འདོངད་པ་མ་ལྲས་འགྲབ་པར་འྱར། །ཅེས་རྩིས་མེ་བདུད་རྩི་ས་འཕྲེང་བའི་རྒྱད་དོན་གསལ་བྱེད་དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུན་གྱི'**' 


®)\ཇེ)$1:2018)) 


ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་སྩར་བ་དམག་གྱུས་རྒྱ་ཕྲུག་དཀན་མཆོག་རིན་ཆེན་མཛད་པ་རྫོགས་པོ།། ར། 


མཿ་ 





།རྒྱུད་ལྡེའ ལྟའཕྱི་ཐིག་རྒྱས་པ་གདབ་པའི་ལག་ལེན་དང་འབསབཤད་བཞུགས 
རཾ །་ 






~ - .---༧==----༤༥༩༤༡༩༤- ༨༥མཆཆ༠༠༢༠༠༥༠༦༠) 


༄༅། །གཞན་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ལེགས་གྲྭབ་དང་། ༧ །རྔོར་འཕྲིང་གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད་སཾགས། །རྒྱུད་་ 
ཧཾ སེའི་ལེ་འྱ་པེ་བརྟག་པའྲི་རུལ། །མི་མཐུན་བཞེད་པ་སས་སོགས། །མང་ཡངྦ་བ་མག་ནང་དུ་ ཨཱན། །ཧེ 
ཞང་། 














ངོ 
3) །ཉམས་ལེན་མདོར་བསྟན་པ། །ཐཇིག་ཆེན་བྱནད་པ་པི་ལར་ལ། །ཆེཚད་འཛིན་མའི་ཁྱོན་མཉམ་ ཆུད 
བྲ་བེ་ཞབས་ཙམ་པ་ཡང་། །ཐིག་བཏབ་ཁོང་དུ་གནས་འདོད་ཕྱིར། །ཇིཙམ་འོསཔ་གྲྭ་བཞིར་གདབ། །དེ་ 






༩ ར་རིག 2 


།འི་ཤུར་ལྷོ་ནུབྱ་བང་ད། །ཆཆེན་བཅུ་བརུར་ཕི་བལས། །ནང་གསེས་ཆཕན་དྲགུ་རེ་་ 
གདབ། །པྱུགས་རེརརེའྭ་མིག་དག་བྱར་རེ། །ཁྱིམ་ཟ་གསུམ་རེའི་ཞག་དང་མཉམ། །མཐའ་སར་རེའུ་མིག་་ 
བསམས་པ ནེ། །ཁྱིམ་ཞག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མཚུངས། །དེ་ལ་ས་བདག་ལྷེ་འཕྱེ་ནཾ། །གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་ 
རྒོ་སེད་མི། །ལག་གཡོན་ན་བ་གཡོན་ལ་བཀབ། །གཡས་པ་རིན་ཅེན་ཐོགས་ནས་སྣ། །དགུར་བཀབ་རོ་སྨད་ 











།ཾ་འྱ་ཐེའི་གྲཟགས། །ལུསྦ་ཀི་དྱགས་ས་མཐོ་བྱརུ་པ། །ཞེང་ལརང་ཞལ་དོ་ཡེ་ཚད། །དེ་ཡང་གདེངས་ཀ་ཞལ་སིང་ག ། 

ཊཾ ལྟེ་བ་གསང་བཞནས་མཐོ་རེ་ལ། །དེབཞིན་སྦྲལ་མངྲ་ཀ་མཐོ་ཝར་འདོད། །ཝཱས་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་འོག་འཆདྲ་བཞིན། །དེ་ཡང་་་ 
དྭགུན་རྭ་བུམའི་ཁྲིམ། །ཐོག་མར་མེནས་ག་ཡས་གོར་དུ། །ཁྱིམ་ཞགརེ་ལ་ཆ་རུང་རེ། །སྦྱོད་ཆིང་དགུན་གསུམ་མགོ། = 

1 བྭོ་ཝེོ། །དྱཔཾད་རུབ་དྱབརྭ་བུང་སྟོན་ཤར་སྩཾད། །འབྲིང་བཞིའི་ཞག་པ་བཅོོ་ཝའི་གབས། །ཛྱགས་ཀི་ཚངས་ཐིག་ཤད་་ ༠༠ 

ྒ རྱེ་གནས། །བ་དམིགས་དངོས་གབླ་བང་བའྲི་ཚུལ། །དབེར་ན་སྙེན་འབིང་ཤར་མཐིལ་དུ། །གནས་སབས་མགོ་ 





མ༠༧ར༧༨༠༧༤-༢༤༥༠ལ༤- 


༄༅། །ཤར་མྲངགྱར་ནུབ། །ཤར་ནས་ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་ལ། དུ །བ།དེངས་ཞལ་སྙིང་ག་ཆ་ཕན་ནི། །ཉེར་བ དུན་དོའ 
འོག་བྱང་རྒྱབ་ཀྱིཾ། །ཚངས་པའི་ཇིག་ནས་ཆཕན་ནི། །ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་སངས་པའི་མདུན། །སང་མིགས་ཤར་ནུབ་ཕྱེད་་ 
ཌཱ དང་དགུ། །ལྷ་བངྱ་བིད་དང་ཝ་ན་མས་ནི། །དམེགས་བསལ་དངོསྲ་གབ་བང་བའི་གནས། །གཞན་ཡང་མེ་བ་པའི་ཁྱད་པར་་ 
2 ཙམ །འབས་བཤད་ལྲེའྱ་ར་བཤད་པའོ། །མཚནམ་བཀོད་ལ་མཐའ་སྐོར་དུ། །དཀར་གསུམ་མངར་གྲསུ་མྲ་གུ་གཏོར་༥་ 
གས། །མཆེད་པ་བཀོད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །དེ་ཡང་ངོབོ་མཐའ་ཡས་དཀར། །མངས་རར་རིགས་ལན་སྔེནི་པོ་དང་། ། 
གསང་བར་སེབསྱ་རྱ་དུ་བའི་མདོག །ལྟ་བར་དུང་སོ་ངས་དཀར་བ་དང་། །དཔུང་པར་པད་ཆེན་གསེརྱ་གི་མདོག །ནོརྱ་ཆས་༥ 


ཐེངགར་ལྗང་གུ་དང་། །ཇོག་པོ་དམར་པ་མགིན་པ་ལ། །རྣ་བར་པད་མ་དཀར་པ་མཛེས། །སྤིརུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ་གནས། ། 
ཛྷ བགེགས་མཐར་བེདནི་མིགྭ་ཏུ་བྲགམ། །ས་མཁན་ཝགས་པ་རང་ཅིད་ ། །བགེགས་མཐར་བེདད་བྲ་སམསྦ་བས་ལ། །ཉོག་ 
རྫ ཙེ་གསེར་རྡོར་ཆཱ་ཝཱས་མཚན། །ལག་གཡས་སྟང་དང་གཡོན་འོག་གིས། །བཟུང་ལ་ཤར་བྟལས་དྭབས་ཤར་དང་། །ལྷེ་ནུབ་ 
༡ བྱངནས་ཁམ་ཝ་བཏོས། །འགའ་ལས་གཡོན་གར་བརྐོ་ཡང་བྲ་ཤད། །དིན་དངོ་སྦྲ་གུབས་ཡིན་པ། །སྙོད་བཅ་ལ་ས་གཞན་་ ཆེ 

བསེས་ཐས་དང་། །རྡོརཾརནམ་འཇོམས་གཟུངསྤ་རུ་དང་། །བསིལ་གཏར་ནཱ་ཡས་ས ཞི་ཀུན། །ཁྱབ་པར་དགེ་འདུན་བཞི་སེས་་ 

གཏར། །དགེ་ལེགས་ཆས་ནོར་འདོད་ཐར་འཕཔེལ། །དེ་ཡིས་བརོས།པའི་མཚན་མན། །རནོོ་བར་བཅ་སན་རུང་ཆེན་པོ། །རས 


'་ ༄༅། _།པར་བཅས་ན་ཟྲག་གཟེར་འབྱུང་། །གྱོ་དུམ་དང་བཅས་ལླགས་པ་ཉིད། །ཕུག་མ་སེལ་བ་ལྔནན་རིམས ། 
སྨྲ་དང་སེལ་བཤིང་སཾགས་བཅས། །ཉེར་བར་འཚེབ་ཕྲ་མོའ་བུང་། །དེ་ཡང་ཁྲུ་གང་ཙམ་བརོས་ལ། །སྣམནག་རིན་ཆེན་ཁ་་ = 
£ དེག་ལྔ། ] །ཇྱུང་བཟང་དཀར་པྱྱ་ཆུལ་རིགས་དང་། །རྗེརིགས་སེར་པོ་དམངས་དམར་པ། །བམ་མེ་སྔན་པ་གདོལ་བ་ནག །སྣམ་ ཁེ 
༧དང་པེད་འོང་ས་སོ་པེ། །དངོསྤྲ་གབ་མཚན་མར་བྲཟུང་བརྩ་བ། །ཟུང་བུར་མྨུརདུ་སླར་གླུད་པས། །ས་དེ་ལྷག་པར་གྱུར་ན་བེབང་།། 
མ་ཁེངས་སྱུར་ན་དམན་པའོ། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་རུ་ཡེས་བཀང་། །ཉྭ་ལིབས་དང་ན་ཱ་གསོན་དག །བྱུང་བརྩ་གུརན་དགེ་ཡང་བཤད།། 
ཊྱད་པར་གམ་བརྒྱར་ཡང་དག་ཕྱིན། །སླར་ཡང་འོངས་ནས་བརྟག་པ་སྟེ། །རུ་ཡིས་གངན་བཟང་བ་ཡེན། །དམའ་བཔན་པ་ 






འདོད་པ་སང་། །གལ་ཏེ་ཆུ་ནི་སྲ་དང་བཅས། །ཀླུ་ནམས་འཇིགསྲ་ཡང་དག་སྙེན། །སཱལ་དར་ཟགྲདུྱགུངཔ་འི་ཆིད། །བུམ་ 
„2 གཏེར་སྲ་ཞིང་གཏོར་མ་དབུལ། །གཤེགས་གསོལ་སྨོན་ལམ་འདོད་དོན་གསོལ། །ཤིས་བརྗོད་ཐིག་དང་གཟུགས་རེས་ནམས། 
ཆའ དངོསྲ་གྲབ་ས་དང་ས་ གཞན་༅ས། །གཡོགསལ་མ མངོན་བསབ་ང།འྱ་བ། །དྭེ་སི ང་དྱ་ཉིལ་འཁོར་མཆོད་རྟེན་དང་། །བང་བཟང་་་ 2 
ལ་སེགསྱ་བསན་ཤིས། །ལྟ་འ.ེ་གནསཔའི་དྭགུ་ཆའི་སར། །བརྐོསན་པ་མ་བྲ་སུན་དང་། །ཆུང་མརང་གི་མཛའ་བཤེས་་༥་ཅ 
' འཆི། ་རྒྱབ་ཏུ་བརས་ན་རང་ཉིད་འཆི། །ཡངན་གནས་འཛཕ་ནར་བླ་ནག་འགུར། །མྲངགམ་གང་ཆེན་ྟ་མ་ཧེ། །བླ་གང་འཆི 
ཞིང་སྟེབས་ཉམས་འགྱུར། །གངདུ་ས་ཆོག་མི་དགོས་པ། །དྲང་སྲཾང་གནས་དང་བགླང་ལྷས། །པུག་དངའརི་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། ། 


༄༅། །ས་གཞི་གངན་འཐས་པ་དང་། །ཁང་སྙོང་དང་ན་རོོ་ལེབ་དང་། །མཆད་རྟེན་དུང་དང་འབབྱ་རུའི་གླིང་། ` ། 
མཚནམས་ཅྱི་ནི་འགྲམ་དག་ཏུ། །ས་གཞི་མྦྱང་དང་བརྟག་པ་དག །ནན་ཏན་དུ་ནཾ་བུ་མི་དགོས། །མཐེ་དམན་ལ་སེགས་སྙོན་ 
(རྣམས་གྩུང་། །དེར་ནི་དོགས་པྲ་ཆུང་བའོ། །ཆྷེནས་ས་གཞི་བཅགཔ་ནི། །ལ་རིགས་ཙིནྷཱི་སེས་བཞིག །སྩེས་བུདརམ་ 
གསཔ་ཞིག །བུད་མེདྱ་ཆན་ཝན་ཤིས་པ་ཞིག གླང་པོརྟ་མཆོགྱ་ཆན་ལྡན་ཞིག །སྩེས་བུ་གམཆཚོནྱ་སོན་པ་ཞིག །གླེགསབམ་ཆེ་ 
ཟངས་དམར་སྩོན་མེད་སོགས། །གཏོ་མཁན་ཡི་དམ་བྱསྐེད་རིམ་བརྟེན། །སར་སྭ་ལགྭ་ལུགས་རཀོ་དང་། །པགས་པ་དཀར་ནག་ 
མདའ་དར་ཐོགས། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་བཅས་ནས། །སངསྐྱ་རྒས་རྟེན་ནི་སྱན་དངས་ལ། །རོལ་མོ་ས་ཆོགས་སྒྲ་གློགཅང་།། 






བ།ཡས་སྭ་བསྐེར་ཞིང་ཤིས་ཆོག་བརོོད། །ལྔའམ་བདུ་དུ་བསྐོར་ལ་བཅག །རེ་རྗེས་ཁྱེའུ་བྲ་མོདག །དཔང་པོ་སྩོན་མད་ ་ 
ྣ(དགེ་ཤིས་པ། །བཞི་ཡིསྦྲ་བུསྱ་བས་གོནྱ་ཧན་གཟབས། །བུམ་པ་གསརང་ལོངས་མྭ་སད། །ནང་དུ་རིན་ཅེན་འྲ་བ་སྣ་བདུན། 
ཐཱ བཀང་བཞིག་དང་འབྲས་སོགས་ཀྱི། །བཅའ་ཡོས་བཟང་བོ་བཀང་བ་དང་། །འགྲངྱ་ཧཱས་བཟང་པོསབ་ཀང་བྷ་ད མས། །གསུམ་ 
2 ཕྲུགས་སུནི་ཐོགས་བྱས་ལ། །ཐི་གུ་དཀར་ངེ་རྒྱ་ཁྩོན་དག །ཇིཿཙམ་བྱེད་པའི་ླུར་བཞིར་བཟུང་། །རེནསྐྱ་ཆལ་བུབསོད་ཅནནམ།། 
' ཕ་མའངོམ་ཤིངདབང་པ་དང་། །ཡན་ལག་སྩྱོན་མེད་ཁུངས་བཟང་པའ། །བྱིས་པ་ལེ་དེར་འབྱུང་བ་དང་། །བུ་ཆློག་སྤ ཡིད 
པ་དེ། །རང་ལྕ་ཕག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག །འཇོར་ལ་རིན་ཅེན་གསེརྦྱ་བུགས་ཤིང་། །ཁྱེམ་ལ་དྭངྱ་གེསྐྱ་བུགསྤྱ་བས་ལ། ། 


༄༅། །ཕྱིགས་བཟང་ལྟེའཕྱེའི་ལྟེ་བའི་ངོས། །ཁབསྟན་ཏོག་ཁམ་བདུན་ཡན་བྐརོ། །དེ་ཇེས་གང་རུང་འགྲམ་རྣམས 
བྲུས། །ས་བརྐོ་དུས་ལུ་བྲག་པ་བྱུང་། །ས་སྒེ་ཕྱེ་ངན་སྙེཿ དབངན། །སྙེདྱ་ཀྱི་རྩོ་བངས་བཀག་པར་བ། །ཀེད་གྱུངཀྐད་རྡོ ཤེད་བྱང་ 
༅ ཞ། །ཤད་ཁྱི་རྡོ་བངས་བུག་པ་བཀག །གཡམ་པ་རོགས་བྱུང་གུརན། །བད་མེད་བས་པྲ་ནམས་ལ་ངན། །གོས་ཧུལ་ཤིང་་། = 
འྱབྱུང་གུརན། །པ་ཚན་ཤི་ཁྱ་བེ་ཉེན་ཡོད། །གལ་ཏེ་ཐལ་བྱབུངྱ་སུར་ན། །བལ་བྱམུང སྔ་ལི་ས།ྲག། །གཉན་ མཆན་ ༠° 
མཅནྱ་བུངན། །ཐམ་གླ་དང་འགསནསའྲགོ། །དེནིས་ངན་བརྟཾ་ག་པ་སྟེ། །དེ་ལས་ཝ་གན་བཟང་བ་ཡེན། །འཕལ་དུ་མི་ཤིས་ 
བུང་བན། །ཁམ་ཕོར་འབྲབ་སྨན་དར་ཟབ་བཀང་། །རྱིན་ བླརབས་དེ་ཉིད་ས་རྲ་ས་། །།ཧིནྷ་སྦ་མང་བྟརནྱ་བ་བནི། །རང་ 





༄༅། །དང་ལྷེ། །རཾ་བདུན་འཆར་ནུབདྱ་ཀི་ལྔ་དངྱ་བུང་། །དང་པོ་བཞི་ཡྱི་ཕགས་དེརུ། །གཡགརོ་ཙ་མྱ་གི་རྭོབ་བཞི། །ྱི་དོར་སྤོས་ཆུས་ ་ 
བྲགས་བས་ལ། །ུནསྦི་མཐོང་སརབཞག་པརྩ་བ། །ནེནྩྷས་ཤར་ཕོགས་དིབཟང་གི །གཏོརམ་གཅིག་ཕུལ་འདི་སྐད་བརྗོད། །ཤར་ཕྱོགསུརྒྱལ 
པོ་ཡུལའཁོར་སྲང་། །དྲི་ཟའི་ཚོགས་དང་བཅས་ནྟམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། །སའདླི་བང་བརྒམཛོད་དུ་གསེལ། །དྲིབ 
རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །སྙེན་པའི་བསྙན་པ་བསྲང་མཛད་ཅིང་། ཛིརིག་སྦྱ་བྲི་བིན་ལས་བླ་སབ། །ཤར་ཡྱོགས་ངྲེབའི་གདོན་བཅས་ཀུན། ། 
བསྲང་དང་མཚམས་ཀྱེ་ལས་མཛོད་ཅིག། །ཅེས་བརྗོད་ཤར་ནས་རྡོད་ཀར་པེ། །ཕྱག་གང་པ་བླངབས་ཤ ར་དུ་བཞ་ག །ཤར་ནས་སྟག་སྒྱ་སྨྱན་འདྲེན ཤོ། །ས་ 
འདྲི་ཐང་ལ་ཡེནབདགགི །བའཛིན་མཛོད་ཅིག་བུཚབ། །ཕནམཛང་སྟར་གནག་རང་བནསོགས། །འཕེལབརྱ་བེད་པཁྲི་ལ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱེད་གང་བད་་ 


༄༅། །བདག་དེ་ཉིདྱ་ཀི། །ཆདྷ་ཆེན་ས་ནས་རོོ་སེར་པོ། །ྱག་གང་པ་བླ ངས་དྭབས་སུ་བཞག་ །དབུས་ཀྱི་གླེལ་འེ 
སྩན་འདྲེན་ནོ། །ས་འདྲེ་བླང་ལ་ཡོན་བདག་གིེ །ཨཁར་ལས་འདི་ཡི་ཁའཛིན་མཛོད། །བྱེད་ནི་དྲྭ་ཕྲུག།མི་འགྱུང་ལྷ།། །ཐང་་**་ 
ཌྷ བཞུགས་མཁར་ལས་གྲེགས་མཛོད་ཅིག །བྱང་གེ་ས་དགྲ་ཐུབ་པར་གྱེས། །ཞེས་བ་རོད་སེ་སོར་མ་ནོར་བཞག་ །ཆད་ཆུང་ཕྱོགས། ༤ 
ུས་ཁུམས་མཐུན་ནོ། །བང་ལ་དུར་ངོས་ཟུར་དུ་བཞག །ས་ལྕི་ཝ་མོ་སན་འ་ཇེན་ནོ། །ཐང་བཞུགས་བཚ་འཕེལྱ་ཆས་མཛོད། ༠ 
ཅེས་བརོདྲ་ནུབ་བང་ནས་ནོ་སེན། །བངས་ལ་ཆུབྱ་བྣང་མཚམས་སྲ་བཞག་ །སྦྱང་སྔན་དུ་ཟུག་མྱ་བེད་བརོད། །སྙིནྷ་སོབྱི་བོགས་་ 
ནས་ནོོ་སྲོ་བླངས། །ཟྷ་ནུབ་མཚམསྲ་ས་བཞག་བས་ལ། །ལུག་གྲེལ་ ཀུན་མང་དེབས་ཞེས་བརྗོད། །བྱང་ཤར་མཆཚཆས་ནས་ 


ཛྲ ༦༠། །དགའ་མགུར་ཆམ་པརྱ་བ། །ཤིས་པ་བརོད་ཅོང་མེ་ཏོག་འཐེར། །དགེ་ལེགས་ཚར་ནས་འགྲག མ་མི་སྲ། །གོང 
༦ ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་པཕོབ། །ནེནྭསཆིག་པ་པས་ནུབ་ཙམ། །ལོངས་དུ་བབ་ཤིས་གནས་ཡིན་ཅང་། །རེ་བརྒྱུད་མཆད་་ 
# ཐཾས་པནས། །རོབ་ངོས་ཡོད་བྱསདྱ་བངས་ཁ། །ཏེའུ་པ་དང་ལུ་གྲུ་མོ། །མ་གསར་ཁྱེའུ་སྐེས་པའི་ཞེ། །མཚོལ་དཀར་ 
༩ བསྲེསབླཀྲ་ཤིས་གྱི། །རྟ་གས་པརྒྱད་རྫས་བརྒྱད་བྲིས་བྱས་ཏེ། །ཁྱིམ་གྱིནང་ངོས་རྱི་གགསེབཏུ། །སྱོགས་མཚ་མག་བརྒྱད་ ཌཱ 
„) ཧུནངངཾས་སུ། །ཞལ་བསྟན་གདུགས་ཤར་གཡས་བསྐར་དུ། །རྐམ་སྦས་བྷངའི་དྲབ་གདུགས་ནས། །ཞབས་འཁོར་བརྩ་བི་ 
བྲག་ཤིས་གུན། །དེར་ནི་ངེས་པར་འྱུང་བར་བཤད། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིངཔའི་མེ་ཏོག་འཐོར། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའོ།། ༈ 
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།ད་ནི་སྩི་ཡི་བཅོས་ཐབས་བསྙན། །གང་དགགསེན་གཤིན་བྱ་བའི་ལས། །གཡོ་འགུལ་རྔམ་ཆེན་གང་བྱ་” 


༄༅། 
རུ། །མི་ནོར་ཟས་གཡང་མི་ཉེས་ཤིང་། །ལྕོ་མཞག་དུས་གཟའ་སརམ། །ས་བདག་ངན་གནོད་མི་འབུང་ཤིང་། །བྲཀ་ཤིས་བདེལེགས་ 
འབྱུང་བའིགནད། །སམ་ཆིངས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟརྩ་བ། །རིན་ཆེན་བརྡར་བའི་བག་ཟན་ལ། །རྩས་སལ་སེང་དུ་གནམ་ལོ་བསྩོན། །ནས་་ 
སྲན་བྲེ་རེ་བཀང་བྱས་ལ། །ནས་སྙེང་སྲན་འགབརྱིག་པ་བཞག །དེ་ཡི་དྲབས་རུས་སྲལ་ལོ་བརན་བགོར། །སྲར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ས་ 


ཛལ ཁབལ་ཆཿ། ཛཔ3ཆམང- ༡༢༤-ཞ6-#༧་ - ` ༨ ༢༡ ༢༧ 



















༄༅། །བདག་གི །གྲངས་མཚུངས་ཐེབས་ཀྱུས་ཐ་མ་བསྐེར། །ཟས་སྙན་འབྲུ་དར་དེརུ་བསགས། །མར་ཟན་དཀར་བོ་ལག 
གཡས་ནམས། །སཱམ་གྱི་ནང་དུ་དཀིགས་ལྕགས་ངོས། །གནམ་ལོ་ཁབ་སྙན་བཆུག་བྱས་ལ། །ཕྱུགས་རྫི་འུར་རྡོགགིས་བཅིཔས་ལ། ། 
དཀྲིགས་ལྕགས་ཤར་བསྟན་ལས་དབུས་སམ། །ཡངན་རུག་དཀར་སྙེང་དུ་བཞག །གཞོགྲས་ཏྭ་ས་སབ་དང་། །སྔ་ལྕག་རྫ་ལུང་རྩ་འི་ཆུན་"་ 
པོ། །གཉའ་ཤིང་ཡོན་བདག་ལོ་ཁམ་བཏབ། །སོལ་དྷུམ་དང་བཅས་བཞགཔ་རྩ་བ། །ལོགས་སྲ་ཟོར་བརལ་གི་གཉིས། རྒྱ་གམ་བསྣོལ་མབྱས 







༄།། །སས་བདག་མྲབུ་ཆེན་ཁྱོད་ནམས་ཀུན། །སྙན་གསེན་ཆུང་བ་ནམས་ཉོན་ཅིག །མདྭ་གསེརྷ་གིརྟུས་ཝལ་གསོན། ། 
འབུང་ཝའི་སྨུབས་ལག་ཤེགས་སུགསོལ།། ༈ །མིུ ཉིམ་ཤར་ཕོགས་པ་གིན། །འབྱུང་བ་ཤིངགྲི་ལ་མོ་ཇུག 
ཌ གོས་ སུཿཤིང་གི་ལོ་མྱ་གོན། །ཕྱགན་ཤིང་གི་འགྲས་བུ་བསྙམས། །གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅདྲ་བན་དུ་འཁོལ། །ས་བདག་ཐམས་ 
ཟའ ཅད་མཐེས་པར་མ ཇད། །འཇུང་བ་ས་ཡ་བདུད བྱེད་པ ། །གསེར་སྩེམས་ མཆེད་པ་འད་བཞེས་ཁལ། །རཱ་ ་ས་མཁན་བདག་གིེ་་ 3 
མགོན་སྩབས་མཛོད། །དེརིང་ཡོན་བདག་ཤིས་པར་མཛོད། ཏེ །9ྱེཿ ཉིམ་ལྷ་ཕོགས་པ་གིན། །འབྱུངང་བམེ་ཡི་ 
ལྷ་མོ་དྲུག །གོས་སྲ་མེ་དར་དམར་པ་གོན། །ྱགན་མེ་ཡི་འཁོར་ལེ་བྣས་མས། །གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་བན་དུ་འཁོལ། ། 








སབདག་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་མཛོད། །འབྱུང་བ་ལྕགས་ཁྱི་བདུད་བྱེད་པ། །གསེར་སྒེམས་མཆད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། རྩིས 
མཁན་བདག་གིེ་མགོན་སྩབས་མཛོད། །འདེ་རིང་ཡོན་བདག་ཤིས་པར་མཛོད། ཀཾ །ཉྱེཿ ཉིམ་ནུབ་ཕོགས་ཕ་གིན། ། 
ཉཱ, འབྱུངབ་ལྕགས་ཀྱི་ལྷ་མེ་དྲུག །གོས་སུ་ལྱགས་ཊྱི་གོ་ཁྲབ་གསེལ། །ཕྱགན་ལྕགས་ཁྱི་ཕུར་བུ་བསྣམས། །གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་& 
བནདུ་འཁོལ། །ས་བདག་ཐམས་ཅདམཉེས་པར་མཛོད། ། ང་བ་ཤིང་གི་བདུད་བྱེདཔ།།གསར་སྩྱེམས་མཆོད་པ་འདེབཞེས་ལ།། ༩ 
རྩི་ས་མཁན་བདག་གི་མགོན་སྩབས་མཛོད། །འདེ་རིང་ཡོན་བདག་ཤཾས་པར་མཛོད། ༈ །9ྱི༔ ཉིམ་བང་ཕྱོགས་པ་གན། ། 
འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ལྷ་མེ་དྲུག །ོས་སུ་ཆུ་བེར་སྔོན་པོ་གྱོན། །ཕྱགན་ཆུ་ཡི་བུམ་པ་རྣམས། །གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོལ།། 













༄༅། །ས་བདག་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་མཛོད། ཛོད། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་བདུད་བྱེདཔ། ། །གསའ་མ་སམཆུད་པགེཞེས་ལ། ། 
ཙིས་མཁན་བདག་གི་མགོན་སྩྱབས་མཛོད། །འདེ་རིད་ཡོན་བདག་ཤིས་པར་མཛོད།། 
གན། །འབུང་བ་ས་ཡི་ལམོ་བཞི། ། །གས་སུགསེར་ཁིན་བཟའ་གསོལ། 
སྐརཐམསས བཀད་།ཁི་ལ། 











མཛོད། །གཅིག་དཀར་ལ་སོགས་སྩེ་དྲག་ཡེ། །གནོད་པ་ལ་ནྲི་སྲངས་བར་མཛོད། །འབྲུག་ལྷ་ག་པ་ལ་སོགས་པ། །ཟླ་འཁོར་ས་ 
བདག་གནོད་པ་སྲངས། །ག་སེར་མཛོད་སེར་མོལ་སོགས་པ། །ཞག་གི་ས་བདག་གནཞོད་པ་སྲངས། ༈གཡ་མཆོད་སྔོན་མོ་ལ་སོ་ 
ཙཱ ཏེ། །དུས་ཚོད་ས་བདག་གནོད་པ་སྲངས། །རྗེ་ཕོན་བཅུ་བཞིའི་གནོད་པ་སྲངས། །གཉེན་པེ་ཟླ་བའི་ས་བདག་དང་། །རྲག་པོ་ཞག་གིས 
དག་དང་། །རནོན་པེ་དུས་ཚོད་ས་བདག་གི །གནོད་པ་སྲངས་ཞིང་སྐྱོབས་པར་མཛོད། །གནམ་ཁྱི་སྲི་ལ་གནོད་པ་སྲངས། །ཝང་ 
གིང་དམགལ་ཀོང་ལོང་སོམ། །ཧལ་ཁྱིརོ་ལ་ཀོང་ལོང་སཱ་མ། །དེ་དག་གནོད་པ་སྲངས་དུ་གསོལ། །གཟའ་གརངན་པ་འི་གནོད་པ་ 
ང་ཊ། །ཏི་མ་ཆས་གངསངན་པ་སྲངས། །སྨེ་དགུའི་གནོད་པ་སྲངས་བར་གྱིས། །ས་བདག།ཆེན་པ་ལོམ་འཛྲགས། །ཁྲེམ་ 
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༄༅། །ནམས་མའཚུབ་མ་གཡོ་ཞིང་། །ཁམྷ་ནམས་མ་འགལ་མ་འགུར་ཞིང་། །ས་བདག་ཁྱོད་རྣམས་མ་ཁྲོ་ཞིང་། ། 
ཕྤྱི་རལ་མོ་མྲ་ཁོ་ཞིང་། །དུས་ཆོད་ནོན་པོ་མ་ཁྲོ་ཞིག །དར་གུད་དགྱ་ཀང་མ་རལ་ཞིག །ཡས་གནམ་སེན་ཨྲོ་མ་འྱཔོ་ཞིག །མས་ 
ག་མེམ་རལ་ཞིག །ག་ཡང་ཁ་མརལ་ནར་མ་གནོད། །ངན་པའི་རྭ་ཡང་མ་ཝྡཾག་ཤིང་། །གནམས་བདུད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག །ཁྲོམ་ བེ 
ཁ་ལེགས་པར་བསུར་དུ་གསོལ། །བག་ཤིས་ཕན་སུམ་ཚོགས་པར་གུར། །སུངས་ཤིག་རྟཀ་རྭཀ་ཝཱཧཱ། །གནམ་མན་སེཞས། 
ཁ་ཆར་དང་། །བུ་ཡུག་མཁཚུབས་གོའི་སྟེང་། །རླུང་མར་མ་འཚུབས་ཤེས་པར་མཛོད། །གསེར་སྩེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །སྣང་བརྒྱད་གཟའ་ “ཡུ་མ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེ་ཊ།། 
དག་པ་གསེརྩ་ཆི་མདོ་ཐེག་སྒོགས། །དེ་ཡིས་ཉེས་ཀུན་སེལ་བར་གྱུར་།།  ༄༅། །དེ་ནས་ལས་ནམསྲ་གབནས་བ་ཤིས་པའི་ཆེདདུ་ 












,༡༨༨༡༣༠༨-༤༡༡༤༡༠༧༢༡༥༧ར༠༢༡༨༩༩༤༤༤༦༧༧པར༧༢༤༡༧ར༡༤༤༧༤༤ར༤༡རར༡༤༠༦༨༡༧༡རཔ༧༤༠༤༠༨༩༤༠༤༧༤- ༢༤༧ ༢༤༤༤༠༤༤པ༩༧༠༤༤༧༨༢༠༧༤༠༠༤༤༧་༨ 


གྒམ་ཆིངས་བཀྲོལ་ཐབས་ལ། །དཀར་གཏོར་གསེར་སྩེམས་འབྲུ་སྣ་བྲན་ལ་འདེ་སད་དོ།། ཀྱིཿ འཇམ་ དཔ་ལ་དྱ་བངས་ྱི་བཀའ་གནང་བཞིན། ། 
ད „¿ །དནི་གཏའ་ཆེན་བཀོལ་ཡང་འཚལ། །ད་ནི་མདོས་ཆེན་བྲཀལ་ཡང་འཚ་ལ། །ད་ནྲཾ་སམ་འཆིངས་བཀྲོལ་ པཡང་འཚལ། །ད་ནཾ་་ 
ཧཱ , ཚོགས་ཆེན་གཤེགས་པར་འཚལ། །ད་ནི་མགྲོན་ཆེན་གཤེགས་པར་འཚལ། །དནྲི་སབ་སྲི་གཤེགས་པར་འཚལ། །ད་ནེ་་ ཌཱ 
2 ལྟུག་ཆེན་གཤེགས་པར་འཚལ། །ད་ནྲི་སབ་འདྲེ་གཤེགས་པར་འཚལ། །ད་ནེ་ཡཱལ་འྲདེ་གཤེགས་པར་འཚལ། ཀྱེ་་ ལྷྭ་ ° 
སྲིཾན་སེ ་བརྒྱད་ཐྲུགས་ད་གེས་འཚལ། །སྙིང་ལྷ་འོག་ཀླུ་ཐུགས་དགྱེས་འཚལ། ༈ལློ་བ་ཞག་དྲ་སྦྲ་བུགས་དྱ་གས་འཚལ། །སྤར་ 
སྨེ་གཟའ་སྐར་ཐུགས་དྱེས་འཚལ། །ལས་ལྷ་ནྣམས་ཁྱང་ཐུགས་ངགྱེས་ འཚལ། །སྒམཆིངས་ཆེནམ་མ་བྲཀྲོལ་ན། །བགེགས 











༄༅། །ཆེན་ནམས་ནི་འདུས་འཚོགས་ནས། །འཚོགས་ཆེན་ནམས་ནི་མགཤེགས་ནས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དབང་ 
ཝུ་ནྒམས། །མཆོད་པའི་ར་སྤ་ཀིསྲ་བུགས་མི་དྲ་གེས། །ཡོཿ ན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མབུན་པཁི་སོང་གྲོགས་མཛད་དུ་་་་་་་ 
གསལ། །པུད་གཏོར་གསེར་སྩེམས་འདི་བཞེས་ལ། །མཆོཾ་ཀྲ་བུན་དངོསྲ་གབ་ཆ་ལ་དུ་གསོལ། །གམ་ཆིངས་ཆེན་མོ་བཀྲོལ་ཡང་ 
(འཚལ། །འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་བོདང་། །མྭབ་གསེརྦ་གིར་སྔས་ལ་ཆེ། །བཀའ་ཡི་བདེན་པའི་ཟིནྲ་དགས་ཀྱིས། ། 
ཏེན་འབྲེལ་ཛསྭ་གྱིས་ནུས་མྲ་བུ་ཡེས། །ཁྱེད་ནམས་གདུག་ཆུ་བ་སྲངས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་སྦྱིན་རྫས་ཁྱེ་ས་ཚཾམས་པར་མཛོད།། 
མཐུན་ཧེན་སྨྲབ་ལ་རང་གནས་གཤེགས། །ཤར་ལྷ་ནུ་བྱ་བངྱ་བོགས་བཞི་ནས། །ཤིང་དང་མེ་ཡི་ལ་མོ་དང་། །ལྕགས་དང་ཆུ་ཡི 






ལྱ་མོ་ནྣམས། །ཤིང་མེ་ལྕགས་དང་ཆུའི་མབྱེད། །མཚམས་བཞི་ས་ྱི་ལ་མོ་དང་། །ས་བདག་པག་དོག་ཞྱི་གུར་ཅིག ། 
( མཆད་སྦིན་རྫས་གྱིས་ཚེམས་པར་མཛོད། །མྲན་རྐྱེན་སྒྲབ་ལ་རང་གནས་གཤགས། །ཐེ་སྐྱེ་རལ་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །ལོ་ 
ཛཾ ཡེས་བདག་རང་གནསས་གཤེགས། ༽ལེ ལ་སགས་པའི་སེར་ཁ་བྱཅད། །སར་ཁའི་ས་བདག་རང་གནས་གཤེགས། །གཅིག པ 
༡ དཀར་ལ་གོགས་སྩེ་བདགུ། །སཱེ་བའི་ས་བདག་རང་གནས་གཤེགས། །འབཐབག་ལཝ་གྭ་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཟ་འཁོར་ས་བདག་།༠༠ 
' རང་གནས་གཤེགས། །གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཞག་གིས་བདག་རང་གནས་གཤེགས། །གཡུ་མཛོད་སེན་མོ་ 
ལ་སེགས་ཏེ། །དུས་ཚོད་ས་བདག་རང་གནས་གཤེགས། ༽ལོ་བགོར་བྱཅུ་གཉིས་ལ་སེགས་ཏེ། །ལ་ཡེ་ས་བདག་རང་གནས་ 







༄༅། །བ།ཤིག།ས། །ཉིམ་ལ་སཾགས་གཟུའ་ཆེན་བྱནད། །ཟའ་ བཅད་གདུག་ཆུབ་རང་གནསགཤེགས། །སྨིན་དྲུག་ལ་ སྐར་ ་ 
འཆོགས། །སྐར་མའི་གདུག་ཚུ་བརང་གནས་གཤེགས། །གནམ་ཁྱིལ་སགས་ལྷུ་མེ་བདུན། །གནམ་ཁྱི་གདུགཆྩུ་པ་རང་གནས་གཤེགས། །ཟིན 
. ཕུང་པི་ལིང་ལསསས་ཏེ། །དུས་ཆད་གདུག་རུ་བརང་གནས་གཤེགས། ཉལྱལི་ཝང་གིང་ལ་སགས །པས། །རེབག་གོ་ ང་རང་གནས་གཤེཊ། ། 8; 
རྗེ ཐེ ་བཙུན་མ་ལ་སགས་ཏེ། ཆསྲུགངས་སུབདག་རང་གནས་གཤུགས། །མིཁ་སྩོར་ཆུ་བ་ ལ་སོགས་ཏེ། ། །བསམ་པ་ངན་པརང་གནས་གཤེགས།། ༠༠ 
མང་བྷལ་དངྒ་ནམང་ཉན། །ཡུལ་ངན་སྨྲ་མཆུ་རང་གནས་གཤེགས། །གནས་ལ་གནས་པའི་སྔ་རུའི་བདག ཤིངརབགདུག་པ་རང་གནས་གཤིཊ། 
ཡུལ་གྱི་གཞི་ བདག་གཉན་བོ་དང་། །དཀརནགྭ་ཕོགས་ནམས་རང་གནས་གཤིགས། །ལྷ་གསེལ་ཀུ་མཆོདྱ་བས་པའི་དུས། །སྣབ་པའི་་ 















རྣ།བ་འྲང་རང་གནས་གཤེགས། །རོ་བགྭ་རི་ས་ལ་འདེབས་པའི་དུས། །རཱི་སྔ་ཁི་ནོར་འ་ཐུལ་རང་གནས ་གཤིགས། །རིུ་ས་མཁན་ 
དུརས་བཙལ་བའྲི་དུས། །ཤྭག་བདུང་ས་ཉེ་རང་གནས་གཤེགས། ཀངཿ་དང་གཡང་འགུགས་བྱེད་པ་འི་དུས། །བས་རགྒྱ་རལ་་ 
# འགོང་རང་གནས་སྲ། །སྨན་དཔདྨ་སྐག་བླཟོག་བེད་པའི་དུས། །འཆེ་བདག་གཤུཾན་ཇེ་རང་གནས་སཱ། །དབང་བསར་དགེ་ལ་། ཆུ 
2 འབད་པའི་དུས། །བར་ཆདྱ་ཆེན་ན་མས་རང་གནས་དེངས། །གསཱེན་སྨྲབ་བསྩེད་རྫོགས་བགྲེམ་པའི་དུས། །བྱིང་འཐིབ་་་ 

བགེགས་ན་མས་རང་གནས་ དེངས། །རྟེན་བཞེངས་རབ་གནས་མཛད་པའི་དྲུས། །ཆོས་གྱི་བར་ཆད་རང་གནས་དེངས། །བསླད་ 
བྱའི་ཡོན་ཏན་སླེབ་པ་འི་དུས། །ཆ་རབ་བགེགས་ནྣམས་རང་གནས་དེངས། །སྤ་གསམར་ཁང་ཁྱིམ་བཙལ་བའི་དུས། །གྔོན་ 


༣༡༢ 








༄༅། །ལས་འཛྲལྱ་ཆེན་རང་གནས་དེངས། །ལྷ་བདུད་གླ་བདུད་གཟའ་བདུད་དང་། །བཅན་བདུད་འགོཿ ང་བདུད 
ཆེ་བདུད་དང་། །ནད་བདུད་ཡམས་བདུད་དམུ་བདུད་ལ། །འལོ་བདྲད་ལ་སོགས་ས་བདག་ནམས། །གཤཾགས་སེ་དན་ཤ་ར་ར།། 
@ བཞུད་དོ་དེནི་སི་ལི་ལི། །ཕུད་གཏོར་གསར་སྩེམས་འདེ་བཞེས་ལ། །གཞོད་སེམས་སྲོང་ལྱ་བང་སེམས་ལྡན། །སོཾ་སོ་རང་ 2 
-” རང་གནས་སྲ་གཤེགས། །སརྦ་བུ་ཏ་གཙཱ། །ཞེས་ཕུད་གཏོར་གསེར་སྩེམས་འབུལ། སྐམ་ཆིངས་བསོོལ་སབས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །མགྲོན་བོས། ༩ 
ཀྱང་རྗོད་པར་མ་བྱས་པའི་དཔེ་ལྟར་སྙམ་པའི་སླད་དུ་རག་ཨསྱས་བྲིས་པ་དགེ། 'དེ་ནས་བྱ་བ་གང་བྱས་གྱང་གྲྭབ་ནས་གྲེམ་གཏའ་བཀྲོལ་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་གཤེགས་པ་ 
ནི། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅེ་ ང་། འགུ་སྣ་ཤེལ་ཆེགས་གཏོར་ཁྲེམ་ནྣ་མས་རང་གནས་སུ་ཁྱེར་བར་བསམ་ལ། འདོོ་གད་འགྱེར། ཀྱི ད་ནི་བ།ཏའ་ཆེན་་་ - 


བཀྲོལ་ཡང་འཚལ། །ད་ནོ་ཚོགས་ཆེན་གཤེགས་ཡང་འཚལ། ཀ།ལྷ་སྲིན་སྡེ་བྱད་དྱྭ་གེས་ཐང་འཚལ། །གཏབ་ཆེན་བཀོའ་ 
„× བར་མ་བྱ་སན། །བགེགས་ཆེན་དེར་འདྲ་ཚོགས་ པར་འགྱུར། དུ །ཚོགས་ཆེན་དེ་ནི་མགཤེགས་ན། །ས་བདག་གླུ་གཉན་མི་ི་ི' 
ཧྱ དགྱེས་ནས། །འཁོར་འདིར་སྩོན་ཡང་འགྱུང་བར་འགྱུར། _ །དེ་པཾར་གཏུང་ཆེན་བྭ་ཀོལ་ཡང་འཚལ། །ལྷ་ཆེན་བྱཆདདང་ཀླུ་ཆེན་ 
ཧཱ བརྒད །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐརཁྲ་ཚ་སོགས། །བྲེ་སྐྱི་ུལ་པོལ་སོགས་པའི། །འློ་ཟཱ་ཞག་དས་ས་བདག་ནམས། །ཤ་པདྲ་ངྲ་པུ་ 

` གསེར་སྩེམས་དང་། །ཞིམ་མངར་འོ་སྐེམ་འདིབཞེས་ལ། །གཤེགས་སོ་ང་ནིཤ་ར་ར། །བཞྲད་ངོད་ནི་ཀྱི་ལི་ལི། །བསྐོད་ 

དེནི་སི་ལི་ལི། །ཁོན་ནས་ལ་སགས་སར་ཁ་བྱྱཆད། །གཅིག་དཀར་ལ་སོགས་སྒེ་བདགུ། །བྱིབ་ལ་སོགས་ལོ་བགྐོར་དང་། ། 


༄། །འབྱུང་བ་ཝ་ཡི་བདག་པེ་རྣམས། །ཤ་ཕད་ཇ་ཕུད་གསེར་གྩེམས་དང་། །ཞིམ་མངར་འ་ཞོའི་མཆོད་པ་བཞེ 
གཤེགས་སོ་དེ་ནི་ཤ་རར། །བཞྲད་དོ་དནྱི་ཀྱི་ལོ་ལི། །བྱསད་དོདེནསེ་ལི་ལི་ །བཙན་བདུད་གིང དང་ལེ་ཉའི་ཚོག།པ། བས་། 
རག་འགོང་པ་ཐམས་ཅད་ཁུས ། །ཤ་ཡུད་ཇ་ཕུད་གསེར་སྩེམས་དང་། །ཞི་མ་མངར་འོ་ཞོའི་མཆོད་པ་བཞེས། །གཤེགས་སོ་དེ། 
= ན་ཤར་ར། །བཞྲད་དོ་དེ་ནི་ཁི་ལི་ལི། །བསྩོད་དོད་ནེ་སི་ལི་ལི། །འབབབུང་ཝའི་ལེ་གནོན་བྱ་སོདྱ་ཀང་འཚལ། །ལོ་བསྐོར་ལོགནོན་ ༩ 
བྱསཾདྱ་ཐང་འཚལ། །ཁྱོད་ནམས་འདི་རུུ་མ་འདུག་ཅིག །ངནི་འདུག་པའིགནས་མམཆིས། །རང་རང་གནས་ས་བདེ་བར་་ ་ 






¢. 
པམ 
-༽ 


ཚུ 






ཉཱ 
.2 ལལ ༤༨ མེ 
གཤེགས། །སརྦ་ལོཀ་པཱལ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ཟ་ཧནྷ་ཀཱེ་ཏྲ་ཛྷཱ་ཏ་གཙྣགཱ། །དེ་ལྷར་འབྱུང་བའི་ལེག་གནོན་སྩི་བཅོས་མཆོག །སྤོམ་གཏའི་" 


༡༨༩༧༢༤༦༡༡༨༢༡༤༡༤པ༼༧༨༤༢༩༤༢༠༤༠༤༡༧༥༩༤༤༢༧༠༢་༠༡༤་ 















ཟེན་བསྐྱ་ཆས་འཐིང་བསུས་གྲསམ་སགས། །སྣེནོ་ཧིཧཤད་མཁས་པ་དུ་ཧ་དང་། ཡྱིས་ཀྱི་མཁས་པྭ་གངས་ལེ་ཁམས་བཀ་སོགས། །དུ་མ་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས 
བཙུན་པ། །གླ་མཁན་ནན་བ་ཝལགས་འདེ་མཐོང་བརྒྱུད་མཁན། །དུ་མའི་ཞལ་ཞིད་མཐོང་བ་བཅབས། ཁགྭ་ཏུ་བསར་ནས་སགོ་འདོགས་ལེགས་བཅད་དེ། །སྙིགས 
སྣ་ཆིས་པ་རྭ་བའི་མིང་ཅནྱ་གིས། །ལེགས་པར་ལྩར་བསའ་གོ་བར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཨྭ་བ་ ཟིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །།དགེའོ།། ད། 
















ཙང་ 
རོ 
@ 


° བྱི་བཟློག་པའི་དུས་སྲ་ཅེ་ཡང་མྲང་བར་བྱའོ། །ྱ་དུས་དང་གཏོར་མྱ་བ་པ་ཐུག་པ་མི་ཐེབས། (ཁྭ 
བཏང་ན་ཐེབས་པ་ཡེནན། །གཟའྱ་རཱ་དུས་དང་དུས་ཚད་ཆས་གངས་དང་བསྣུན།། དད 


| །འབས་རིིས་བེད་ཀར་ད་གེངོས་དོ་ཀུན་ཕན་མེ་ལངོ་བཞུགས་ས།། 













!ོ་ 





ྲ; | རྭ ཅེད་༨་ - ༢༢༨༡ དའེ 
ལ་ལགཔདསིངགར་ཐུམ། །རྒྱལ་གསུང་སྐནནག་རྩེས་ལས་སྒོད་བཅུདཀྱ། །བཟང་ངནད་གེ་དང་མི་དགེའི་བྲང་ 


དན་འྲབས། །ལེགས་བཤད་འཛདམེདམཁས་པའིམགུལྱ་རནད། །སལ་བའྲེ་སོནམེདབས་ནབཅོས་བླེརས་ 


དཀར ཊཀྱུན་ཁུབཏིནམོ་བྱེདབམཁཿཤར་ཡང་། །ཆསྲལའེབུགགར་མིའདུགཚུལ་རིག་ནས། །སྒོས་འདྲས་ 
ཉེརམཁམདོའོབཟྫུསའིའུམིགཏུ་། །ཚིག་འུདདོན་ཆང་གྲོ་མ༡ྱེར་བདེའབསྒིགས། །བཟང་ངནྲ་བངདོན་གཟླུག ད 
བླརནངིབཞིནངུ། །གསལསོན་འབྲས་རིས་ཊི་དཀའདྲགོངས་པའི་དོན། །མཉམསྦའིམེད་ཀུན་ཕཱན་མྱེ་ལོངགེ །། 











༄༅། །འཛིད་མེད་སྐྱེས་འདི་ཡོངསརྨནཕྱེའ་སྲེལ། །ཞེསཔའིཆོགསསུ་བཏད་ནས།དཔལ་ ། 


དུས་ཀྱི་འཁོའ་ལོའི་སྐུགསུམ་གྱི་གེའཕངམངོནདྱུ་བེད་པ་ལ། གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་དགོས་པར་ནངདུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ནངྭསཀྱི་འཁོལ་པོ་ཤེས་པལྱའི་དྲུསཀྱི་ འཁོར་ལོ ཤེས་དགོས་པརྙག་རྩིསྱཀི་ཡན་ 
ལགྷ་ནམས་ལམཁས་ཤིངགཅེས་པར་འཇིནདགོས་པདང་། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལའབུངལའགས་ 


ལས་གཤེིས་སྣོདབཉུད་ཀྱི་འཇྱུག་བ་ཅིག་འཆར་དུབསྙནཔསྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བགངདང་གདབམཔར་འདོད་ཀྱང་། 
གཟའ་སྐར་གཙུགལགགིསྐོརའགོམ་ལོག་པཁིབཟངངན་ལས་འབྲལ་ཡུན་དུ་དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་སྦྱིནཔ་གདོན 





མི་ཟ་བནི། ཟླབའིའཕེལ་འབིབདང་དྲུས་བཞི ལའི་འགུར་ལོག་ལགཏགཀུར་ཤེས་ཤིང་།ཅ །ཀྱད་པརདུ་སྫོནདྱོནམཁསཔརྣམས་ཀྱིས་རིག་ ལམ་འདིར་གསན་གཟིགསཀྱི་ཕྱི་ 
འབ་གགོ་བ་དག་གེ་དོན་དྲུ་ཧལ་གསུངའག ཀྲོངསབྲལྱ་བི་བསན་བཅོས་ཆོས་ཟབམང དྲུ་སུལ་བའན་ཤོས་ཀྱངཔཕུག ལུགས་རྩིསྱཀིལེགསབ་ཤདམ་འ བསཔའིམཐུསརྒྱནབླེརུ་ 
གཔའི་ད་ཤལབྱོད་ལ་སིངནར་ལས་བཤད་ི་དོནདདགྱུས་པར་གསལ་ཞིང་ འདིར་གློ་ས་འབེའབདའི་གཟའ་ ཚོསྣ་སམ་འཕྲོདརེདཔརྐན་འབེལ་ཉིམ་ 
ཏཏལ་ས་ སྭ་བདག་པ་ གས་ལ་སོགས པའི་འྲབས་བུདང་བཅས་པླ་རམསམམདོར་འྲས་སྦིངཔོརདིཏེའིའུ་མིགཏུ་བཤིགས་ནས་བྷས་འབ་ལ་། །།༄། །།སྒཾསཀྱེ་བྱབ་ 
སསརའིའུམིགགེ།།གོརིམ་སྟེང ངའོག་བཟང་དནའ་བུང་ལྟར་། ། །འབྲིངྷམསྭཱ་སོ་ཏཱམེདམིགསའསལ་མཚན་བུས་གསལ། ། བྷལ་རོགས་བདྲེ་ཕེརྭདབྱེ་སེདཀའ་ཆག་བཀོད་། ། 
༼༡༽ ཚས་རིས་པྨ་རམསྭཀི་འཐུལ་སློང་རྣམབཤདའེ རིགསྤ་ལནབརྒུད་པའི་ཞལ་ལུང་།༼༢ །༨༽མིང་འདོགས་པ།༼ཌེ༽གསུགས་དབ། (༤༽ གསྲ་དགྱོན་པུན་མང་ ་ 
































༨) 
༼(༽ ཐབཀ་བཏའབ། ༼༡༡༽ སྟོནམོལ་སོགས་ཡོཡངྱེདཔ། | ༡༡༽ ཟས་སྦྱོར་ཆང་བཅོབ། ༼༡༢༽ ལམ་དུ་འཇུག་པ། ༼༢ེ༽ཁར་བྱུངཁྲེདྲུ་གློ་ 
༽ ྲ „~¬ ༣༤ བླ ྲ ར༽ = = ༨ ་ ~- ༠ = ༽ ཅེ 
འདོན་བེད་པ། ༼༤༽ འདེགས་འྱགོགས་སངདངག ཤོྱབེདྲབེའི་ཅྲོག། ༼༢༽ འཆོངདང་འི་འཛལ་ལེན།ཞ་ཤུངླ་ཐཱ་ལ་རགཏོང་ལེན། ༼༢༦༽ ཆེར་ཅ་གཏོང་ 
ལེན ༡) བཀ་ཤིས་དགེ་ལེ་གསུབེདཔ་། ༡ སྩེ་ཤིངམེ་ཏོགའདེབས་པ།(༡༩།འགསྡ་ཛུབས་བེད་པ། ༼འ༠།གསོན་དགེའི་ལསྱའདཔ།འ༢༽ས་ལུདབ་འབེེདྲགང་ 
འབུྱ་ཤེད་པ།༢༽ ཞིང་ལསས་བན་འདེབསཔ། (༨༣ སྐྱསྱེད་བ། /༼འཧེསྦ་དད་ཐེར་འཆོམ་པ། ༼འཕ༽བརམཛོངབཅའ་བ། ཟྲ༽ རྒྱལམཚན་བདྙན་ 
འཕྱའ་བ། ༼༢ེ༽ཆུ་སྲེ་ཁྲེན་པ་ཡུའབ་བཟོབ། ༼ད༨༽ ཏྭརྒྱུགསྱེད་པ། ༩ཨ།རྟདྲེའུབང་བཅོས་བྱེད་པ། (༣༠༽སྒ་རྒྱག་པ། ༼ཌ༽ ཁྱི་བསྟེན་པ། 


༄༅། །གི་ཧྲལ། ༼པ༽ གས་གསར་གྱོན་པ། ༼༣༽ ལྷ་མཆོད་པ། ༼༧༽ མདལས་བ་ཅེག་བཟོ། ༼ ༽ བིམགསར་འཛན་པ། 












༼འའ ༽ག་ཡང་ལེན་བོན་ཆོག་བྱེད་གཌོ༽ ཡིགྷ་ཅིས་རིག་པ་བླསབཔ། ༼འངེ༽སྨནོར་བྱེད་པ། ༼༽གཏར་མེ་དབུག་བཅོས་བྱེདཔ།༼འ༦༽སྒ་ནངད་འབོར་དདབ་གནས། 
༼འེ༽ ཞསདང་སྐྲ་འཁྲུ་བྱེད་པ།༼ཝཾ༽མོ༔ྩིསབྱེདཔ།(༣༩རྒྱལསརའ་ཇྲུགཔ། ༼༤༠༽མདཿམངུ་དྲག་མཚོནབཟོབ།༼༤༡༽འཁོགཡོག་བསྟེན་པ། །༤ཞ༽བག་མ་ 
གཏོང་ལེནབེད་པ། ཁའ༽རྒྱན་བོགས་པ། ༼༽སིགནོནྱ་བུབ།༼༤༥ེགཤིནབྱི་བ་བ།༼༤༦༽སྒ་གསུང་བུགསྟ་རེནྷ་ཡ་བངསོགས་བཞེངས་པ། ༩༢ དཟོག་པ་རིམ་ 
གྲོ་བྱེད་པ་ང སྤྱིནསེག་བྱེདཔ། ༼ཛཿ།འབགནས་བྱེདཔ། ༼ཕཿ༽རདྱུཔའཆད་ཉནདཀྱིལ་འའོདའདྲིབདང་བསློབགཉེ་དབབྲུཿསྨྲའམཆོད་བྱེད་པ༼༡༽ ཤ་འག་ ༤? 
ཆུབསྲུང་སོོགས་བེད་པ་པའེ།བཟོདདས་སེནྲའེགཔ། ༼ཕའེདམགྷ་རལ་གཤོམདངཆོ་ལོསོགསའེད་པ་པའེ།བསྔ་ནའཉོས་རྩོམ་དངསནངགསྦ་བསློབཔ། ༼ཕ༥༽ ཆན་ 
འབེབས་བེདཔ་། ༼༢༦།མདོས་གཏོརྱཾུ་བ། །ཕ༩༽བསྙེན་བཀུན་ཞུ་གསོལ་བབ།༼འདེ།ཁམཆུ་རོད་པ།༼ཕ༩༽ཞལྱ་ཙེ་གཅད་པ། ༼༩༤༽མདུན་གྲོས་བྱེད་པ། ༩༡ ༽དྔག་ 


༡༩༡༨༡༠༠༡༧༨༠༦༨པ༩-༠༩༤༧༧༢༦༡བསང༧་ཡགསགགསས་༧་བའཤས་ཁང་ཡམ༧༡ མའའ་དཛ་འམ༩ལང་མགངའར ༡པ༨༡༧༠༧༡༩༤༤༢༨པ༥༧༦༤༧༨༤༤༤༡༧༠༧༤༠༨༤༤༨༢༩༨པར༨༡༠༤༨ 
༡ཁ༥༡༢༦༩ས༧སསསརརཇང་༦ར་` ཛ 













༄༅། །པའི་ལས་བེདཔ། ༼ཝ༣༽དབང་གི་ལས་བྱེདཔ། ༼༦འ༽ ཞི་ལསྱ་བེདཔ། ༩༤༽ཚོརྦྦྲབ་པ། ༼༦༥༽རྒྱས་བའིཡལས་བྱེད་པ།(༡༽དཔལ་ | 

མཆོག་དང་པའིསབསྤ་རྱས་དུ་འཁོརདང་།།བྷསནཔའི་འཁོར་ལོརབཏུདདྲེགངྱ་གིས་ནས། །ཆེས་རིའི་ྭབུལ་སོངན་མབཤདདིག་ལནལས།།བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཁུང་མནང་ག་ 
; ཡི་གེའ་སྲེལ།།དེཡང་རྩིས་པའི་ཡེནོ་ཏནམབིས་སྐྱནོ། །གཟའ་སྐརབརྩིསཔསྱསདགུ་འགྲུབ།ཅེས་གསུཨཔྟ་ཚེས་རྩིས་པརྙམསནས་གཟའི་རང་ཆགཀི་ཆུ་ཚོད་དང་སྐམའི་ 
_ །ཉེང་ཆག་ྱིདུ་བདའདམམ་འཊ་མི་ཤེསབཞི་ནདུགཟལ་སརབྩིཁུལཤལ་ྱོདདེའད་བེདཔཉིམ་ཡིནཏེ། གཟས་ཉིན་ནག་ཁེ་ཕྱགཅིགགིརིང་སྡད་ྱ་།གཟའི་ལས་སྐད་ ཊཱ 
; ཀྱ་ཆུ་ཚོད་གྲངས་ཇི་ཙ་མ་ཡེདཀྱང་མའོངཔའི་དབང་གིད་རེང་གིནམ་ལངས་ནསརུ་ཚོད་རྣམས་རིམབཞིནབརྟེས་པས་ཆེས་དེ་ཆུ་ཚོད་མརྫོགས་བར་སྡོད་པདང་ །ཆུ་ཆོད་རྫོགས་ 
ྦ ཤཨན་རིང་གི་ཚས་རྫོགསཏེ་ཚེས་ཕྱི་མའཇུག་པའི་ཚེས་ལ་དབངབའིས་བདག་སོགས་ཀུངཚེས་དེའི་འགོས་དངའསུནནས་འཐོགས་པསནདེ་བཞིནདུབེ་དགོས་ཤིང་།ྐར་ 















མཐི་ཁངོས་ ་ཨདྱིཆུ་ཚོད་འདསབ ཞེས་མུ་ཚོདི་ཟངསགང་ཡོདོད་རི་གིནམ ལས་པནབ་འདས་ 

མདེསད་རིངགི་ཡུ ཡལ་ལ་ ལསྦྤོད་རྒྱིུ་ཐྲ ཀབྲ་གངས་ ཡིནཔའིངའིའརིངསར་མདྷ བརྡ་སེདཔའི་འྲདོད་བཟངངན་དང་འགུ ཟགུབམྩོརབོགས་ཡེཿ ཡེད་ཀུ་དེའིའང ལསའངང་གྲྭ་དའ་མྨ་སབས 

སྭ ་གཟའ་མི་ ཤཝ་ ཕོ་ཡངསྐརམརྗེས་མདང་གཟའ་ ༽ཉིད་ཐད་པའི་ྲབས་བགངདང་མི་འྲད་བྱ་མོནཔས ཉྲིགཏྲིག་གེ་ རྫ་ཕྱིལ་ཕངབཟངངནཊྱི་ ཁྱད་ཡར་མེ་འད ༽ད་བ་ཡར་ ་པའི་བདིང་ པ 

ཀཱུཤ་ གྱིས་ཤེས་བདེ་བའི་ྲེ བའྱ་པུའརགས རྩིས་ཀྱི་དབང་དུགཏངནས་དུང་ཟདབ རྗོདཔའི་གནད་འདྲི་ནམས་ཀྱི ཀྲེ་རུ་བ་ཕེག ཆས་ འའ སྤྱི་རམ་མ་ཡིན་པར་གང་ ཡང་མཚན་ཉིད་ཆོད་བར་ 

བརྩི་བགལ་ཆེ་ཞིང་ །དྷེ་ལ་མ་ཡེན་པའི་ཁིའུ འི་ཁྲིུ་ཝོའཾ་ གཟའ ཀསརངོ་ཤེ ཤེས་མྲ་གིས་འབས་བཤངལ བྷཝས་ནས ་བཟངངན་ཤེད་བལསགཞན་དྲེས་མ་བྱ་སེས་དང་ཤེན ཤེསམ་ཤེས་ 

ཁྱད་ཆན་མེདཔ འདྲབྱེད་ཁུལ་ལདེནདུཉེས ་པརསོངབ་དེའྲདལས་གང་ཡང་མངྟཝས་པརྙརོག་མེདྱ་བུསན་བདེ་ཞེས་བེདཀར་འྲོསདོན་སོགསསུསལ་བྷཝ་མདང་།བཟངང 
དབདའདལས་གང་ཡང་མབྟཏས་པརྟ། གཅདྱ་ཡ་ཞབདཞ་བདང་༨་༨་ ད་གསང་བ་འ 


་པའི་རུ་བའེ་ཆུ་ཚོད་དུག་ཧུའི་ཐོག་ནས་ སས | 





ཡོནལ།གཟའ་སྨ་བྱད་པ་སྦྱོར་བབཞིའི་ལས་ཀྱདདུས་སྦྱོརདེའི་ ཐིམ་ལ་ཚངབའི་ལྷགཔརདུུས་སྩོན་གཏཾཧཾར་བཟུད་དགོས་པའྱི་བདཔའ་ཤིནཏ་ཆེ་ཞིང་།སབདག་སོགས་དང་ངན་པའི་ ྣ 
རིགས་ལ་སྦྱིའཅོསཀྱིས་མཆོན་རྒྱསྡུས་སྒིབབཏོས་ཡོད་པརྣམསཀྱ་སྐབསཐོབསྦྱབཤེས་པདགོས།གཟའ་སྐརཕྲད་འབྲས་དནན་གཟའ་སྐན་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦིབབ་ཅེསོ་ཀྱང་འགྲོ་བདེ་ ། 
གཉིས་ཀྱིའྲབསཐུལས་ཁོག་འབྱུར་མེད་ཅིད་སྤྱི་བུ་བགང་ཡང་ཞི་རྒྱསདབངདྲགགི་ཁོགཏུམའདུས་པ་མེདཀྱད་ཁང་པའིསརྩི་དང་ནངགི་དབ་ལྟ་བུ་མཚོཞས་རྩིན་ཤིསབས། „4 
སྦཔ་གཟབམཆར་ག་ལས་ཏེ།བྲ་ཤིས་ཞལབསོ་ུནདགེལས་ཤིས་བདང་།ོ་ཟོམཡི་ལས་ཡིནཔས་གཟའ་སེན་པྷ་རབུཿ་མཆོགཏུབཟབབདང་།དུདཔ་ཚདམབགྲིངག་པ ཤ་ 
གཡདཉེནྟ་ཊབྱུ་ིལ་འཕག་ཕྭ་སེ་ཞིའངམག་ཡང་གཟའ་གཡངྒས་དངམ་ཐུག་པརབརྩི་བས་མཆོན་འདིརིགས་ལའིགམདས་བླསནདགོས་ལ།ཞྱིརས་གཅིགཏྱུ་བས་པའི་འཇམ་ 
ལས་ལ་ཞི་བདང་།དབངྲདག་གཅིགཏྱུབས་པའི་ཐུགལས་ལྤངགཔོེས་རིསའསྭཀི་སབའདིས་འབུང་བ།ཆནརོདབངདུདགུགཔའམའགུགས་པསོགས་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་ ་ཐམས་ཅད་ 


ཨས2༡༥༡༨ 







༄༅། །དབང་ལས་སུ་གཏོགས་ཤིངྱའྲེ་བག་དྲག་བགེགས་ཀྱིརམ་ཤེས་འགུགས་པ་སོགས་དབང་གྲིངག་པོདང་། ཆནོརའགྲུགས་བ་དབངགི་དབང་ལྟབུདང་།ཏིང་ 
ནྭ་སྔགས་རས་ཀྱི་སྒོནས་དགྲ་བགེགས་བསྐྲད་པའམ་ཡུལནས་དབུདབ་སོགསདྲག་པོའི་ཡས་གུ་བརྫུ་བསྐབསཞོབཀྱི་དབྱེབ་འབྱེད་ཤེས་པདགོས་ལ། ཡང་རྒྱལ་ 
གསུངས་སཿཅག་རྩིས་ཀྱི་བང་དོར་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་ནི། ཤི དྟོར་ཆེནབོ་གཉིས་ནས་རིམཔརབྱརཧུདཔའི་ཟདསྟོ་ཏན་ཅིང་འབྲེལ་བརྲ་བུངབའི་དོན་མངོནསམུ 
རྟགསན་ཀུནཇོབྱ་ཀི་བདེནཔརམི་ཉོས་པ།མདྩོསར་ཆེ་ལལ་པལས་།བདེབར་གཤེགས་བཏྟེན་ཅིང་འབེལ་འྱུཆོས། །དངོས་པོ་མེདཔའིངོ་བོ་ཉིད་ཏོག་སནས།།ནམ་མཁའ་ 
ཉཱ་བུཡ་སེམས་དང་རབམཚུངས་པ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟརསྐྱེ་འགག་གནསགསུམ་དངབྲལའདུཨ་གསུམམཉམ་པ་ཉིདདུ་རྟོགསཔའེསྐྱེསབུ་བརེས་ཚུལ་སེགས་པ་ 
སཾསཔའི་ཆོགས་ཅི་ཡང་མིདགས་ཏེ། བདེམཆོག་མཁའའགྱྱ་ར་མཚོ་ལས།ནལ་འྱོནདག་པའི་སེམསའཆངབ།།ེལ་གདུག་བའིགཟའྟམརདང་།།བཀེགསདང་ལོག་ 


༨༽ 


འཛེ 





















འདྲེན་ཐམས་ཅདྱ་འིས །།གནོདབརརིཿནུསཏོགམེད་ཕྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་ཡེན་ཀྱང་།སྐྱེསཆེནདམ་པ་རྣམསནག་ཀྱང་སྤྱདོཔས་དུས་ས་སར་བརི་བསྲངཤུ་མིན་ཞིང་།རྟེག པམ 
པས་དུསཟིྱ་གིས་གཉོན་པའ་བལ། ། ཏིངདེའིཛིན་ལས་ཨུ་ཟུངབའིནལའབེའོ་བས། །དུས་རིག་དྲ་བལ་གམརོགས་ཤིང་། །ཧདུས་ལ་བའྲ་བུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་སྐེང་ ད 
རྗརྗེ་སམ་པའྱི་བདྲརུབྱཀིསེ་མསྲསྔོ་ནབུའགོ་བས་།འབཉིདནལ་ྱོའབརནབས་དྷུསསྐད་ཅིག་མའི་ཆ་ཤས་སུ་དམིགས་པའ་བེདཔཉི་ཏིངཔེ་འཛིན་གྱིསདུས་དབདད་བསྡུ་ 
བདང་།སྱོད་པསདཔལདུསི་ལོའོ་སེགོས་ནས་གསུངས་པའིདུས་ཀྱིནམ་གཞག་བི་བལ་སྨྱོདཔསདུག་སོསོབབི་བནི་སྐྱེས་ཆེནདམ་པའི་སྤྱོད་ཕུལདང་།དེལྟབུའི་ 
སྤྱོད་ཡུལལསའདས་བའེཾ་ཉྱེས་རྩིས་འབྲསམི་བདེནཞེསམྦཿམིུཊསྟ །རྒྱ་མཚན་ཅྱི་པིམཞེན། འདོརབའིསེམསན་ནམསལནིདུས་སྙིགསམ་བས་ཚེས་ཞིགས་བར་ 
ཀུན་ཚོད་དུང་ཕྱག་ཏུནས་པ་ཆེབའིདབངགིས་ཏེ།དེ་ཡཔ་ཇམདཔ་ལཉུཐྱུདལས་རྒྱ་སྐམམངཔ་གསུངས་པ་སྟ། །སྟོངཕགཡུག་ཅུ་རབཞའོ།།དུཊཀྱི་ཐམའདིལནེ།འདིདགགི 
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༄༅། །ཞྱིནྭས་པ་ཡོདོ།།ཅིས་དངདཉིད་ཁས།འངཉིདའོདྲོལནསོམསོནོནོ། །དཡྲི་ུས་སྤུརོགས་ལྡན་ཡིན། །ཞེསདངདོ་དདལསྨམི་བོ་ཡོསོ་པ་བོག་བཅིནོ།། 
བཟབ་དང་བཏུབས་སྒམ་ཆགས་པས། །འདོདདགནིའབྱ་ཏུ་ཉམས། །ལུསནྲས བཉིད་གྱུན་ཏྱིང །དགེ་དང མིནགེའིནམཔརསྨྱོད། །ད་ནས་ཉྲེསཞགླ་བབདང་།།གཟབ་ཡི་ 
འེདོནི་བུངབའྱ་གུར།།དེནས་བཟུང་ནས་གང་དུང་ཟད། །སྐརམའི་པད་ཤེས་པ་ཉིདདང་།།སེམས་ཅནརེས་སུབཟུངབའའེདོ།  སྔ་ནི་དེངག་བསས་ནཔ་ཡིན།།ཞེསདེདག་གི་ 
དཔདྷ་སོན་པརྦ་བེདཔ་པྲ་དང་སྲེངྡ་རབོབདད་དབངབུག་སེགས་ཀུངབདག་ཐག་གེ་སྣོནཔ་ཉིད་ཡིན་འང་འདེཉིདལ་སགསུབས་ཤིང་།སེམས་ཅན་ཧྱི་ཉྡེདཐོངས་ཆོས་འབར་ པོ 

བཞིན་དུདེ་དག་གིསནུས་པ་ལག་བརྡ་ཆེནིམབུངབསོགསྦྱར་ཆེའ་གསུངསཀྱང་འདིད་ཡི་ གེ་མང་བསདེ་ཙམདང་།མན་ཤྭ་སངགསལ་གཙུག་ལག་ཅོས་སུ་ཤེས་པའི་སྐབས་ 
ལས། ཕྱིཀུན་རག་འབུང་བའི་ལྷ་སུམཊབརྒྱ་དྲུག་ ཧུ་ཞེས་གབཚེ་ སུ་མ་བྱརྭ་དུག་ཅུ་དང །ནང་སྒནའབུཐབ་ཐབས་ཊི་ཨ་བདུནབ རྒྱ ཉི ཤཱ་ཞེསྐམ་ཐབས་འདུནབརྒ་ཉིཤུ་དང་།གསང་བ་ 


ྦ བུངསེ་མམཐྲིག་ལེ ལེྷི་ལ་སུམཁྱར་དཱགྲརུ་ཞེས་ བི་ཐབས་སུམབྱར་བཊ།ཅུདང མོད་ོནོ་གྱི་ལ་མོབཅུགཉིས་ཞེས་ལོྱཅགཉིས་དངྱ་ནམ་ཤེསི་སེམས་མདྱདད། 
ཅེས་སྣ་སིངསགས་པའིསེམས་མགྱ་དདངྲ་སཔ་བླ་སར། ཐུང་པྤལ་རིགསྔ་པ། ཞེས་འབུངབ་ཝདང་།ཡངདག་དོན་ཀྱི་ལ་དྲག་ཞེས་སླེབདགུ་དང་།ཕྱོགས་དངམཆམསཀྱི་ཟླ 
བེ་བྱཧད །ཅུས་གཟའ་བརུད། །ལས་ ཀི་དབངཕྱུག་ཉི་ཤུར་བརྒྱད་ཅེསརྒྱ་སྐརཉེར་བརྒྱད།།ཡེ ཤེས་ཀྱ་སླེམ་བཞི་ཞེས་གཉན་ཆེན་སྡེབཞིདང་།།སྐུགསུབས་ཐུགསཏི་ཝ ཤ་གསུམཞེས 
འཇམ་རྡར་སྨྱནགསུམ།།ཞིགས་བྲུག་གི་ཐུཐཔ་བྲུག།དེ་ལྟུར་ཤེས་བར་ཞེས་འཕྲོས་དོན་སོགས་སུ་གསུངས་བདད་ ཁྱོགས་སྐྱོང་བརུལྷ་ཆེན་རྱད། ཀྱ་ཆེནབརྒྱད་།གཟའ་ ཛི 
ཆེནབརྒྱད།གནོད་སྱི སྩིནབདུགཉིས། རྒྱུསྐར་ཉེརབརྒྱདཀྱིརྙེངདུ། །ཉི་ཟླ་དང་།ཚདྤཔ་།ཧྱ་ཧྱིན་ཕོག་སུའགྲངས་པསདཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་རབདུནནམ། ཡངལྷ་ཆེནའརྒྱད། དཀླུ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ །གཟའཆན་བརྱད། རྒྱལ་ཆེནབཞི།ཕྱོགས་སྐྱེངབཅུ་། འཇིགས་བིདདག ུ རྒྱ་སྐར་ཉེརབརྒྱདདེའདུནཧུ་ཕ་ལྨ(ཞེས་པའཔབུབལ།།ྡེ །དེན་འཇིག་ རྟེན་སྐྱོངབཆེ་བོ་ 











།འདི་དག་ཉྲི་རྡོ་ར་འཆད་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པརསངསྤྱ་རསྱཀྱི་སཔག ཤེགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིནཔས།དེངསང་ཉི་ཟུལ་སེགས་པའིག ཟའྷསའ་ 
འཕུགས་ཆེནདམ་པའྱི་རུ་འ ལྱ་སི་ཞིང་མསླརུབུང་ མིག་གིས་སེདཡམདུམངཡ་ར་ཡདཔ་འདི་ཞེབྱཏུབསམནྷ་སལ་པ་ཤིན་ཏུབཟང་པོ་ཡིན་པསདེབ་ཞིན་གཤེགས 
ཏོ པའེ་དྲ་ལ་འཁོརམཇལ་བ་དངྱ་ལུད་པརདམེདིང་།དེརམ་ཟ དྲ ུང་བྲ་ཝྲི་པ་མེན་ཕེསདེན་དུ་དྲོ་རེདབིངས་ི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སཾ གས་པའ་ཨུམ་ཝྔ་ཡེན་པས་སྡེད་བཏུད་ 
བམས་ཧད་ལ་དེས་མྱ་བུབ་པ་གཅིགྱ་ཀུངམེད་པས། འབྱུང་བདེ་དང་དེ་མ ཟེངབན། ལདང་ལྷ་མ་དེདག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བདག་ཉེ དྲ་དུབསམས་ཤེང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུང་ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕབཔ་རབྟལཱ་བའི་དགྲངན་གི་སེནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་དཔསྲ་གུབ་བསུལབ་སེགས་བྱགིསམ་སྣང་སྲིད་ཐྲམས་5ད་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་སུ་འཆང་ཞིང་འཕྲིནལས་དང་དངོས་གྲུབ་འབདམེདདུ་འབུང་བ །གདོན་མི་བའེ། །ཞེས་སེགས་སྒབཤེདཀྱི་ག ཏནྭ་ཅིག་ཡངདག་དང་ལྡནཔའི་ལེགས་ 




















བཤད་བདཔརཉན་ཁུང་ཤིན་ཏུཆེབ་ཨིའཕགས་པའི་གུས་པཐོབ་སྟེ་སྐབསའདིར་བཏླུག་པ་དང་། དོན་ལ་སྐྱེས་ཆེནདས་པདང་རྟོགས་པས་རྒྱུད་གྲལ་བ་ ་གཟའ་ 
སྐཿམདགེས་ཤིང་། ཡང་མ བདུད་སྡེའི་རེགསྦ་ཀང་དེདང་འདྲ་ལ །འགྲོབ་རངུ་རྒྱུད་པབསོདནམསྱི་མཐུཊདོབའིཀླུང་འབརབའི་སྒཔ་པ་གཟའསྐར་དན་ཀྱང་འཕྲ ༩ 
འབས་བུ་མི་འབྱུངམེད། དེབཞིནདུ་ལས་ཟད་ཏིདྲ་ཀུང་གུད་དུས་ཀྱང་འཕྲལ་འབས་དྲུ་འབུངདཀའ་ཞི་པརངཔཞིནདུ་གཞས་པ་ལངེས་པརའབས་བུའབུང་སྟེ་གཟའ་སྐ༣སྲེགས རྱ 
ཀྱི་བངདོར་ལ་གཅེས་པར་འཛྲེནདགོས་སེགས་རྒྱ་ཆེརགསུངས་པ་ལས་འདེར་རགས་བསྡུས་རུམ་དང་གཞན་ཡང་སྲེབ་དཔོན་མཁས་པའིཞལ་སྒོ་ལས་ཐྲུང་བའེ་ཡནང་ཀ་ ྐ 
དུདཟདདང་བཅུས་༣ངབ ཟོས་མ་བསད་པ༣བཝས་ཏེབསྒྲིགས་པའཾ།། 






༧༧ ཞ༡༧༥༧༡ 





༅། །གཟོའ ཟློ་ཚགོ་ཐོརོ སོངོས་སྐོརོམོ་ རྣོང ནབསོ རྒྱལ་ 


གསརངངབ་ལ་ ཝཱི་ སརི་ ས་ག་ ལཾས་ མཆུ ནག ཁྲུཾད་ཆུད་ གྲོནི་ ཐརྐ་ 
བཟང་བ། ཉིམ་ཌི་ དུས་སྦྱོར 


/༣༽ མིང་ ༦། །གཟའ་ཉི་ རཡམང། ཟླ ཆོནཔོ། མིག་ དམག་དཔོན། ལག་སྱེསབ། པུར་བུ་ དགྱེ་གོང་བམ་ཟ། 


༡༧ 
༤ 


པ། སྣུབས་ 


དུས་སྨྱོར་ སྲང་ སྡིག་ 


ངང 


༤. ཀེ མུད 
རུཾ ཞྲུད་ གྲེ་ བྱིནེ་ ཉེམ་ སྤྲེལ་དུ་སྦྱོར་ ཀརྟ་ སྡེག་ ཆུ་སྲཾན་ 


༣༠༤༥༤༥༡༦. 


བོ ོད ཐའོ ལལ 
ཕྱར། སྨི སྐརམ་ བྲ་ཉེ་ མགོ་ རྒྱལ་ ཕནི་ སྐག་ སྣོན་ 
ནབས་ དཔོ་ ཆཱོད་ ཆུཾད་ ཁྲོཾད་ ནཱཾ་ ཐྐདྐ་ སིརྨ་རུཙམ་ །དུ་ཕོར་ འཁྲིག ཉ་ གཞུ་ བུམ་པ་ 


། །གཟའ ཉི་ སྤེན་མིག་ ཚེས་ ༨ སྐངམ་ བྲ་ཉེ་ སིའུ 
ཤཱ ཟྐར་ ངན་ མགྲོ ལག་ སྐག་ མཆུ དཔོ་ སྣོཾན་ སྣབས་ ཆུད་ 
སེང་གེ་ བུམ་ 2་ གླང་ འཁྲིག་ པ། མྒྲ་ རཾ 





















༅། །གཟའ་ ཟླ་ ཀླནཨཆོག།སངས་ཉི་ །ལྡོག་པུནེ་ཚེས་ ༡༥ སྐརམ་ མགོ་ ཆུུད་ 
ནབསོ་ མཱི འདིན་མཐུངམའདུ། སྣར་ རྒྱལ་ ས་རི་ དབོ་ སྨིནྨ་ ལློས་ ཆུད་གྲེ་ སྣོནཾ་ པཿ 

+: རློང པཾ. 9», 32, €. <... 6. སཔ" 20༨ | སི 
སྒཾབས་ གནི མོཆྣ་ཆྱུཾད་མེཆྫ་ ྲཾ ཁྲིད་ བྱིི་དགྲ་ལྷབཟང་། ཉི་མ་ལུག་ འབྲུག་ རྟ 
ཐེལ་ ཀླནབཐང་། བི་ གཞ་ ཟིན་ དུས་སྦྱེའ་ གླང འཁྲིག་སེངྷ་༡༦༨༥ རྒྱལ་གསོལ་བཟང་། 


བཀས་ཉིབ་སེགས། 


ཧྭ, ༈(༦༽ 
ལྷ་མཆོད་ 





|༧༡ཆཆཔ་ལསའརལམརསབཔརར༨༡༡༤༤༤༢༠༠༡༢༦) 


༢༢ ༢༥ སྐརམ་ ཆུད་ 
` ནཱཾཿ སྣར་ འདུ་བྱེད་ 


ཏ་ ཐཾག་ཕུབ་ཕན།བྱི་ སྒོ 


ཟི 
















༈ (༨ [ ༼༨༽ ཁྱིས ༄༦། །གཟའ་ཟླ་མིག་ལྷག་ཕུར་སངས་སྤེན་ ཚས་ ༢ ༧༡ ༡༢ ༡༤༡༥ ༡༧ ༡༩༩ འུལྐཀན་ 
ཞ་ 


གསར་འཛིན་ མ་ མྲ སྣར་ ཊ མགོ་ ཆུབས་ རྒྱལ་ མཆུ་ གྲེ་ དབེ་ མཱེ་ ནག་ 


ཀཱ ུ 
| 
པལ་བཟང་བ། གྲེན མྲ 


༅། །གཟའ་ ཉ ཚས ༡༠ °འ༠ ༢༢ ། 
, ༢༠ སཱ་མཁ་ བྐར་ སྒར ཧྣུབས་ 
ལྷ་མཆམས་ ཁྲརམ་སླད་ 


སའི་ ས་ག་ ནྲུཾ་ ཆུད་ མེྲ་ 
ཁྲཾད་ སྐྱེ་ ཁྱམ་གྱེས ངུས་ཟྱོར་ བུམ་ གྲང་ 


༢༣ 
༦། །གཟའ་ཉི་ ཟླ་ཕུར་སངས་སྤེན་ཆོས ༢ ༧ ༨ ༡༢ 2 ༦། །གཟའ་ མིག་ ལྷག་ ཅོམའཐོད་ོས་མས་བཏང་གམས་ཡཆོ། ཧཱ ཝི 
༠༢ ༡༧ ༡༨༢༢ འ༣ ༢༧ སྐརམ་སྙིཉཱ་མགོ་ རྒྱལ་ ཧན སྐར་མ ལག་ མཆུ སྣབས་ ཆྩོུད་ སྐག་  ཁྲིད་ མོནེ་ ནཾ 
གེ་ མྱི་ དབོ་ ཁྲོ བྐྐ ཆྱུད་ ¦ བྲབའབྲིང་། དུས་སྦྱོར་ པ། བྱིན ལྷཾས་ ནབས .ཆུད་ སྩིད་བུ་བཟང་” བྲ་ཉེ་ སྒྱེདབུད་འེ་ཐབ་འཛྲུགས་པ་ 
བུམ་པ་ སིངགེ་ ཉ་ བཟང་། ཉེ་མ་ ཁབྱ་ གླང་ མགའ་ཐད བཟང་།འབྲུག་རྫཐབའུག་ནས་དུས་འཇམ། 





བྲ ཟི 

















༠¿‹ „ «༠ 


གུའདུག་པ་ལ་ སྐའམ་ བླ རྒྱལ་ ནབསོ སའི་ ལྫོས་ རྭ རུ མཿ ཟོ ཁྲུད་ ཉིམ སྲིལ ཤྱང་ཤརབ་ཐང་། བྱ དུསཐུད་ 
བཟངབ། མྲུསྲིན་ བུམ་ གྲཞཱ་ ཉ༡་ ཕུན་ཚོགས་སྩར གལཆེན་ནིབ་ཙྩི་སྦ་ེདན་དྲབཿས་འཆར་བའི་ཕྱགྱ་ཆའི་འཁོར་ཁོ། ༣ མམནས་གསས་ལམ་ཞུགསས་ུན། 1 


པ་འ ཡ་ །གཟའ། སྤེན མིག་ ཉེ ཉི་ . འབྲོག་དགེན་པ་ལ་འགྲེབ་བ་ཟང་། | སྐརས་ བྲ་ཉེ་ ཤཱིའྱུ་ སྣར་ མགོ་ ལག་ སྐག་ མཆུ་ གྲེ་ དཔོ་ 


ངན་ ༤ ཞག་ སག་ སྣོན་ རྒྲུབས་ རླུད འྲུཾད་ ནུ ཡུན་བརྡུངས་ ཉིམ་ ཏྲུ ཊི ཤྱ དྭན་གཉེར་པན་ ཡུག་ དྲུ ཤཿངན། དུས་སྷར་ ཀར་ 
པ། སྡེང སྲང་ ཤུམ་པ་ ལྡིག་ ཡུག་ གྲང་ འཁྲིག་ འཇྲིག་ཉི་ ཕུང་ཟོར་ པི་ལེང་ སའི་འཕུདྱེད་ ཉེནག་ འགྲོ་མི་འི་བདུད་གརྗེད་སཾགས། 


འི ར་ལྷོ་ ཉིམ་ ཡོས་ སྟག་ རླང་ ལྷཾ་ ཚེས་.༢ ༩ 9༥ ༢༡ ༢༧ འདིནམས་ལ་ ལྔོནཔ ཧོམ་ཟཱ་ དཔོ་ཆུ་ ལོས་སྣོན་ སྣྲུབས 
རི སྲེད་པ་ འདྷི་ནམཾས་བཟང་ ། ཕམ་དང ཉི་མསྦུལ་སྟག་ སྐྱེད་སྲིད་རྒཤི་བཅས་ཐཐང་། ་ ནིཤྱིན་ ནི་ཉིམ་ཡོས་སྟག་ ཇའ 


༢ ༡ ༧༡༣༩༡༩ ༢༥༨༤ ༡༢ ༡༨ ༢༤ ཆཅ་༢ ༨༡༤༢༣༠༢༦ འདྡི་རམས་ལྟ་རཆྨིས་ཆག་ཡིན། ཤུབ་ ཚས་ “ ༡༡ ༡༧༢༢ ༢༩ ༤ ༡༠ ༡༦ 
༣༢་ ༢༨ འདྲིནམས་ཕོགས་འདེ་ངན། 














༢༠ འདྷནམས་ཕྱོགས མ་ པོས 212 €' 
འདུབྱེད་ མི ས་པོགས་ཡིང་ན། £ ཤས སྟག པས་ན། རེག་པ་དང་ཉི་མ་ འབྲུག་ཀུན་ལ་ངན། 


བང་ཤར་ སྐཾརམ་ མགོ་ ལག་ སྣར ནཔས་རྒྱལམོན། བྱོང་ ཉི་མ་ ཡོས་ སྟག་ རྣམ་ཤེས་ ཚྨནབ་  ནུབ་བྱང་ ཉི་མ་ ཡོས་ སྟག་ འདིགཏེ༩ 
སྔོན ཞོ་་ར་ན་ཉིས་ཡས་ སྟག་མ་ཆིག་སསངབང་ ལེན་པ་ སྒེདཔ་ རྒ་ཤི བཅས་བཟང་། བཟང་། 






366 





༦།། ༡༦༽།གཡང་སྐདསོ་སོའིངོས་འཛྲིནནི། སྨིན་དུག་བུངམེདྨ་ནརམགོས།།བངྱ་པཱགས་མགོ་ལག་སྐྱེས་བདང་།།བས་སྦྱོར་ལནི་མིའིགཡང་སྐར།།ལ་ནི་ཏྟ་བདྲ་ལུགགིའང་ 
གཡངྡ་ སེནི་བོ་བུའི་དབ་ཞུག་གི།ཨེ་གཞྲིབ་ཉེ་གཉིས་པོག།ནག་པྲསྒ་ཞགས་འིདང་།ཨ་གས་ཞིངལྷུ་མཚོམས་ནི།།བསན་སྦྱིའི་ཡིནསྦྲུབས་རྟ་ཡཾ། །ཆུ་སྟོདརུ་སྒད་ནས་ 
ཀྱི་གཡང་། །བྱི་བཞིནབྲནསྐར་མོནདྲེ་དང་། །མེན་གྲུ་རྟ་བོངོ་ནམ་གྲུ་གཡུའི། །གཡང་གི་སྐཿམ་འདིདག་ལ། །འང་དང་གཏངངན་ལེནོ་འགུགས་བཟང་། ་ 
༡༩ བཀྲ་ ༦། . །གཟའ་ ཉི ཟླ་ ལྷག་ སངས་ ཐུད་ སྐནམ་ ༈ <ཾ། །གཟའ་མག རྨན སྒརོམ་ བྲ་ཉེ་ ལག་ སྐོག་ སྣྲོབཾསོ་ 
ག་ག བྐུར་ མིན བོདཔ མཱ ནག་ སི སྣོན་ ཆུ གྲོནི་ „„ ཧཱུཾ ད་ས ཀར སིག རྒུ་སེན་སྲང་ ཡུག་ རུ་གནའ་བགས 
ཤཟིད་པ་ལ་ རྲུཾ ཆུཾད་ མེརྒཱ་ དུ་སྱེའོ་ གླང་ སྲེདྒེ་གཞུ་བུམཔ་བུ་མོ་སེལབ པྲ། བིའི ཀི 

བཟངབ། །མོརའོ་ ཏི་བརུང་ མི་སུག་ མིང་༨ བདུད་ཆིཟུན་མཚམས། 

















བླིའི ཀིཀངྲ་ ནཧཱ་ བེལང་ དབུལ་ ཧལ་ཁྱི ལོ་ཟཆོས་ 
སེགས་ནག་བའྲདུས་ པུང་ཟར་སེགས། 
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ར་ 


' + * *« ༥ * 


































ཧེ །གཟའ་ ཟླ་ ལག་ ཕུར་ སུ .. མགྲཾནའགྲེ་ཕན། 
. ཌཆཱོས་ ༨ སངམ གའི སའི་ ཁྲོད་ དབ་ ཐ་ཆད གྭནི་ 


བྱིན་ 
དབ། ཡུག་ སྒེད་ ཤུམོ་ ཉཾ་ ད་ར དཿ 


།གཟའ་ ཉི་ མག་ རི སོ རསྐརམ་མགོ་ 

པན ལུག་ སྐག་ མཆུ ནག་ ཆུད སོན་ ས་གེ་ཚ་ ཁུད་ 

(པ། ཏིཨཱ་ རྟ སྦྱབ ཀླ་ རུ་སྲེན་ སྡཾག་ ཊུམ་སྟོང སི 
ཞག་ནག་ འཕུང་ཤྱོཿ 














། །གཟའ་ལྷག་ཕུར་སངས་/ ཟླ༽ ཚེས་ ༡ ༡༨ སྐརམ་ ཧཱ མགོ་ ཡེག་སྤེན་ ན་ སྐརམ་ བུ་ཉེ་ སྐག་ ཁྲིཾད་ ཐེ ནི 
ལ་བོད ཡག ཟ ལག 


མོ 


ླ 
༢ 


མའེ་ཁྲཾད་ གྲེ་ པན་ ཕྱིན ཨུག ཧུསིན སུང་ ཐེག 


༨༽ 


ཞནག་ སུའི དྲ 


། །བོ།བའ་ ཟླ་ ལྷག་ སངཔས་ སྤེན་ པུར་ ཧཱདབྱེ་འཐེང། ཚེས་ ༡ > ༦ྭ། །གཟའ་ ༡ མིག རྩོ ༡ ༢༢ ༧༩ / གླད་འདུལ་ཐ་ལ་པན། ། ཏྐ་ཨ་ 
ད་ “ ༡༦ ༡༩ ༢༥ ༢ སྐྲུརམ་ ནབས་ སླེན སྲུར ཨན ཀག་་ ' མིའུ དཔོ་ མཆུ་ གྲེ་ ལྕཾས་ ཉིམ་ཡོས་ སྦྲལ་ཕག་ྱི་ 
, འདུལ་འབྲིང་། སྩར ནཾ ས་ག་ མཱཾ ཆྱུད་ རཿ } ལག་སྔོ་ པེ་ལེང་ དབུལ་ཉེ་ འུསདུང་ཞུགས་དང་ལྔ་སེ་འཆར་ཕྱོགས། 


བ། གྱེལ་བྱིནི་ གྲེན སླུར བྐར་ས་ྱཊན། ནདུངོར་སང་གྲཞུ་བུམ ཉ། པོ ཟས་འཆོལ་ ཞག་ནག་ སཡལཱ་ཨཾ་བསནམ་གནས་ཕྱོགས། 








^༣༡༨ ༤༢ 














༈  འདྲིནམས་ཁ་དགེ་བཟང་། སྭ་འི་ ནག་ ཁ་ཡཱ་ངན། ཉིམ་ ཕག་ 


+ ༼༢༥༽ པང ༄། །གཟའ་ ལྷུག་ སིན'(ཟླ་ ཕྲོར སོངོས༽ སྐརམ ནབསོ་ 
མཛོད་བཅའ་ སྣར་ རྒྱལ་ སའི གྲོན བྱིནི་ སྦྲབས འདིརྣམསམཆོག། ས་ག་ 
བར་བཟངབ། ཆུད་ མོནཱ་ ཆུཾད་ཞེཊཊཊ༡༡ི་མ་ ཐྱ་ཡུག་ཁྱི་དུ་སྱོདགྲང་བུཾ་ 






༽ 


‹ *« »ེ 7" 












ནུ ཙུ ཤ། །གཟའ་ སྤན་ ཅྩུས་ ༡༡ ༢༢ ༡༩ སྐར་མ་ ས༽ 
དན། མོན མཆུ་ གྲེ་ དཱ་ ཆུད་ ཉི་མ་ བྱེ རཱ དུས་སྩོའ་ 
པ། ཀརྟ་ བུམ་ ྱཕིའཕུང་བེདགྱའབདང་འངྟ་ སའྲྷ་སངསལོ་ 
མན སན་ ཉི པན་ མིིག་ མྱེ་ཧྭག་བཟང་། སྐར་མ་ 
མཾ ཟེམཇུ། དན མཆུ་ གྲི ལྱས་ གྲོན བྱིན་ ..་གཏོང་བཡན། གཞན་ 







།གཟབའ་ སངསོ་མོ ་ ཉི་ཟླ ལྩེག་ ཕུར །ི 
མགོ་ རྒྱལ་ ནབསོ་ པས ནག་ ཨྨླང ཤྱིནེ་ 
ཉིམ་ ཡོས་ དུ་སྩེཾན་ གྲཱ་ གིན་ 
( ཧཱ། ལྷ ྲུབ་ ཟླ ལྷག་ བོ ་ོད་ 
བཱ གྲ” ཟགིདདམིགསཔསལ་སོས། 
མཱ ངི བྲ དབ་ ..ཟིསགསང་བརྩིག་བཟང་། པ། རྣམས་བཟངངནརྒྱུགས་པདང མཚུངས། 
ད དཾ །། གཟའ་ སྲིན་ སྐར་མ་ སྐག་ མཆུ་ གྲེ་ མེརྲེ་ 
ཁྱིམ་སེགས་བཟངད་ནགང་ཧི་ རྒྱུགས་ལྟ ཊམཆུངས། 










རྒྱགས་པ་ལ་ 


བཟང་བ། 










































7 (༡༽ ཁའྱཾ ༄༦། །གཟའ་ སྤེན མག་ སྐའསྲ་ སྐག. ཁྱད་པརྨ་བྷ་སར་ཡོན་པས་བཟང་། ༤ པ ཅུ གཟུ་ རྒ ._ལྒུག་ 5 སངས་མ མོ་གོ་ 
། ཡྒའཱ་ བར ཞུད་ གཞནམ་གེང་གི་ནར་ལནདངམརུངས་སེ།། ངན་ = འ ཤིལ ཏི པྲ ཁྱི ཁྱན ༣ སེབ་ བ། བླ་མའི ེ 
༣ གཡང་ ༄ ཟའ་ ༥ ག་ སེ ཐོར་ དྲང ཅོས་ ༡) ཀན་ ར། བས་ ཤ་ རྔ )]༅ འ་ ངེ 
ཆེག་ལ དྲ རྲི ཝན (ཐུར སས ལྐལ མྱི ནབ རྲི ་ གུ གཱ སྐརླསྨ་སའི་ 


མཤཾ་ དབ་ སན་ ཧིད ཆུད 
བཟང་བ། ལག་ གནི སི མྱིད མོ བཆ ཟུབས སྣོག་༦ ཅར ིིི 


ཁྲའོ ཡིག་ ཧཱ །གཟའ་ ུར་ ལྷག་ སངས: ཚེས་ ༡༨ ༢༢ སྐར་མ་ སྨིརཱ་ ནབསོ་ མཆུ་མཱེ་ རྒྱལ་ མཱཿ 
ལིག 


ཁྲུད་ དྲ་ཉེ་ 
ས་ ཕག་ བུད་བྱེད་ 
རྩེས་རཾག་པ་བསླབ་ ཚོ །གཟའ་ སྦྲེན་མི་ མག ཆས་ 


དས 
ད་ སྭར་ མགེ་ མན ལཱཾས་ ཚི མེ་དངབཟ་གངཔམཆོགཏུ་བཟང་།འདེད་ ཉིམ 
བའ་བཟང་བ། ཨི་དང ཤཱུར་ བུ་ ཉ་ སུག ཟླུ རུད སང་ གྲུ འི རྱུ༅ལ་ མོའོ ༡ 
















༅། །གཟའ་ སྔེན་ མིག་ ཝགྲ་ 


རི ཟུམ མནུ ཟེ ཨི བླད སྔས་ སྐརམ་ ཨིན་ མགུ་ ལཾ ཆཱ སྣར ྒ རྲི 
བྲ་ ` ས་གྲ་ བླར ཉེ 'ཐྩེག་ 


རླུ དེ ཚུད་ནུ་ ཆུཾད་ནག་ཞབསོ་ ཚིས་བྱིནི་མིང་རྣམ་ 
ཟླི སྦུལ ལུག དཱཾསྟྲོར་ ཆུ་སེན་སྡེགྭ་ ཀཉྣ་ དབུལ་ 
འཕྲེང་བྱེད་ མི་ཕྲདཾ་ རེགས་ལན་དུས་ 
༄། །གཟྲའ་ སྤེན་ ®. མེག ། ཤ་བཙའ་བཟང་། ཚཾས་ ༤ ༨ ༢༦ ༢༠ སྐར་མ་ ངྱ 
ཡབ ཤུད་ གྲེ་ ཐྐཾརྷ་ བ་༣ྭ་ ལོ་ ཉི་མ་ འབུག་ སྦྲལ་ ཡུག་ 
༢ ༧ དུ འི སྡིག ཆུ་སྲེན་ བུཾ་ ལུག་ .བིའྩི་ གདོང་འིཕུང་བྱེད་ 
། རི སྲེག་ཆོས་ ིགས་ལྡན་འཆར་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ལན་གཞན་ཡང་མི་ཅའྲེ་བ་ 
གཞས་གཅས་པར་ འཛིན་དགོས་པ་ འགཞས ་གསལ། 







ྭ ཟླ་ ལྷག་ པུར་ སཔས་ ཅོོ ༡༠ 
༢ པེ ` 
རྒྱལ་ སྲ ཅའི ཌཤིནི་ རྱི | 
དོ་ར འཁྲིག་ ཤུ བུམོ་ ༧ 6 





















༩ 


„༧ ༢7 ༦། །༢ེ༽ །རླན་སྦྱོར་བྱ་ལ་ཉི་སྐ་ནས། །རླན་པ་སླན་ཐུར་སྨན་ཕོརོ་བཅས། །ནདཔ་རྣམས་ལ་བདུན་བདུན་ 
ཏེ་( ཟླ་བའེ་སྐརམ་གར་གནས་བརྟག །སྨན་པ་རསོཔནནད་གཞི་ཆེ། །སྨནཔ་ཡུན་རེངབསྟེན་པར་བཤད། ། 
\ ཐུཿཨཡར་སོངནརིས་གིས་འཚཆོ། །སྨན་ཕོརསངན་བདུདྲ་ཕེར་འགགུར། །ནད་པའི་བདུན་གསུམ་སྨནདུག་ཡིན། ། 
དུག་ཅན་རིགས་ལྡནེས་གྲགས་པ། །ཀུནལ་གཅེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ། །སྨནདཔྱདལའི་གཙོ་བ་སྟེ། །རིགས་ 
ལཝྔནའཆརབའི་དུས་མཚམས་དེར། །ཅི་ལ་བབསྱ་ཀང་འཛམ་པ་གནད། ། 





` ཁུ 
2 ༼ ;; ༦༧ 
=. ༣༧ 


















་ ༡༨ མེའི་ལག མཐྲིལ་ 
'མཇིང་ལྲ རྟའི་སྐེ སྤ་མརྲེ་ རྟའི ཟེ་པབའ་ སཱིང་ 
ལྟགཔར་འི་ བ།ཉའ་བར་ བ།་ལ་ རྭ 


༢༣ མོའོ་མཁལ་མ་ ༢༢ མའྲདཔྲམག་ ༢༤ མླ།བྲརྲསལ་ 
འཁྲིག་ རྭའི་རྐན་ སའ་ ཆིགླེས་ ཏའི་ལྕི་ལ་ རྟའི་དཔྲལ་བྲ་ 
(ནལ་ ཚིགས །ཨོ་ ས་ཚིགས འ་ཨཱར་ སརྦ་ཚིགས་དང་པ་ ཨེ་ 
༢༥ མིའི་སིད་ཁུང་ ༢༦ ༤ རྫོབྲས་མོ་ ༢༧. སྲི འི བ་བོ ༢༤ མིའེ་དར་གདང་ ༢༠ མིའྱིལཱས་སྩི་ལ 


ཏུའི་བུང་གེ་ཡ་ དཔི་ ཏུའི་ཨ་སཔྱཾ་ པུས་ མཆན་མལ རའི་གློ་བ་ལ་ སྐར ཤཏཾའི་སྣ་ཁུངལ་ སེར་ ཅུཙི་ལུསསྱི་ལ་ སཾར་ 
ས་ བུལ་ ཚགསགསུམ་པལ་ཟླི ; ཆོགསགཉེས་པར་ ཨེ་ ཆིགསདང་པལ་ ཊཨ་ 

















༈ཾགཟྦའྲ ཏི་མ་ ཟླ་བ མགདམན་ 
!། བགས མཚི ཆུ་ཡིན་ 
རེམ་ མངའ རྒྱབ་ལ་ ཐི སིལ 


ངོ ་ །གཞོས་ཏེངད་ཆོས་བཅེག་མཚོམས། །རྐང་པའ་མཐྲ་ལ་དུ་ཨ༔ཡེག་གཟུགས། །འདིདང་། གངས ཚོ །བཅབསེམས་ངས་མགོ་བས་ཀུན། | ཁུབ་ 

པ་སྲི། །བྲོ་ལནྷ་སི་བས་དྭ་ཏོགསྩ་པ། །གསོ་བརྲིག་པ་དང་ཡང་མཏྱན། །དེ་ཡ་བ་ཡུར་བརྡེག་པ་སེགས། །མ ཟེ ས་ཤྲིས་པ་ 
ཤུ རི ནས་ས ། སྐོག བཅོས་བརྡེག་སྤང་། །ཟླ །བན་ནམས་མགྩོག་དདས་རོང། ས་བོ ཉོ ལེན ་ནས། 
བླགསས་པོཔརབཞད་པས་གས། ༽མཐའ་ཀསྨ་རམ་ཐངས་མང་ཡོད་ཀུང་། །དགས་དྲན་སྙིངཔ་དྲ ཅོས་མོ། 















སྟག་ སྦུ ལ་ཁིག་ཐྲིའ ི་ོ པུ 


$ ༣༥ དད རྒྱལ ཨྱཾས་ 
ཾ ཆུད ་ ག་ད ། རྣམ་ཤེས་ལི 
ཉི་མ་རྟ་ འཐུག་ སྟག་ ཡོས་ །ཁེན་ དུསྟེ་ སོར་ སེང་གེ ལི ༧ 
བུམ་པ་ སྤར འབྲོད་པ་ དུ་རི་ཐུནེ་མཚམས་སོ། ། 








ཀའ མོ ༄། །གཟའ་ བླུའ་ སངས་ སྡིན་ཿ ལང ཟ་ལ སྨིན གྲེ་ ཞབས་ཆྐལ ལྭ ༦། །གཟའ་ མེག་ ཚེས་ ་ ( ༡༩༢༩༡༥༣༢༠ ༨ 
རྩཾ་ད་པ་ སདཔ མེ་ ཆུད་ དཔ་ནུམ་ཤེས་ཚོར་བ དན་ ག་མ བི སྐག་ནག་སྣོན་སག་ མཆིག་གེ་ཤི་ 

| ཉ་ སྲེ བུ་མོ་ གླང་ སྲང་ པ། བའི་ཉི་མ་མོངན།ངྷུ་པུའོགཞནྡིརམ་ཞྲི་ངག་བླས ན། 
ལུ ཙ། །གཟའ་སྨན་ ཆོས་ ༦ ༡༦ ༢༦ (༩ ༢༠ ༢༠༢༢ ༥༣༢༦ 
ཅཱ བུས " རེ ༢༧ ༢༨༢༩ ༣༢༠སཱར་མ་ བ་ཉེ་ ལུག་ རྐག་ མརུ་ ནག་་ གྲནི། ཊཿ 

དན་ ཅིནི སྣུབས་ སག་ མིའི་རྒ་བེ ར་ཤ ་ མཆིག་ ཏིལ ཐྲུ སྤྲལ་ 

པ། དུསྭ་སྩྱོར་ ཆུ་སྲིན་ སྡིག་ སེབྱི་ པི་ལིང་ ཅོང་ཀུན་ ཇི 
སེབ ཟླ་མཁྱེན་ འཐུང་བེད་ ནག་ཨོ་ རྒྱུ་དུས་ 















༠ ༼རླརྒྱན།ཤཾ། །གོཟའ་ ཟོ མོངས ཞོགོ་ ཕུར ཉི་ སྐརམོ་ སྨོའྱཾ་ མཐ གྲནི་བྱིནི་རྒྱལ་ཤབསོ་ མཆུ་ 


ས་པར་ གྲེ་ ཆུད་ ཚུད་ ཟོན སྣབས་ ལག་ མྱེ མཚྲ་ ལྷས་ ཁྲོད་ དབ ཞག་ འདུ་བྱེད་ཉི་མ་རྟ་ སྤེལ་ 
ཁག ཟིན་ དུ་སྩོའ་ གྲང་ འཁྲིག བུམོ་ གཞུ་ ༡་ སེང་གེ་ ས་ཆུ་འཕདསགསབཟང་། 


སྲ ༦། །གཟའ་ མག མིན་ཉི ཡུར ཡུ ༼ཆཾག་ སངས་ རེལ ༠ ༨༡༨༡༩ ༩ 


༦ 


༧༽ /©4⁄ ¬ 


༈ འཐུག་ བུ་ 
ཁེན་ ཀྲུ་བ།བྲའ་ ཟསའབཅཆོལ་ ཀིང 
འོབ མ་དགུའི་ས་བདག་བརྟག 


ཌཱ ཟོ (© 

































༈ངན་པ། ༦། །གཟའ་ .ཉི་ མེག གཱན་ ཞབཟྲོ་བཟངོ་། ཆོས་ ༢༠ ༡༩ 
་ཱ ༢༡ འའ འ༧ ༢༩ སྐར་མ སྒག་ བ་ཉེ་ ལུག་ མྨེ སྣིན་ 
སུག་ དུས་སྦྱོར་ སུག་ སང ཀའ སྡིག་ ཆུ་སྲིན ཉེ ཡོངས་ 
' འཛོམས་ གཏུན་ཤིང་ ཀུན་འཇེམས་ འཆེསྦྱོན་ སེག་ཆོས་སྒྲ་གཏན་ 
བི བར་ ཧལི་ ལླ་ཟཞག་ནག་སགོས། པེ་ལིང་ བོ དབུལ་འཕུང་བེད་ 
པཿ ལོ འད མཆོདིརྙིནའགྤིཾག་འཐང་། ཉིམ་ ལུག་ ཁྱི་ གླང་ ༥ སྟག ཀི་ཀང་ ལཱ།ཁང་གསའ་བཞངས་ལྭ་བ་རོོ་བཟུར་དངྱ་སྐམཆེངས། སྤོམ་གཏའ། 
 བགུག་ པཿ དུས་སྦྱོར གླང་ འཁྲག་ བུ་མོ་ བྐམམ་པ་ མཐོ་འཛུགས་སེགོསདང་ལགཏ་ལྟའྲཡེའི་ལྲུས་ཐིགལསབྲསཔ་འས་བཞྐོའྱད་སགས་ 
[གཞུ་ སེང་གེ་ རོའི ཟི་དུས་སགས་བཟང་། གཅེས་པན་འཛིནངགོས་རམས་ཞིབྱ་རས་བླེད་ཀར་དྲུ་གསལ། ། 





ཐོ དེ༽ོདཟོ་ཐོ རྒིག བལ སངོས་ཟླ་ ཚོས་ ༡ ༨ 
༡༠ ༩༢༡༣ ༡༥༡༤ སྐརམ་ ཆུུད་ གྱིང སྨིན་ནུག ° 


གེན 








༧» „ «ˆ 
















༈ ༼༠༽ རབ་ ༅།  །གཟའ་ ཉི་ པུར་ ཟླ་ ལྷག ༢ 


རའ ཉནལ་བཟང་། ཚེས་ 


ཉེན་དཀྱི 


ཤེདཔརབེ་ཐང་བ། གདབ་བྱིས་གཅན་ དཉིལའབེར་འདིབརྟཔོཐིག་ཞིབྱ་རུས་ལེདཀར་སརན། ནག་ཆུང་ ཚེས་གཉན་སོགས་ ཉོ་འཕེ་ 





།གཟའ་ ཉི སངས་ མགཾ་༼ ཡུ སྨན༽ཆས ཆེ ཛོཞ་པོ།ད། །གཟའ་ ཟླ་ ལྷག་ ཚེས་ ༣ ༡ པོ 
༡༨ ༢༣ ༢༨ སྐརམ་ མྱིན རྒྱལ་ ༢༢ ༢༧ སྐམ བྱིནི ཆྱུད་ ཁྲོུདཾ་ ཆུད་ ལག་ 
གེ་ དབོ་ མྱེ་ ས་རི་ སག་ སྐག་ ཚོུད ' མནུ་ རུ ཞག་ སྣོན་ སྒྲུབས སྐཊམའདིནིཤིནཏཱ། ཚཱ 


མོན ཉིམ་ ཆི་ ངུས་སྦྱོན་ ཀརྟུ་ ལུག་ སྲང་ བུ་མོ་ སེངྒེ་ སྒྲ་གཅན་རྒྱུ་ ངན། ཅུ བུམཔ་ གཞུ་ ཉ་ འཕུངབྱེད་ 
ཐྲེབས་དང་བསྙུན། ཕྱེགས་གཅཾངདུལོ་བཟངནས ཐེག་མརབརི་བབཟང་། བསྟཞམ་ གྱིལམ་ཐྫོ་རྒྱུ་སགས། 





བཟ་ ༄། |།གཟབ་ སངས་ ཟླ དསན ས་རང་བ། ལྷག་ ལུ 
བྲེག་ དྭང་པལས་སྒ་སེན༣ྲེག་བཟང་། སྐའ་མ་ སྨིན་ མགོ་ ནག་ 
ལུ ན་ག་ ལྩིཾས་ ཞུད .ཟླས་སིནབ་ཟང་། བླར རྐ ལག པི 


དཱ་ས་ 





དུས་སྦྱོར ལུག་ གླད་ ` འཁྲིག་ སེང་གེ་ བུམོ་ ཉ་ ས་ས གྒོན༽ ཙིམ་སཱེལ་ འབུག དྷུ ང་ཆུགན་ཀྱརྷིགསང་ཚོསགཉནུ 









།ངནོབ།། ། །གཟའ་ ཉི བུརོ་ཟླ་ ལག་ ཚོས ༤ ༡༨ ༡༠ ༢༠ 
༤༢ དྲི་སོགས་དམག་གི་གནམོ། སྐར་མ་ ༈ ནབས་ ནག་ ་ ནྲ གི་ 

༢ ༼...25.ལྒོ་དན ངན། སྐར་མ་ བྷན་ ཊ མགོ་ ལག་ བུ་ཉེ་ སྙུནཱ་ སྨར་ གྲན. 
ཧྐོགོ ཆུཾད ཧྱཾནི མྱེ་ ལྷཾས་ དབོ་མོརླ་སྒོན་སྒྲབས་ ཁུད་སག་མཆུ་ སྦྲལ་ ཡོས་ ལུག་ ཁྱི་ སྤེལ་.. 
འདྱུ་བེད་རྣམ་ཤེས་ རག་པ་ ཡན་པ་ ཉེས་སྟག་འབྲག་གླང་ ཟེན་དྲུསོན སྩོར་བུམོ་ རེ སྲེག་བུ བུམ་ ཕ་་མ་འགུད་ཤད་ཡོ་སེ་ 
གུ ཀརྱུ་ ལྲུག་ སྤྲེད འདིརཞིབྱཙིསྲ་བདན་འཁེར་ལོའྲིནམ་གངས་བཅི་ པེ པེ་ལེར་ བུམསོང་ཝང་སིངྱབི་ཾ ཧྱའེ་དུས་མཚན་ ཐས ༥ཅོངཀྱུཉྒ་ཝ་ད དྲག་ 
ཚུལསེགས་ཆེས་བབ་ སྡེདམཆེསྱ་ཀང་ཀུན་སྲེལ་མ་ཡེན་པསའདེང་མིགསལ འངྟར་ ཟིན་ཡུངགདོང་ལ་ ཟླ་རུང་ སྭེ་བི་གཤན་བ་ཀིང་༢ེ སེ་ལོས་ཤར་དྷིཕུན་མཁྲཾ་ 






































།གཟའ ཉ་ པུད་སྤའ་ མེག་ ཆོས་ ༡༨ འཕ 
༢༨ ༢༧ སྒར་མ་ གེ་ ཀག་ མགོ་ ག་ མཆུ་ སྒྲུབས་ 
ནག་ །'ཆྨུད་ ནབསོ་ ས་ དབོ་ བྷར་ སྣོན དྲགམདཾསོ། 

བྲ་ཉེ་. རྒྱས་འདེབཊ། ཉི ཉིམ་ འབུག་ ཁྲོན སྒོ་བསྡོམ་པ་ 
ཐཟངོ། ༼བྷ་ནོ གནམསྒྲགངངྱསལདོས།ཟོན་རུ་སྐེའ་ སྡེག་ ཆུ་སྲིན་ ཡྲུག་ སྲེ 
$ ཀཧརནུ་ ཏྲ. བདུདདང་མ་གཤེན་ ༢... ༤... 'ཀླུམདེསེབཟང་ ། ° ༨. རྒྱལ་ 
མདོས་བཟང་། 2. .གཟའ་བཙནདམུམདཾས་བཟང་། བྲིན་ཡུང་ བྱི རུ 


མིག་དམར་རཧུའི་ཐུན་མཚམས་ གེབྱརདྱ་ཆཱ་ཐེབས་དུས་ཐོགསབཅས། 











ཚྣངན་པ། ༅། །གཟའ་ སངས་ ཟླ་ ལྷག་ ཚེག་ 2 ༄ ༡འ ༠༤ སར 
གྲོན་བིན་ མྱར གོམཆོགངན། སྣའ་ ལྷོས་ མོན, མོནྲེ ཅ. 
ཉེ་མ་ ཕག. བནམཆག་ངན། །སྩག་ ཧུས་སྨྱོན་ གྲང་ སྲང་ པེ་ལིང་ སྭེ་བ་ 
ཀུངསྐྱ་སུལ་ གནམ་ ཟས་འཚོལ་ ཕག་མརུ་ དམགདཔོན་ ཙོང་ཀུན་གནས་ 
ཡིས དབངམ་ ཁྲག་སྒོར་ ཅྭ་མུནི་ ཁྱབ་འཇུག་རྒྱུ་དུས་ མདོང་བྱར་དྲསྲྲནབ་ 
དང་། ཤབའླུ་ཆུས་ངན། དབལ་མཆུ་དུས་མདེསྔནམསདམིགསགསལ་༨། 
ཀླུགཟབནག་མེ་ ཞྲི་ཕང་གནས་བྱོགས་འཛམ། 








ཙུ ༼ཛ༩ ཞལ་ 
ལྩེ་གཉེདེ་པ་ལ་ 


།གཟའ་ སྤེན ཅུ ལག: ཤོས་ ༤༨ ༩ འུ༨ སྐར་ 


བཟང་བ། ་པ་ སྟེ་བ་ ཉི་མ་ གྲང་ ཁྱི་དུ་ཕྱོར་བུ་མོ་ ཞི་མདཾ་ 


༦༠ །༄། །བཀཟའ་ ་ སངོ་ཆི་ 
ཉ་གསོ སྐུརམ་ སྣར མགེ་ སྐག ་ཱ 
བྱེད་པར་ ཁྲོདཱ་ ཁྲུད་ ཆུད་ ནཿ ཉི ཨེ དུས་སྦྱོར་ སེངགེ་ བུ་མོ་ 
བཟང་བ། , གྱ བུམ་པ་ གླང་ བདུད་ར་ཐུནམཚམས། 


༄། །གཟའ་ མག་ སྤེན་ ཆེས་ ཤྲུ སྐར་མ་ ཡྨོས་ བྱོ 

སྣུབས་ ཉི་མ་ སྟུག་ སྤྲེལ་བྱ་ ཁྱི་ ཁེན་ ངུ དུ་གློར་ ལུག་ ཀཏྟཱ་ 
པ། སྲད རྦག་ རུ་ལིན་༼འོགི་ ཉེ༽ར་ཅུ དྲ་ཆེན་ པེ་ལང་ ཧལ་ཁྱེ་ 
 ཏིཀང་ དབུལ་ ལྨོཟ་ཞག་ནག་པུང་བྲར་སྦེཟབྱེད་ཏེན་འབྲེལསྲག་དོན་སྟུན། 





་ 
༦ བཟང་པོ་དགེ། ཁོདཔོ་གསོའྫ་་ལོ། ས་ཐོན་གདབ་ 





འི ཤིས། 
བབ ཁད་པརདམཤ་ཇག། དྲག་རྒོལ། མདོས་གཏོནྲ་དག་པོ ལས་ཀུན་ཤ ཁུ 





༅། །དེནས་གཟུལ་སྐར་གཉིས་ཕྲདཔར། །ཁམས་ཀྱི་སྐྱེརབའདི་ལྟ་སྟེ། །ས་གཉིས་ཕྲདཔ་དངོས་གྲབ་སྱེར། ། 
དངསྦ་གུབ་སྦྱོརབས་ཅིབསམ་འགྲུབ། །རྟེནབཞེངས་མཁའ་དརྙིག་“ཞིང་ཀོཞིང་། །རྒྱས་པའི་ལས་ལ་འབདཔ་ 
` དང་༈ (མདུན་མྱ་བདསོགས་བཏན་ལས་བཟང་། །༧རུག་ཉིས་ཕྲདཔ་བདུད་མྩའིསྩོར །བདུ་རྲའི་སྣོར་བསཚ 


སེན ཌག 
རོ་རེ ༠༨ནིབས་ སྟོ སའཕེལ། །གཉེན་ལོངའཕེལ་དང་ཞིངཔལས་བྲབང་། །ཱན་སྦྱཾར་ཁུས་བྱབགམ་ཐུང་། །ཚདབ་ཚེ་སྒྲབ་ 
གེ་ ༡༢ བཞི་ 


༢༠ཆུ་སྒད་ ] ཡོས 

ཧགཟུངས་སོགས། །ཚེགྱསེདཆོགམཆོགཏུ་ཤིས། །༧ས་ནུ་པད་པལངནྩོ་ཝེར། །མངཚོ་སློད་པས་ 

༢༩ ཞོསོ་སོདོ་ ༢་ཟིབཞིན་ །༡༤ སར ཞ་ ཏྭཱ་སིད། །གོས་ཟོན་རྒནའ གས་སོལ་རེ ང་། །དགའ་ སོནྲ་བ་ཞེངཆསང་འདོན། ། །༧ཤ་ཀཌིས་ཕྲད་ 
ཤིནད དདང་། 


༡བ་ཉེ་ །༡༣ཡེན་ཟུ་ ༠ བརྐ་ 













་ཤབོིཁ་ཁགའ་སྲ་ ེ༽ སོ་ག དྲ་བན། གྲོང་རེ རྫོང་བཀྲལ་ཀར་དྲའ་ར།ཀང་ང་། །དཟློར་དའ་འ།ད་ཀ་གེ་༽ན།་ ༣༢༨༣) ཅོང རོ 
༼བ༽པ འཕལ་འགུདསྦྱའ། འ འཕལ་འགྱུན་བ་དབས་ཟས་གོས་རཱེད། ། ཆངྱ་བཱའྲ་བུ་གདབ་སྱན་པ་གཏང་། །ཞརྦ་རཱུནམ་མཱབ་དག་ལསྱ་པ། །འོར་ལཱ་མཚད་ཏང 
དངསྲ་གྲབདབང་། །༧རུང་གཉས་པྲད་བཕུནཆོགས་རྩོཊ་། །སུན་ཆགསྱ་སན་བས་བསམ་རམྱུའ་འགྲུབ། ། འགུལྱ་བདོན་གཉེར་ཁམཆུབ་སྱམས། །གཡ་བའམབས་ 
[དང་དག་པོའ་ལས། །གཞན་ཡང་རྱུཔའི་ལསྣ་ནམསཁྲགབ། །༢ མཾ་ནུང་ཕྲད་པ་སྟོབས་ལྡན་སྦྱོར། །སྟོབས་ལྔན་སྦྱེར་བསབཀྲ་ཤིས་བྱེད། །རིམ་གྲོ་ལྷ་གསོལ་ 
མཆད །ཞྱཧཱསདབང་ག་ལསྲ་ཨཡས་སྒྲབ། །༧ས་རུང་ཕྲད་པ་མི་པྲོད་སྩོར། །མེ་བྲོད་སྐྱོབོ་བས་ཟས་ཞོར་འཛད། །རྔག་རྐུན་འཛྲེམས་འབྲོག་བྱེད་པསོགས། 

- ས་དམ ༤༽ ༣ ༤༽ ༨ ༄ ༄༦ - 
༠ ' ¡ ' ཿ ¢ -༡ཀལ། ༡༤- .÷ _ུ .༤༽ . ༤༨ _ུ , ༥ ༽ གག ༽-.. ༨ + ‹ ‹ ⁄ 
རྱ ན།ང་བས་དོན་མའགུབ། །ཉརྩ༅་སྤལ་ཆགས་བླ་སབ་ཀྱད་ཟེར། །༧ རུ ནུང་ཕྲད་པམམཐུན་སར། ། མེ་མཐུན་སྩོར་བས་གཉནབ་ཤེས་འབྲེད། །དཀྱེན་དང 


“¬ ༈ ༩༡༤ ༈ ༡༤ ༡༩༤༨ ༡༩ སྐ ! ༩༥ =. ; -3༽ ༧༣ ༡ ༡༩༥ ༽ ༨ ༤༨ ༣ ༨ པི ¬ 
བུམ་འཇུག་པདང་། །དྲག་བ་ཕུང་པའི་ལསྣ་རྨམསྤ་བ། །༧སམྲ་པད་བསྲེག་པའི་སྣེརོ་། །སུག་པའ་པྦྱའབས་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །དམག་འདེགས་དགྲ་བ་་ 












407 





།གཞོམ་པ་དང་། །དྲགལས་དང་ནེ་རོད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ཕ་ལ་སྦུག་བསྔལ་བའི། །ལསྣ་ནམས་འྭབུབཔརྱ་བབ་ཡིན། །༧མེ་ཆུ་བྲད་ 
པའཆེ་བའི་སྩོར། ། །(ཆིབའི་སྦྱོར་པས་སྲཾག།ཕྲོག་བྱེད། །པ་རབགས དདད་མྱ་གཏ་དདང་། །དུག་ སྩོར་ལ་སོགས་རིག་པས་བསྒྲབ། །༧བདེར་ནེ་བཟང་ 
གསུམ་གསྦྲ་ཟུབ་གྲསུམ། །ངན་གསུམ་བྲ་ཅད་གཅིག་དང་བྱདུ་ ། །པུ་བ་ཀྱུན་ལ་བཟང་ངན་བྱེད། ། །དེ་ཕྱེར་འཕྲེས་འདི་བཟུང་བརབྱེས། །གཟའ་ སྐརསས་ 
བཟངན་ཡང་། །འཕྲོད་དན་དེ་ཡི་འབས་བུརའགུར། སེ ་ པའི་ཚོ། །འཕྲོད་བཟང་འགྱུར་ནདེ་འབྲས་འགྲུབ།ཅ །དེ་ཡང་རྒྱནགརྒྱ་གར་ལ།།” 
དེ་བཡད་མོདྱ་ར་གར་ལུགས།༩ཉི་མམིགདམར་མེ་ལེ་ཁམས། ཟླུ་ཧགཆུ་ལ་ཧྲལ་གཅན།། །།རུང་ལ་པ་སངས་སྤེནཔས། །སྣརམ་ལྤ་མཆམས་སྒོནཆུ་སྨད། ད། ི་བཞིནསོ་བཞིན་མོན་གུས། ། 


ལགགགརླུབ་བེ་མོནྲདེདང་།།ཞུསྨསད་ནམ་གྲུཆུ་ཡེ་ཁམས།། བ་ཉེ་སྨིནདཱགརྱལ་ས་ག། མཐ་གེ་ ཁུམས་སྟོད་མེ་ཡེ་ཁམས་།ཞབས་སོམགོ་ཤུག་དབེ་མེལཞི་།ནགཔས་རླིམསནི་རུང་།། 









| 2 ཤོ་གའལོནོནོན་ནོ་འྱོུ། །།།དཔའོབོའུལོནིནོནོ་ཅོནོད། ། ཡི ིསསོ་བ 
དུས ཅོགོལ་འཇིཊ་པོ། རོ་རྗི་ཐིག་དང་དེབཞ ་འཇིགས། ། བོལནི་ོ་ཟདའྱག་ ཀ། ་ གུང་པོསདན་ཀུནའགྲབ་པ་སྟེ།། 
དུལབ་ལནིནར་མང་གྱུག། བོ་བས་འཆེ་དའི་འཇིགསཔ་འབུང་། སཱག་མཾས་ལན་བཞོན་བ་རྙེད།། 
ཀྱ་སུ་གན་ 'སུབུད ཧི ཟླ ་་བཞམ་པས་འབུལ། ཚ་ ར་ས ཟད་ལནོར་དང་རྐྱེ་བོ་འཛད། ། ཧེ 
བུ བོལ གྲོགས་བོ་ལནིགྲོགས་དང་ཕྲད་། ། གའི མགུལ སིུའབུབ། ད 
ཡིདལ་དཔལ་ནྲ་བབཔའོ།། ད ཀེའཇྲིགས་པ་ 


འདོདོ་བསྱབབ་ཡིདྒ་སོནོའྲགབ། 
























པནི། ར་ཚགས 


ཙད རྩྱོཐའབྲསམཛོན་བམོས། ། སེལ་བལམ་སེལྱ་བོད་པ་བཟང་།། ། ༡ མཛོ་བཀྲུནདང་མཛོའ་བ་ཡིན།༽ ༢ ཚོ་ལནཆ་རང་དཔལ་ཐབ་བོ།༽ 
འ སོབོབཟབ་ནསུམཚོགས་པ་ཡིན།༤ བཟང་བོ་ཀླུྱགི་ལི་དྲང་འངོ་།། རབོངོས་ཆོརྱ་ཡུགས་ཟདབརའགྱུར་།། ༦ལས་བཟང་པེམའི་ལམྨ་མཟན། ། 
བ་སོ གཟབ ག་པོ འོ་ཡ འཐབ ཡྭཆུསཐབབང། 
༡༠ ོས་བྷཌགྱཏདག་རོམསའཇོམོས།། ༡༢རཆོན་ཐིང་སྣེ་མཛོནད་ཐང་།། ༡༣ དགའ་བའབིང་ཡིན་ཆོལ་དགའ། ། ༡༩རྡོ་རེ་འདོརཔ་ཐམས་ཅད་འགུབ། ། 
༡༦ ཀུནབརྦུངསྱ་ཟོསས་འྲགོནོ་ངན།། ༡༧དཔའ་བོདྲོག་ལས་རྒྱལ་པ་ཡིན།། ༡༨ ཡོངས་འཛེམ་བཅོན་དུའྲ་ཆེབར་འགྱུར།། 
།གོ་བསྱདཔ་བངེ། 


































རསས -------------------- 
ཞིང་། །ཡོངས་འཇོམས་མུ་གཏད་ངྲྱ་བེད་བཟང་ ། ། སླིབ་བཅོས་བྱེད་ནའདེ་བཞིན་ཏེ་། །ཉེམ་སྙིན་དྲུག་གུང་འཛོམདུས། །རྡེ་ལ་ཡེ་གེཏྲི་བྲེས་ལ། །མྱརོད་རྟེན་འོག་ཏུ་ 
མནན་པནཤ།།༧ཟླ།བྭ་ཝགས་ཀྱི་བྲ་བྲཞོན།། མག་བའེ་འོགནྡོནག་པ་ལ། །མཚལ་ཆེན་ལྩོག་ལའི་ཐིག་བཏབ་སྟེ། །ཡུགས་སམོ་ཡེེ་ཁྲིམ་དུབོར། །༧མག་དམར་ལག་ 
ནྭ་སྭའ་ཐོག །རཱ་མགོ་དག་ལ་མནནཔྱ་བ། །༧ལྷ་ག་པལག་ནྲ་བྲེ་སོངཐོག །རྫ་ཆགགཙོབགཅིག་ལ་ཉིན། །༧ཕུརབུམགོ་ཡི་གདནལ་བཞུགས། །གཉན་པའིབུ་ཡ་བུང་བུ་ : 
གདགས།།༧པྲལ་ས་སདྱརལྭདུཿཛོམས། མཁྱསགེདར་ཆགའོགཏྲཱ་སྦཾ། །༧སྤེནཔགསེབ་གྱི་གློག་ཏུ་ཆུཾད། །རྟ་སྒོགཁུ་ཡེ་སྐེ་ལགདགས། །༧འཆེ་མྨྱོརམཁར་ལས་འསྦྲབ་ 
སོགས།།ལས་དང་བབཕལ་ཆེད་ངན། །༧མེ་པོད་ཉི་མངདན་ལས་བཟང་། །སྨན་དང་མཐུན་སྦྱོཊཕན་ལས་རྦང་། །༧མོ་མྦཱཧ་ཉི་མཾ་ནྭ་བེད་བཟང་།།བཟང་ལས་ཕལཅེད་དན་པས་མད་ 
༧འཇིགཉིན་བག་མལམཞུགས་སེགོས།བྱཟ་སི་དངན་ན་བྱེད་ཤེས། །༧སྲེག་སྩྱོ"མ་རིགཏན་སྤཔ་འདིར། །གཡཆེའི་བ་བཟམས་ཧདདང་།།ཁུད་པའགཏར་སྲེག་སྲང་བར་བ། ། 














༄། །༦༽ །བྱེད་པ་བུཅུ་གཅིག་སོ་སོ་ཡེ། །བཟྲད་པན་འབུས་བུ་བརྗོདཔའྱ༡། །གདབ་པ་ལནིདགེ་བ་དང་། །བརྙན་གཡོདཔའྱི་གས་པའི་ལས། །སྨནརྩོར་ཆོས་སྤྱོད་བྱེདཔ་དང་། །སྔགས་ 
བླཟ་བ་ནི་འབ་ཏུབཟང་། །བྱིས་པཅན་ལྕགབ་དཔེནྱ་ཧི། །ཞབས་འདེགས་བུམ་བེའི་དོན་དང་ནི། །རབཏྱུབུངདང་ཕམའེདོན། །སྱིནསྲེགབསྙན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ། །བ་ལང་གི་ནེ་ 
ལསྣ་ནམས་བ།༧།དགེ་བབསོདནམས་གསོག་པ་དང་། །སྐུ་གཟུགས་བ་ཞྭེདདང་རབ་གནསྱ་བ། །རྩོདདང་ཚོང་དངདབང་གི་ལས། །མི་གཏན་གཡོབའི་ལས་ནཱ་མསདང་། ནོར་སྲོརང་ 
གཞན་ཀུན་ལས་འགྲུག༧།ཏེལ་བརྡུཔ་དབང་སྡུད་བཀྲ་ཤེས་གསོལ། །དབངདང་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་ཤེས། །མཛའ་ཐར་བྱེད་པའི་ལས་རྣམསདང་། །དགའབ་སྐྱིད་པའི་ལས་དག་བྱ། ། 
༧ ཤིམ་སྐྱེསལ་ནེ་ཞིང་ལསདང་།།བྱིམ་གས་པའཛེན་པ་ཀུན་ལ་བཟང་།༧།ཚོངཔ་དག་ལ་ཉོ་ཆོང་དང་། །བརྟན་པའྲ་པེད་པའི་ལས་ཀུན་རབ། །༧བཀྲ་ཤིས་ལཉི་རྒྱས་པའི་ལས།།སྔགས་ 
དངྱ་སོདཔ་སན་སྦྱོར་བཟང་།༧།བཞེ་མདོ་ལའི་ྲམ་བེམཆོད། རྒྱལ་སྲེད་བྱབ་བ་ལང་ལས།།མཚུནག རོལ་སོགས་བྱ་བརབ་ཟང་།༧།ཀླུ་ལ་བརྟན་ལས་བསདའཕྲོག་དང་།།སྐལ་བབཟང་ 










414 








༦། /༦༽ ། ཙི་ལསྨནསས་བཟང།ི་ཊུགཔ་བདོག་ ལས་དང་།།མི་བསད་པ དབའཕོག་པའི་ལས། །སྐལ་བ་བཟང་པའི་ལས་རྣམས དང་།།མངོན་འདོད་རྒྱས་ལས་དབང་ ྣ 
སུརབཟང་།༧།བྱིའུལཞི་གཞན་གསོད་དང་། །དུག་གརྩ་ཐུབ་པའི་ལསྣ་ནམས་བ།།དག དགེ་ལེགས་དབང་བསུར་རུབ་གནས་དང་། །དོན་གཉེརབག་མ་ལ་སེགས་པུན། །དྲག་ལས་ 

འགུབྱ་ཀང་གདོངོ་ལ་འ་ཛམ། །དེ་ཡི་སྲདབཱཔགྙིབ་ཤིངསོགས།།རྒྱས་པརདབྱངས་འཆརྤནས་བཤད་མོད། །འ ིནཉམཁྱོབ་བདབ།༧།ཟུནམོངབཅོས་ཀབས་པཞི། །ྱག་ཐ །ཕྱག་རྡོར་ 
ེ ཐང་ཀ་འཕར། ཤ།ླབྱདལ་གཅར་བཀློ པྲ་བ།། 
















༄།། ༦ །༢འིས་བི་ཞགསཆས་ཡམ་སི་དས་ི་ དུས་ ཨ་ལ བྱས་ལ 














ཊོསོགཉིསི་ཡིདལོཁལ།ཝའིཉ རེ 
ཐོས་ལཉེཾརགགྱི་སཱ་འེབས་གརདུས། 
ཉདདགན་པེད་ཡོལ་ལ།གཔནས་བུར། 
ོ་ ཡི 
འང ཡ་ བའ་ཤཊ།་ ཁྲ (3! ཟི འོ 
[1 | སྙེཔཤོགཕྱ། མཚམས་ལླརུ། དང དུས། 
རོ ༈ ཉེར་གཉིས་ ཧྲི་པད་ལོལ། ༈ ཚཾས་བཞིའྱི་ཟ་བཞུབ་དུས།བྱད་ ༈ 
ཉེརགསུམ་ཉི་ཕེད་ལ། ཞུབྱ་བང་ བདུནནམ་ཡེདལ། ནུབནས་ 
ནས་ཤར་ཚྲོ་རྒྱ། ཤརྱ་རཱ། 


ོརྨོཝ དགུའི་སྲོད་ལ། བཅུ་དུག་ 
| ཉི་ུབ།ཉརདྲགཉ་མམདང་ 







བརྒྱད་ཊི་རྡིའུ་འགོདྲས ཐར 


ཉྲ་ཤུའི་ཉྱི་པེད། ཤརྡ་ཙོ་ནས་ནུབ་ 
བག 













༧ དྲུག་གི ན་འདས བད་ཐོདོ་ 
།བྱདག་གྲི་སྲོད་ཝ།བླདུ་གྲསམ་ 





 ༡༨་ཤར ད་འཁར་ལ་ 

ཧཿ ཧ་ཅང ། ད ཏུས 

རྩཉིན་ རཾ བློལ ༡༥༢༠༣༠|༡༩ ཏི འུ 

༈༅ཿ + /༩'(11 སལ ༣ པོད 

ད་ཧ ཉ༡ནཞག་ཕྲུག ངཱ 
བྱཕནས་ལྲོ་ནུབ་ གཉིག་གམུས་ལ་ ་ ༡ ༡༡༥ བཛ ༡༡ ༡ 
རྒྱུ འཁུར་བའི སྩགདན་ ༢༥ ༡ ས་བེབས ༣༤ ༢༦ 

.©༦ 





མཇུག་མམངུགསྐར་སྟེང་འགྲིག་ཉིང་། །བརྩི་ཉིནཉི་སྐརདུ་སནམ་དགེས། །སྟེབདུ་སྦྱར་ 
བསམདྱེའཙེ་དེ། །གར་གཏད་ཕགསདེར་སྲ་གཅནཐེབས། །རང་ཉིདྷ་ཆཱུརགནས་ཐེབས་ 
ཕུགས་ལ། །གཡུལ་འཇུག་ཤགས་འགྱེདརྩལ་སློད་དང་། །རྒྱནདང་ཆོལོ་མདོསགཏོར་ , 
སེགས། །ཁས་ཀུན་འང་ཉིདྱ་ཧྲལ་ (ཞིད་དགེ་། ལྕ དུས་མཆན་ཆོས་གངས་གངདུ་གནས་ 


པའྱི་བོགས་དེད་མདོས་གཏོརྦའགལས་སོགས་གདོངཐུག་འཛེམ།། རད 
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ཧཱ 











ནམཚྭཿ ས་མཆན 





2༩ ཉེ ༅ 


. 








ཙ། ༼༡༡༽ །ཟླ་གཟའཐབྭ་སརྱ་བ་ཁས་འགུབ། །གཤིད་སརལ་ནེབགེགས་འདུལ་བཟང་། །ཟགཟའདདདུས་འཕྲིནལས་འགྲབ། །སྲོག་གཟའ་ 
དགེ་ལགཤེདགཟརྭ་བོལ། །དྲག་པོའིབུ་གཟའ་གུདཔ་དང་། །གཤེད་གཟའ་དངབའི་དུས་ཉིད་ལ། །མཐུདཔནུས་པ་སྤདན་མྱུནཾ། །ཟླ་སྲོག་ 
བྱ སབས ཚེ་རིང་འགུརབ་ཡེན། །དབངསར་ པདནྲ་མདོནམས་ཅེ། །གཤེད་སྐར་ པྲད་ 





















ཉོསབློནནྩཾན་བོསོ། །ནི་བུས་ཆདམིངནོསབློམོས། །ློསཞོ་སྤོད་ནོམ་ོས་བུགས། །གྒུད་ནིའབྲི་ཝའྱི་ལོགས་སུ་ཐོང་། །ཟོརནི་བདུདགཅོད་བོགས 
སུརྒྱག །གཡངཧིདཔལབསྐྱེདཉྟེ་ཨཱ་འུགས།།བཟློག་པགནོད་ཡོད་སྟེ་དདུ་གྱིས། །སྲོག་འཚོའི་སྟེདདུ་སྫས་གཏོད་ཉོལ། ] ཕྱ་ལནྱོགསསུ་ཁ་ 
ལྟས་དགེ །དེབཞིན༔སན་སོག་འཚོབཟང་། །དབུས་བཞུགས་སྨེབ་ལ་རྟེན་ནས། །ཕྱོགསམཚམས་སྨིབའགནསཚུལརྣམས། །དགུ་ 


གླིདདགུ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །སླེ་བའིའཁོར་ལོགོ་གང་གི །འབྲསབུ་གཉོབསྣ་སབས་འདིར་ནི། །མདྦརདནག་ཅིསྱ་རུདལས་ཡོངས ། 





བམའེནནང་། ཟིན་ཡུང་།ས་ 


ཁོག གུངས་མུལ། པེ་ཤིམ། བདག་གང སྐ ཟས་འཛི ད ཇོ ཐིའིམ།བོན་ །ཧལ་ཁྱི་བུམོ། །ང་ཏྟ། ཁིད 
ངན་བཱཨྱཿ སྐྱ་བ ༣ བཿ པེ་ལིང་། །མོཉེསྲ་སྲས་པ ཿ ༢་བ། ཚླུཁུན། 
གསང་། ག༨་ལྔང མགཔྱའིམགོ། 





བེ་སེ། ང་ནག ཧལ་ཁྱི།ཤུ་མོ། སེ་ཤནསེལོ 
མགཔ། 


ཧལ་ཁྱི།བུམམག་ སྭེ་བ།དྲུས་འཛེན། ༼ོ ཤར ཙོ 


ཟེ 


ང་ 
($ 
))ཏ 2: ར་༼[ རེ ལ་ 
སི་བླབམའཱན། ས་ ཟེ་ཁྲིམ། ,༼ ག་ར ཟིནོཡབཔིཡིང་། 
རྒྱལ་བརྡ་གཅིག  ཏེ་སཾ་སྲས་པོ། 2 (=ོ་་ོ་ ་ ༧ 
མྨྱིལ།ང་ཀུནའཕྱེཿ 


སེ་ཤར་ ཙཾང་ཀུན་ ཁྱིམགོ། ཀུངས་ ཅང་ཀུན། སྒ་རྒལ། སྭ་བྭ་མཾནཾ ད 
ག་བ མས་ 


ཊ་མཉྱན་གསང་། ཝང་གེང་ 


སེ་ཤར།སྱེ། 
དམག་དཔན། 














སེ་ཤཿ།ཙང་ 
བས་པ 









བློ ཧི 
=: 






རཱརང 
ཅས 
ལཱ ཟི ' 
ལ་ རོ 
ི་ོ མམ 













།པ ཙང་། ཟྲིན་ཡུཔ།པི་ཝིང།སེ་ 
ཟུ་དིའ༤ 


བིཡའེནོ། བ།སང་། 











རོ ར་སི དབོ 
ཐོ བོར བཱ་མཁྲེན་གཾསཔ། ::' ཤགཔོ། 











རངྐ་དཏ་འི 
འཕྲེལ 
༢༽།ཤེ།བཱ་མ། 


ཟ ཨཿ མགཔ།ྱིམགོ། 


།ཐྩྱ་ཊིམཐོན་པོ་ 
༽ ཙཾང་ཀུན། 


སི་ཤན།སྦེ་བ་ 
དམག་དཔན། 





གྲསཾ་དབུང་ སྲེད་གཤེད།བླ་ །རྩདརུངྱ་ཡགྱཾ་ དཀའ ༠1'(བུང་།+ + ། །བེ་སེ་རུ་ྭ།བྱི་ལཾ ཕུག།ས་དམག།གཞམ།ཟླ་རུངས་ཟོར། །ྩངྱ་པང་མགོ་ལཾ། སྲིད་ མྲོས། བ་ 
༩༨ དོ 1) རླི ཊོ རྟག་དཀར། ཤལ་ཁང་། ༣ སག ིི་ྱ་་ ཟོམ དགས ནམཐསོ། ཅོས། ༣ ༡ 
ལཱ་ཚགས། བབ མཁཅགཡོས། ༢ོལ། །གོ་ཏོད། །གཉགྷོ་ླ ད་ས པོ་ཁ་ོའ་ཕོརབོ། བདོ ནི བསམ་ཁང་། ༡༡ འོར སློད། ། ཀློ །པོོ། མོ སྟག་དཀད།དལྱའི།བབ 
ཞབ མགཱ། ལྟི ཤུགས 
ཕ་མ ྱ་ལ་མ།བན་ཝ།ཟབ་ ི གན་རྒེད། མགོ་ནུབ། 
༢ ཟཾ་དོསོ།གཟིགོ་མོགོ།གནོམ་གཤོད། 


:ཡག། རྒནྲ་ནྲོན། མགྲོ་ནུབ། འབུག་ལོ། གཉནོ། རྒྱལམོ། མངི གཡན་ཤི་ 
རི ཁོ ངོ བྷསྐནམ། པི་ཡིང་། ་ 
ས་ཁྱེ། རྲམ་པ། བབ་ སྦ་ལྔ། མང ཞམ། མཇ _ སྦཾ། །མ། _ ཁ། ཤེལ་ཁང་།++ ས་སྨན། 


༦ ས་ཝ། ཐབབ་སར། ཀློབ 
ཧང་བུ། བབ་ འྭབུབ།༣ན། བབ 
སམག། བསསཁང་།༣ ༣། བྷནམོ། འཐུགས ཆོ་ག །ར་ཟརོ། ཟི་ལམ། འཕར་ ། སྦྱོར བདག ཟླེ་མ།གཐིན ཆོདབད།ཟོམུ་ཊི། ཁྱ་ཐང་། །ཧངྱ་ བབ གནམ་མོཛོ་ 































་། ཐ་སྤྱཱམགཉན། 
] ཊྱིཿཡ་ཚོ། 


ལེན། ཙེང་ཀུན་ 






























སག དབང་། ¬- + 













དངོས། ས་ཁྱི། འབྲུག་ཚན། །སྟནམ། ཧལ་ཁྱི རྫ་ང་རྱང་མའ སིི སདམགོ། གོ ཕག བཤ 
གཟེག་སྲཾག། རྔམ་པ། བབ་ བསསཁང་།༡༡། ལེ། ལེ།ཿ ༈་བྱཱ་ནུབ། ཉི ད ུ 
+ + 







ཀྲ་ཚེགས། བྷེ་༢། བབ བ་འོ སོ ཧང་བུ། སྡེམེ་ཁྱི།བབ་ 
གཞཿ ཁ། 
ཐོ ཧནནོན། བོས་བ ཡི | 
སྣནམ།ཅང་ཀྲུན།འཕན་གྲླ་ 













ཏོས ཟོ ི་ོ 


ཆྭ་ནུངས། ཚཾ་དབང་།+ + ཤོ 
།ང་ དྲ་བ།བབ་ གཞུམ་མང ཐར ཟླ ཡ་ལང་། པ་ལང་། རེསུ་དཀར། ཤིལ་ཁང་། ཤྱ་མ། + + དཀོ མཱ་གྱི་བུང་།  ལ་ག་ོདབག་ོ་སོཔཔོང༤། 





༄། ༼༡༤༽ །གནམ་མདོད། 
ཛྡ་ལྷ། ཊྱ་མ། + + 

།ལ་ཁང་ལྫཨ་ ཅང་ཀུན། 
ཟན་ཕུང་། + + 








སྭ་དམག། ཧང ཌོ ནུད བེས་ཟུམ་བུ།ཀེ་ཚོགས། 
དུ། བབ རར རུ བསྲ་ཟུམཧུ། བྲ 
ཟློམ 
རྷོོ། དྲུག འབྲག་སྔན། བབ་ 
ཛར 










༡--༨༨༤༤༤༧ཧི་ 


÷ བོ ལ་ཀ 








དའ ཤོ 









སྙག་དཀའ། བླམཁྱིན། ཟྲེན་ ཟུ་ནླུདས། ཤེལ ཆིབ གཉོམ་མཛོད། 
ཕུང་། བབ ཅཧུདཀུན། ཁང་། + + ཡ་ ་ུ 


བོ ། ཟོ ། པང བབ །སློ་ོ་ 


སླ སོམའྱི། + 
2}ས“༧9ྱ། ཐོ སོ ལི 





གསེ 


ལ་ང ཙེ ཊཾ ར་གས དིར ོརོསོ།། གན 


ཟླདང་ས།ཞང་ལྲ།ས་ཧ་ལ་བྲགས་ 
+ རུ།ཧང་བཿགཟག་དཱི ལཟླ་ོགས་། 
མང་ག།རམ་ས། བ་ཡ། བབ 


 མ་འོདང།ཧལ། ཧལ་ཁྱ། 


_བྲེ་སེ'རྱང་ཆུང་མགྲོ་ནུབ་ཁྱབང ཧྱ 


བའ 





ཛས་ཤདུ་མ་མཤམིག ཐས།ཟན་ &ཆྱན། 
ཧཾཱས་བྨྲོགསེར་དབང་། རུན རི་དེ 
༥འཔའལ་ཅཉ། + + ༥"རཾ། $ + བ 
བྷསན་མ། འཕར་བ། 
པེ་པྣ། བབ ཆུ་ཚགས། 


དྭ - ¦ ཏའ ༨ ཅང དབ་སིའ་། འཐུགྷ་པ། རྒྱ ཕེ 
ད བུཿ འུགྲ་པ།ཁཾ་སྦཱ་གྱམ་བུས་རྒྱལ་ ་ཱ ༼༩ལ ནེ ཀཿ 
མགོ་ཤར། ཅང ཟྲི = གོ མཇུག། ཟོ་དོངསསྟོཁོ། གྲོ་བ 
༢༤3 . ‹= ; བཱ ྒ ད དཱ དྱ 
ོ་ྐིམ་གཞེད། སསན། བག ཊེ ཀེའི སེདགཤེད། ཧྒན་གོན་བླུར་།བནྦུདསྭ་ཙཱིལམ བེ་སྲ་ཟླ་མྲ་བུ།སྣརཱལ་བཅུག 
ཟོ བསས་ཁང་།+ འབག་ དཱ བྱམ། ཀཆགས། བབ ར།་ ཙཱུ † གཉི་མཛོད།མའྱིལ་གླཟིག 
རཱ་བར། | ཙོ། ་ 










ཟླ ནཱ གུ བསས་ཁང་ ། ཁྭ གཅམ་གྲ རྨན བེན་ཤུ། 


བྣསནམ། ཆ་དབང་།++ ཟླུདས།པི་ཡིད ད ཕག་མགོ ནན འབུག་སྔོན་ རྔ་ཟེར། སྭ་སླག། 
ཨུ འ་ས་སསས།་་ ོ་ོ། འྲག་ཡུན་ དེ བསིག 
བ་འ 
ད ོ་་ 
རག 
ོ ཡོ 


གོ ཞོམ འོར 
ཤོ == ཧལྱའི། ཟི 1 







དྭ་སྣམ་ཊུ་། བབ 
རི 


ལར རར ཊོ ཨཆླུམ་ གསེའ་དབང་། ++ 


ཡེ ཱ་ཁང་སའ 
གཅར ལྔ ལམ རོ སྔརམ་པ། ༢ ¬+ 


འགོན 
མེ་ཐུབུ་སུར ལང་ཁི་འཐུགེཉི ཉེ་དུས 














ཁྲ་དྲུག་བྱ།རོ་ 
ད ྫ སི ཟི རྕོ་ 
༤༨༽པ གག་ཀླ་བ་ ུ } ཊྲ སུག ར མ་ར ན། 
གཅིར བཱུ ཐམ 
ཅི་ཡིན ཡས ཁ་རོ ལོ་བ གུཉེར་ཝའྱ་སུར་ སྒ ཀླུ་གཟའ།༡༡ 
ཉི བ་མུན། ྷ ཐབྲ་ལ།ནག་ཡེ། 
པཾ པ 
ཁྱུང ཐོག་ གཤིན་རྗེ བཿ ལེན།སྟག་གཟེག། 
རྣདསཞྱ ག 





ཉི ྲ 
= ་ོ་ོརོརོར་བོརོ 
རེ རཾ ཡཿ ཐབ་ཝ ༅ྱབྱུང་ ས་ད བཿ 
བཤན་པ། ལོར་མག་མིགི་དུས། ཟིག་དུས། 


















ངོ 
ཏཱ 


༦། ༼༡༽ །རངའཐག་ལགནས། པྱ་འཐུག་མཁན་ 
ལལ ། ཕྱེ་གནམ་དུ་གཏེར། བཐབ་ཕནབ། བ་དན། 


༈སང་ལ་གནས། རེཁུ་ལ་ངན། 


ཐབ་ཝ་ཤར། 


གཞན་དུ་བཏང་། བབ་ཝ་ལཾ། 
༄། །བངབ་ལབནས། 





[གྒེ་ལ་གནས། རེ་བདག་ལ་པན། 













རུས་ས་ལ། 
ཕྱེགས་ 
བྱ་ཁྱུང། 
བཱུ ཀ་བོར་ཛན། ཕྱོགོས 





བཞི་པནས་གཏོར། ཐབྲ་ལ༧ ལྷ་ཐབ་འོག།གཉན་ལྔང་། 


༅། །ཐག་པ་ལ་གནས།འོབུརལ་ཞ་ 
། གྲིས་གཏུབ། ཐབ་ལྦ་བྱང་། ཙཾང་ཀུན། 


ཚ _ཞག་གི་ས་བདགངོ་བོ་བཞི།།གཙ་བོ་གསེདམཛོད་སེང་པོ། ༦ 
བག རར ་ བསྲག། 





ཤོ ཇོར་ི་བ་མལོ་ 
ཡན།ཁ་ སྤོཤ་ས་འདེ 'འདྲན།ཐབ་ལྷསྲགཉན། ༥ 











སུ་བརྫེ། 


ཐབྱ་ལནུབ། 


༄༦། །གཞོངཔ་ལ་གནས། ཟན་མ་ལ་པན། ཟངས་ པོ 


བྱེ་ས་དབང་། 





༅།།རྟ་སྒ་ལ་གནས། བང་རེན་ལ་ཛན། 
སྒམེདབྱ།ཐྲབ་ལྷ ་ཤའ། ཁྱི་ལམ། 


ལ་ངན། 
གཟིག་གངག། ད 


ཅོ རོརོ་ཟདལ་ཐོ་ད་ལོ་འང་། བོ་རོ་འོ་ཛ་ཞེར ཐོརི་ཐོ་ 
ཝུ །སྟ་གྲི་ལ་གནས། ཤ་པ་ 
ཐབ་ལ་བྱང་། 





ཐབྱ་པནུབ། 


ཧེ་ཐེན། 


དུ་འཁོར། །སྟ ག་གི་ཞག་ལ་ཤརཧོ ༄། །སྲེརྱ་ལ་ལ་གཞནས། འ པ་ལ་དན། སམའ་ 
འོོ ༧ རོ གས་ཏེ་གཡན་དུ་འཁོར། །སུག་གི ྣམས་འཛུམ། མེྱབེད། །ཐྔར་ཨམ་ལ་གནས། དེན་ ཐེ 





ཧ། 


༦ ( ོམ་གནསས་ོ་མཁན་ལོ 
།ཤཤས་སབྐརོ།ཐབྱལཝ་ལོ། 











།ཐམ་པར་གནས། 


གྲི ཡུ་རས་ བསྒྲེལ། ཐབྭ་ཝྱ་བང་། 


འོརོ་ལོ་བོན། 
བཾ་ཁྲིམ། 













༄། /༡༧ ཧོརློཐ་ཚོསལས་བདོགརུ་དུས།ཟིན་བུདྱ་བ་ཉལ་དྲསྒ་ཚོ་ནས་ཐང་།གནམ་ཉྲིད་སོ།ཧལ་ཉྱི་ཟབ། རྒྱལ་གོ་ཁོའངས། ར་ཐོ །ཐེབས་ཡོསློ་ས།།་ཟོག་གྲེལ་གྲང་།ཀྲུ་ཉི་ཤར་བཅས་ ལྒ 
ཟླཚེས་ ལ་ས་དགརྒུ་དུས།ཟིན་ཕུང་ནམ་ཕྱེད་ལྷེནྣ་སཀྱང་།གནམ་ཉི་ཕྱེད། བཅན་ཉི་ཤར།།གནད་སྦྱིན་ཉི་ཕྱེད། ཐེབས་ཡག་དུས། ཧལ་ཉི་ཕྱད་དམ་ཤར་ནས་ུབ། བཟླཾགོ་སྤེལ་གླང་ ། 
བ་ཚོས་ལསབདོགྒུདས། ཟིན་ཐུང་ཐཾ་རངས་དུསྣ་ཝཾནོས་བུང་། གནམ་ཐ་རངས། བཟློག་སྦྲེལ་རླང་། ཐེབས་ཕག་དུས། ཧལ་ཐྲོ་རངས། ། བདུད་གྲེདོ། གཤིན་ཉེ་མྨུར། 
ཟླུ་ཚོས་ལ་སཾཔདགརྒྱུ་དུས། ཟིན་ཕུད་མུ་སྨད་ཆུབནས་ཤར། བཟླ་ག་བྱིྱ་དུས། གནམ་རུར་སྨད། ཐེབས་ཡོས་དུས། རྒྱལ་བ་ཐོ་རངས། ཧལནམྱ འེད་ཡོལ། 

ཟླ་ཚོས ་ལ་ས་བདགྱཧུདུས། ཟིན་ཕུང་རེ ཤརྡནབནས་ཤར། གནམ་རེ་ཤར་།བཙན་ཉི་ཤར། གནོད་སྦིན་ཉི་བྱེད། ཐབས་འབྲུག་དུས། ཧལ་སྲདོའཁོར། བཟགླ་སྦལ་དུས།དམ་ཐྲོནསྱ་བུང་། 
ཟླུ་ཚིས་ལ་ས་བདག་རྒྱུ་དུས།། ཟེན་ཕུང་རྡེལམགོདྲོནཆུབ་ནས་ཤར་།གནམ་གྲོདོ། དགུ་ལ་ཐང་གཅིག་ཐབས། བློཟགྷོ་རྭདུས། དམ་ཤན་ནསནུབ།གཤད་རཾཉི་མུའ། བདུད་སྲེདོ། 











༄༅།།༼༡༨༽ །ཟླ་འཁོརོས་བདག་སླིབ་པན། །འབྲུག་ཨྱག་པགནས་པའི་བྱོགོས། །སེངགེདཀའ་མོའི་གཟུགས་བསྟན་སྒྲིབ། །༧ ཐིསྤྱིུ་མོསོལོལོ་ཁབོ། 
རདགཟུགསྣ་རའྱི་མོ་བཙུགས་སྒྲིབ་། “ ཟླ་ཀྱུང་ཤ་བའི་ཐད་འཕྱར་ཐུབ། །༧ ཟླདངོས་ཝ་ཡེའཕནའཕྱར་ཞིང་། །གཏོརམ་ལོགདོང་བཙུགས་པས་སྒྲིབ། ། 
༧སྦརཕ་ཁུང་ཁུདྭ་དོ་པསྐཱ་ཐཱབ། །༧སྨསྨན་སྔག་གཟིག་ རས་མདང་། །རྩྱེན་པ་ཤུག་པའི་ཕོ་གདེང་གླིབ། །༧སདམགསརལ་བཞིན་དུ་སྒིབ། །༧ཐསྟན 
= `= དུ ་གས་བྲ་ས། ཁ. ཤོད་ - ༽ ༤ ༩༢ ཁ_ -༽- ¬, -- ༤༨ ,༤༽ _ _. ¬ ¬ 
ཿ མ་ཤྭག་ཐཾད་པས་སྒྲིབ། །༧གོན་ནོན་སྦྱདཐེད་ཤེགའཕབྲང་སྒྲབ། །༧ཤྱི་ལམ་ཕག་མགོགནས་བྱེགས་དེར་། །ཐྭ་ཝ་བཙཾགས་པས་སྒྲིབ་པའོ། །༧ཐི་ལམ་ 
སིནམོགནས་བྱོགས་སུ། །ཡུག་མཆིན་བར་མྱི་སྐོན་བཏང་སྒི་བ། བུ །༧ཞངྷ་པ་འབུག་རེ་ཟེར་བ་ལ། །མདའ་ལ་སྦྱང་ཕས་བ ཏགས་བས་ཐུབ། །ཇུ་ཟཾར་དམན་པོ་ 
སྟུགཡཨཀྱེ།ྒྱམམཆན་འཕུན་བས་སྒིབ་པའ་འགྱུན།།འཕར་མགདགུ་གྲེལཐོད་ལ།།བལ་མཆོནབཏགས་པས་སྒྲིབཔའོ།།།སྲིད་ག ཤེད་ཉམས་སྒབསྒྱི་བཞི་ན་བ། ། 












༄༅ །༼༡༨༽ །ཏྟ ཀཱར་འདེའོ། ། །ཕྱིདགུ་དེ་གཡ་ཐམསཧད་ནེ། །།བལྡིག་ཤིག་བརྗེད་ཏྱིང་འང་ཡོལ་ཐག ། ཡེབས་པས་ཉེས་པ་ཐུབ་པར་གསུངས །༧བུམ་སོངོ་ 
བཀྲནས་ ་ཕོགས་འཇམདཔལ་གྱི་།  །སྐུ་བརྟ་ན་རྨད་བརྒྱད་སྒྲོགས་པས་ཐུབ་། ། །༧ཧལྱ་བེ་མི་ནག་ཁི་མག་ཧན། །ཕག་འོག་ཞནཁ་བྱརེག་སྒོ། གཡང་ས 

རྨ བཅུས་མགོ་བཙུགསྨ་སྲབ། ! །༧ལྟ་འཕྱེ་དང་ནི་ནག་མོདགུ། །གབ་པའི་ས་བདག་བཅུ་གཉིས་བཅས། ། །ཉམས་བཅགྲ་སིབ་ཐབས་སྱི་ལྟར་བྱ། ། །༧སེ་བདུད་ཤུད་ 
མཆེདོ་གསུའབཏད་ཐུབ། །༧གཤམ་གྱི་བྱ་ཁུང་འབྲུཿ སྣ་ལྔའི། །ངའ་གླུད་རྒོད་སླེཾས་བརྒྱན་པ་བཟོས། །གནས་པའི་བྱ གས་དེའ་བསན་པས་སླིབ། ། 
ཁ་ཞག ལྷུགསེན་མཛོད་སེབ་བོནཾ། ། །།བཤས ེ་གསྦལབདི་འཕུ་བས ཐུབ། ༈ །། ཆསརུའི་སབདག་བཅོས་སྐོརལས།༧ ཐག་ཡརག་སསླི་བཤིང་ 

ནི (ཉིམར་གོདཔའི་ནདདུ་ུ །ཐུགཅིད་དེ་ལ་ཉིདཀིལ་བྲ། །བགཟེདདང་བཅས་འབུང་།སྡངབ། །༧ཤཟཱ་བརྡ་གེའུ་རས་སེར་བཱག །ལུག་ཐོད་་**ˆ 


ཱ 
ཱ་ 







དར་སས་བྱཧནཏེ་འཕུན། ༧ མིགད་མའི་བའི་རླིད་བུ་དང། ། །བཱི་ཐྭད་ དྲོ་ཆུསབཀང་འཕུར་བས་ གཱ སྲེབ། །༧ལྷག པར་གྲུང་ཐདྒོ་མཁའ་ འཕུར་ནས་ 
ཡུག་མགོ་ལག་ཏུ་ཐགས པསྨ་སླེབ། ། །༧ ཐུདབུ་སྦེལ་ཐོ་མྱགས་ཀྱི་མདའ་། །བུ་སཾབགུའི་ནང་དུ་འཏུག ཡུའ་པབཅོ་ནདུ་བཟུང་བས་སྒྲིབ་། །༧པ་སངས་ 
སྦུལ་ཐོདཱམཁའ་ལ་འཕྱར། །རྔ་མོ་ཐེདཔབཅོནབཟུང་སྒྲེབ། །༧སེནཔ་སྤྱན་གཟན་བྲདོཔ་དང་། །སྟག་ཁྲགས་དརསྣསབརྒྱན་ཏེ་འབྱར། །༧ས་ 

གཅན་གདུག་པ་སྒྲིབ་པན། །ར་ཐེད་བེང་ཐེད་ དོ་གཡག་ཤིུ་ནང་། །སྡེ་བརྒྱད་འཁེརལོ་བཅུག་པ་དང་། ། །ཕཡུག་རྡོད སྐུབསྟྙན་ཉེསཔཊ བྲུབ། །༧མེདུད་སོལ་ 
གསུམ་ལསྣ་ནམས་སླངས། ། །དེཡྨིསྒིབ་ཐྲབས་དུབལ། ། །ཟངས་དཀར་ཡྲ་ཛསའི་ནང་། །ཧྩེཾཆརདུད་པཚལྭ་གེ་གཏོང་། ༢དེ་སཱེང་ ངྡྡོ་རྗཾ་རྲ་གྲམྲ་བྲིས་།། སཱ་ང་ 
ཁྭ་ཐུབ་མནན་པརྱབ། །༧ཨེ་བཅོསའསྔསྐོརཀེརཆོརྱ་གི། །མེ་སརདེ་སྟེང་སླང་སྦུབ། །༧སོལ་བའི་སྒྲེབ་བཅོས་འདི་བཞིན་བུ། །བུམེདདར་མརསོལ་ཕྱེ་ུ་ བུག ། རང་ 















པསྭ་སླིབ། །༧དྱ་ཧྐདདཀར་ུ་ཅན་བཞི་ཡེས་སྒྲེབ། །༧དགུདམར་ཚད་པོ་ཕག་ཞོན ཞོན་སླིབ། །༈ མགྲོནོགྱིགནམ་སྒོསྒེབ་པན། །ལྒལ་ཡོན་ 
ཕུལ་མེ་ ཡ་བརྡེག །འདེ་མིང་༨ང་ཐག་འགོ་ གཏུམནན། །༢ང་ཐག་ལྟ ཚྩེཡེ་གནམ་ལ་གཏོར། །བྱ་གསབ་ བ་བྱང་གི་ནམ་མཁར་འཕྱར། ༽རྒྱལ་ཐེ་བཟློག་ པའི་སྔགས ་འདི་ 
བགྲང་། །ཅོདོ་རུ་རླུ་དཱད་རྦད། །ཆསནི་ཏོག་གྱི་མིངཔ་འདོན། །༧ོངགི་གནམ་སྒོ་སྒིབ་པན། ] །སྒ་ལ་གླངགི་རྨཾག་པ་བཀལ། ། །བོང་གཟུགསའག་ཏུ ཏམི་གསུམ་ 
མནནའ། །བྲེ་དཔསྲང་ཡངསྭཱ་རྫོས་མནན། །ཐྲལ་མ་སྦ་པམས་བཀངལ་བཞག ། །ཡྱམནང་ཚོང་པའི་ཟ་ཕྱེ་བླུག། གཡག་ཝིའོག་ཏུ་མནནྱབས་ལ། །ཟཿཡའི་ 
བཅའ་ཡསནམམཁའགཏོར་། རྡ་རྗེ་མཆུགཟུངས ་གསུང་གྒཾགིང་། །རྨརི་པོ་ཏིའཕུར་བས་ཐབ། །ཚོང་རུཾ་གྲ་རྲཾརི་སབྦྷཱ་ རུ ་དེ་བལ་སཱདཱ་། ༧བུ་ཆུང་ 
གནམ་སྒོ་སྒྲིབ པན། །ནུངར་གྲད་པའེནང་དུ་བཅུག །མི་གསངམཚོན་ཧིསང དེ་ལ བརྡེག ། ཤྲོ་བུ་བོད་ཚུང་ཤིག་ནོ་འཕྲེག་ཏི ཏི་ཏ་ཀུ་རུ་ཡཾསྭདཱ། །རྡརྗེ་གནམ ་ 








༄༅། /༡༨༽ །རལྩགས་མཆུ་གཟུངསའདེན། །མི་བབཅཙོང་མོའི་ཧིམདུ་བང་། །༧བཞི་གསུམགནམྨསོ་སླཾབ་པན། །དམག་དཔན་མེངགཟུགས་ 
_ བཅྩོནདུབཟུང་། །གཾཆའི་སྣེ་མོ་མེ་ལ་བསྲེག །རྟ་ཕོའྲིར་བའི་རྩི་མོ་གཅོད། །སྐྱ་མི་ཕྱིན།ཁྫོག་ལ་སྐྱེན། །གི་མདུདབཞི་དངདར་འཕུར་ཞིང་། །དམག་མི་ 
| ཏོ གསོད་པའི་སགསའདི་བསང་། །ཨོཾམཅི་ལྭ་འོམརྦབནག་བོསད། །རྒུལ་མཚན་རེ་མོའི་དཔུངྱ་རན་འདོན། །༧གཉེན་སྡོ་སྡིབ་ན་བྱ་ལོ་ཡཾ། །ཡན་ལག་ 
༤ བཅིངས་ལ་ཆ་ལུརགཞུག །དེ་ལ་མའབྱ་ལམགཡོག་ལ། །དདནམེདག་ཅིག་ལ་གཉེན་ལབ་བ། །བཀ་ཤིས་གཟུངསརིང་ཆོས་སུའདྡོན། །སྤྲང་པོན་ཟསབབྲང་ 
མི་བྱ་བིན། །ཡབོག་ཅིག་ལ་ཆསྟཉོན་དོངས། །༈གྷ་མོ་བུ་མོ་ཆེན་པོད།། །སྦེལ་ལོ་མཁ་གཉེན་བལབ། །༧དྲུག་གསུམ་མཁར་སྒོ་སྒིབཔ་ན། །ཟོ་བགེག 
པགནམདུའཕུར། །བྲེ་ཡི་ ་ཙ་དྲདྲ་སན་མལ། །མི་ནནལོང་བའི་གཟུགསྤ་བས་ཏེ། །ཁོངཔདདྲག་འཕོའི་མིཔའདུག་ལ། །གོང་པའི་ཕུགསརར་མནན་ 











པའམ། །ཡདྲན་རྩིག་པའྲི་རང་དུམནན། །རྡོརནམའཛོམས་གཟུངས་སྔགས་བླཟས། །རིས་མཁན་ཟོ་བབ་འོག་ཏུ་མནན།༧།དུག་གསུམབླཟོག་པའི་ 
ཡང་སྙིངབཟླ། །དུརུདུནཱརྫི་དཀྲེན་ཏ་ཝ། །༧བདུནགསུམབགགྒོ་སླིབཔན། །རྒནམོགཅིག་ལརྲས་བཟངགཡེག །ཁ་རུ་གབནབ་ཐན་སྟེར། །མི་ཁ་བྲེལ་ 
གཞལབ་འདེབས། །དག་བགསེར་ཟིམདོ་ཟིག་འདེནོ། །༧བྱརྐདགསུམ་དུ་གྱིགནམ་སྒོ་སྒྲིབ། །སྦྱདཐོད་གནམ་ལའཕུརབདང་། །ཕག་ཐེདས་ལ་སྐྲེད་པ་ 
དང་༔རཟན་ཅད་འདྲེ་ལ་སྟེའབདང་། །རྱངན་མིལ་འབབས་བདང་། །སྣདབརྒྱད་གཟུངས་དང་ཡང་ལྟོངབཟླ། །ཐེདངནམགལ་པ་སྲི་མུནན། །ལྷ་ཆེན་པོ་ 
ཡི་གཟུངས་ཀྱད་འདོན། །༧ ཤིད་སྡོ་སྒིབན་ཝ་ཐེདོལ། །སྲིནམོནག་མོའི་གཟུགས་གྱེནོལ། །ལྷ་མོ་ནགམོའི་གཟུངས་ཀྱང་འདོན། །དུར་སེལཚུནསེལ་གྲོང་ལ་ 
༅ྱིས༔/འཁེར་ལོ་དྲྭག་བཅེགས་གྲཟུངསཀང་འདོན། ཊས་ཕེ་ཇྙིངཔོའི་ཡང་སྙིངབླཊ། །བྷིབྷེ་སརྦ་ཨ་ཁཛཿ ཧ །ར་གཛ་ཡ་མཏྟཾགད། ༧ སྷི་ཡི་གནམ་སྒོ་སྒྲིབཔ་ན།། 












དི་རི་རི ོད ི་ོ རི ོ་ཛོཛིཛ ོབོ་པོདབ།འྲའགས་གཏོ་གོལའོ་ 
འཁྲུགབ་ཏང་། །ཆབགཏོར་སཱཚྩཱའདེབས་སེགས་ཤྲེས། །དོན་གུན་ཐུབ་པརའགྱུརརེས་བཤད། ། ! 
༄༅། །སྦེ་ནམེད་ལེགསཔ་ཤདྨ་ཀུདབངབ་སྟི་བའི་གནས། །འཛུད་མེདམ་ངིཀ་ཡེ་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བྱེ་ཆུསདཀརཔོའི་དོ་ཤལ་ལས་ 
ངས་པའི། །གཅེས་དོན་ཟབ་གནད་པརྨ་ཀི་སྲལདུ་བཏོད།ཏ།སཱར་ཡངགངས་ཅན་གེས་གཅོས་མཆོག་དམན་ཆི། །སྐེདགའི་ཐོ་གྲོས་པདྨོ་ 
བཞད་པའེགཉེན། །འབྲས་རི་སཉེནམའྱི་མངབ་གསར་པའིདཔལ། །ྷཱ་ལྡནཔའ་སྤྱིའིལྷྲག་བསམ་ཤིང་རྟསདྲངས།༢།འདིར་འགྲེལ་“” 
བསདནམས་དགེམཚན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བྱངཆེནརྒྱམཚོའིདཕེན་དུ་ཉེར་སྨེནནས། །རྒལམེད་ཚེ་ནོར་བདེད་གའི་ཡངམཆོ་ཡ། །དུས་དང་གནས་ 











༄༅། །སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་བྱརྱིག ༢ །ཉེས་པའང་སྔོན་མདབསྟནདཅོས་བླེཟུར་དཀར་པའི་གཅེས་དོན་འབྲས་རྩིས་ལེ་མ ཚན་ 





དགེ་ལགས་འཕལ།། དར 










གཏོད་ཞས་པའདུ་བམོས་པ་མ་སྐྱོན་དུ་སེང་སྟབས། སཱར་ཡངའབ་ཚེ་མ་འབྲུག་ལོར་ལྷ་ལྡན་པར་པ་སྒི་ཚོགས་ཞས་ གསར་དུ་ བསྐུན་ཏེ་པར་སྤྱིའི་པར།ཁདདུ་བཞུགས།། 


འདི་བཞིན་སྔེན་དུ་སྲི་ 


ད། 


459 
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དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཕམའི་ཀླངས་སཱ་འཁོར་བར་ཤེག །པ་མའི་ཀླུངསུ་འཁེནནས་ཀྱང་། །བཅོ་སྨྲ་གངས་བཟང་པར་སེབའ་ཤིག །བཅས་ 
ཀྲུངས་བཟང་པོར་སྩེས་ནས་གྱང་། །སྲིད་དང་འཆིལས་ཐར་བར་ཤོག །གདོན་བགེགསའབུང་བོས་མི་འཆཞིང་། །གཟའ་་ 
¦ སྐར་བཟང་ལ་སྩེས་བདང་། །ཆཤས་དང་བོརབཅའ་བ་དང་། །དབང་པོ་ཡན་ལག་གུན་ཚང་བས། །ཕ་མའི་བུ་ནལྱ་བིད་ 
4 ཤེག །གུན་གྱི་ཡིད་དུ་ཁོང་བར་ཤོག །མི་ཁ་སྨ་མཆུ་མེད་པར་ཤོག །རིག་ནྩོ་བུད་བཟང་གྱུན་དང་ཨ ཛའ། །ཆས་ལ་དད་་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་ཝན། །མཆོག་མཐུན་དངོས་གབ་རང་བཞིན་འ་གུབ། །འགོ་བའི་དོན་ཡང་བྱེད་པར་ཤེག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་་་་ 
དང་ལྔན་ངའ་ཤེག །དེ་ལྟར་དགོས་འདོད་ཚིག་སྨོན་པ། །དོན་གཱན་དཀོན་ཅོག་རྣ་མ་པ་གསུམ། །འཇམ་དབྱང་སཉིད་ནས་ཇིན་ 






།ཅན་བར། །གྲ་ཚུག་ལག་བརྒྱུད་པའི་བ་མ་དང་། །གཏོ་མཁན་ཝཱག་བསམནུས་པའི་མྔཐཱ། །ཁྱད་པར་ 
ན་འཐེལ་ཚསྭ་ཀི་ ྱི་མཐུཿཔཊ། །སྨོན་ཚཾག་རྣམ་པརདག་པའི་འབྲས། །སི་པུལབིང་རིད་འབར་རརཤེག། དད 
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བཞིན་འཛོམ། །ཟླབ་ཞག་དུས་ནམས་གོང་བཞིན་འཛེམ། སེ་བའི་ཕྱོགས་དྲུག་དཀར་བཟང་། སཾར་འབྲིང་དཀར་གཏིསྱ་ཀང་་ 





། །རོའི་འདོན་ཕུགས་ནི། གནོད་པ་བདྡུན་རྭ་ར་གཉིས་ཕྱོགས་སཱ་འཇིམ། །ལོ་འཁོར་ས་བདུག་ཕྱོགས་གུན་ 
འཛམ། །ཟླ་འཁོར་ས་བདག་ཕོགས་སཱ་ངན། །ཞག་ཐོག་ལ་ངན་དུས་ཐོག་དེ་བཞིན་འཇོམ། །སྩིན་བདག་གཙོ་བོདང་གཞན་་ 
ང་ཁྱི་མནང་ལ་ཐོག་གསོན་པོ་གྲན་བཏང་མི་རུང་། གཤིན་པོའི་ལོདང་དེའི་བདྷུནྲ་ཟུར་དང་། །སེག་དྲུར་མྔཐུན་གསུམ་བཞི་་་། 
ཤིད་དུས་ནམས་འཛོམ། །དབེརན་སྙག་ལོཔ་སྟག་སྲེལ་ལུག་ཁྱིའི་སྟེང་དུ་མེ་བཏང་། གཤིན་གསེན་གཉི་སྐྱ་ཀྱིས་ལོག་མནལོ་ 


མེགས་བསལ་མ་གཏོགས་བཟང་། གཞན་ནམས་ངན་ས་ཡི་གཉིས་ནག་ཡིན་པ་སང་། །གཤིན་གསན་གཉིས་ཁྱིས་བདུད་་་* 












རད ༄༅། །དཱར་མ་སྙིན་སྨལ་ཏྭ་རུངྱ་བྲའ་མགོ །ཅམ་མཐེང་ཆེ་ཆུང་སོག་པ་གེ། །མྱར་ལ་གྲ་བ་ཧྭེ་ག་རྔ་མ་ངན། ། 
„ དུས་ཆད་གཤིན་ལའི་རང་འཇ་དྲར། །བདྷན་ཟུར་སི་སྒོས་གཤེད་གསན་ལོ། །འཇེམ་ཞིང་པོ་མོའི་ལ་བྱ་སོལ་བཟང་། ། 
ཧཿབཟླར་ས་མེད་ན་ལྷཾ་བང་གཉིས། །རྟ་སྦྲལ་བྱི་ཕག་མཇུག་སློད་བར། །རྟ་གཞུར་སླཾང་ཅམ་ཡོད་པསན། །རོ་ལམ་དཀར་ཏེ། ཆ 
ྦ ༩,།རྲངས་བར་བྱ།། ར། ཅེ 


པཿ 
རྨ 
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༄༅། །ཟ་བེའི་གམ་པ་ཞག་གི་སེ་ནས་བསྟན་པ་ནེ། ྱཾབའི་ཉི་མ་ལ་ཤིན་ཟ་འདྲེ་ཁྱིམ་ནང་ལུས། བཟློག་པ་དྲག་ 
རྩ་བ། །གཤེད་མནུ་བྱ་བང་མཚམསནས་འོང་། དྷ་བརྡ་ཟྭ་བྱ་རུང་ལྭ་སོག་བཅད། སྦལ་གྱི་ལུས་ལེན། འབུམསྭ་ཀླགན་ཤར་ 
ཏཾ ཕོགས་ས་བ་མོར་སྩེ། རྟ་ལོ་པར་ངན། རོ གླང་གི་ཉི་ཨར་ཟ་འདྲེ་ཤར་དུ་གོམ་པ་བྱང་བི་སར་སོང་། མི་འབྲུག་ལེ་པའམ་སྙག་ 
¬ “པོས་ལེ་པ། སྒོ་ཁྱི་ནོར་ཕྱུགས་དཀར་པ་ཡོད་པ་ཁི་ཁྱིམ་དུ་སོང་། ཞག་བཞི་འམ་བརྒྱནད་ལ་"རྟགས་འོང་། བཟློག་པརྲག་པེ་བྱ། ངུ 
གཤེད་མཤར་ནས་འོང་། ཕག་གི་ལུས་ལེན། མདོ་སྡེ་ཀུགས་ནྭ་ལྷ་ལུས་ཐབ། སྔུན་དང་ལུག་ལོ་པ་ལ་དན། ༡ སྟུག་གི་ 
ཉི་མ་ལ་ཤི་ན་ཟ་འཇེ་ཤར་དུ་གོམ་པ་གསུམ་གྱི་སར་སོང་། ཁྱིམཧནང་མེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཁྱི་ནག་པ་ཡོད་པ་བུད་མེད་སྦམ་མ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ 





སོང་། ཞག་གྲསམ་ལ་་ཅགསའོང་། རིམ་ཟྱོབ། གཤེད་མ་ནྲུབ་ནས་འོང་། རའྲི་ལཱས་ལེན། སངས་རུས་མཚན་འབུམ་་ 
ཀློག་ཅིང་དགེ་ལ་འབདན་བདྲ་མེད་བཟང་པོར་སྩེ། ༈ ཡོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཤིན། ཟཁྲརེ་ལོ་ནུབ་མཚམས་ས་གོམ་པ་གཉིས་ལ་་་ 

༈ ཁྱིམ་སྦོ་ཤར་རམ་བྱངདུ་བསྟད་པ་མི་བརྒྱད་དམ་གསུམ་ཡོད་སར་རྟགསའོང་། གླང་དང་ལུག་ལོར་ངན། ཇག་པ་འི་རིམགོོ་ 
བྱ། གཤེད་མ་ཆུབ་བྱངན་སའོང་། གླང་གི་ལུས་ལེན། དཀར་ཆོས་མང་དྲྭ་བསན་མཐོ་རར་སྱེ། ༈ འབྲུག་གེཏི་མར་ 
ཤིན་ཟ་འེནུབ་ཏུ་སོང་། ཟ་འདྲེ་གམ་པ་བཞི་ལ་སོང་། གཤེད་མྱ་བངནས་འོང་། ཁྱིམ་སྒེ་ཤར་རམ་““ཤར་དུ་བསྙ དཔ་མི་ལྔ་ཡོཿ 
པ་ཡངན་མི་གཉིས་ཡོད་པ་ཁྱི་ནག་པ་ལག་དཀར་པའི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ཁི་སར་སོང་། སྔཱལ་གྱི་ཝས་ལེན་པཱང་སི་མནན། དཀར་ཆོས་ 
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ཙྱི་ཉི་མར་ཤི་ན་ཟ་འདྲེ་བང་དུ་གྲོ་མ་པྲ་དུག་ལ་་༥ 


༄༅། ྒྱཆེརྭ་བས་ན་ཕ་ལྷས་ཐོབ། ཁྱི་ལོ་པར་ངན། ལཾ སྦལ་རྱི 
སོང་། ཁྱིདཀར་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའི་སར་སོང་། སྟག་ཡོས་ལོ་པར་ངན་། རིིམྲ་གོའ་བད། གཤེད་མྱ་བང་ནས་འོང་། ལྷ་བྱའི་ལུས། 
འེ 'ཐེབ། ཕག་ལོར་ངན། ལ༈ ཅྟའི་ཉི་མ་ལ་ཟའྲདེ 8 


ཙཱ) ལེན། དགེ་འདུན་བསེན་བཀྲར་ཆོས་ཀློག་བསན་ཤར་སོགས་སྲུ མི་ལས་ཐོབ། ཕག་ལར་ང ༈ ཏཱ དྲེ 
° ནྲུབྱ་བང་མཚམས་སྲ་གེམ་པ་བཅོ་ཝའི་སར་སོང་། སེ་ཤར་རམ་ལོར་བསད་པ་པོད་མི་དྭགུ་ཡོད་པ་སྟག་ཡོས་ལོ་པྲ་ཁྱི་སེར་པ་ཡོད་པའི ༥ 
བུ་ཚ་ལ་ངན། གཤེད་མྱ་བངནས་འངོང་། སིན་བའ་ལས་ལེན། ཐར་མདོ་སླཾག་ཅེང་དགེ་བར་འབད་ན་མཐེ་རིསྲ་སྤ་སེའོ། ཅྱི་ལོར་་་་ 
ལུག་གི་ཉི་མའ་ཟ་འདྲེ་བྱང་དུ་གོམ་པ་བྱརུ་གཅིག་སར་སང་། ཅྱིགྭང་འབྲུག་ལེར་ངན་རིམ་ གྲོ་རྨྱུར་དུ་གྱཾས། 


ལི 
' 


ན། 


གཤེད་མ་ཤར་ནས་འོང་། ཁྱིམ་ནང་མི་བྱ་ཆད་དམྲ་དྲག་བཞི་ཡོད་སར་ཁྱིད་ཀར་ནག་གཉིས་ཡོད་པ་འི་སར་སོང་། ལག་གི་ཝུས་ལེན། 
སུང་རབ་གངམང་དང་སྡེག་བཤགས་འཐེན་ན། ཁྱེབར་སྩེ། ༣ སྲེའསཏི་མའ་ཟ་འཇྲེ་བང་དུ་གོམ་པ་བྱང་གཉིས་སར་ 
༧ སོང་། བ་ལ་པར་ངན། གཤེད་མ་ལོ་ནསའོང་། མི་བྒྱརད་དང་དྭགུ་ཡོད་པའིི་ཁིནག་ལྟག་དཀར་ཡོད་པའི་སར་སོང་། བྷཚྱབ་ལོ་ ༤ 
ཨིཾཿཔར་ངན། བུད་མེད་དྲུ་སྩེ། ནོར་གཙོད་སྙོང་འཐོན་ནྭ་བང་ཕོགས་སྭུ་ཕོན་པའི་ལུས་ལེན། སྟུག་ལོར་ངན། ༈ བའི་ཉིམ་ བི 
ལ་ཟ་འརྲེ་བྱང་ཤར་མཚམས་སྲ་གོམ་པ་བདུུནྭ་གི་ས་ར་སོང་། ཞག་བཞི་ལ་རྟགསའོང་། གཤེད་མ་ལྷ་ནས་འོང་། བྱོལ་སོང་དྲུ་སེ། 
དགེ་ཆོསྱྱ་བ་དགེ་འདྲུ་ནལ་བསེན་བཀར་ཞུས་ན་མི་ལས་གཙངམ་ཐབ། ཡོས་ལར་ངན། ༈ ཁྱི་འིཉི་མ་ལ་ཟ་འབེ་ཤར་ཕིགས་ 







༄། །སཱ་གམ་པ་བྱད་རུའི་སར་སོང་། གཤེད་མ་ནུབནས་འོང་། མོི་བྒྱ་རད་དམ་གསམ་ཡོད་བཁི་ཆྱིནག་ལག་དཀར་ཡོད་ 
པ་སུལ་འུག་ཝི ལོང ཅྲུ་བུ་ག་ནག། པ་པོད་པ་འི་ཁྱིམ་དྲུ་སང་། ངཔ་དྭགས་སྲ་སྩེ། ལྕུང་བཤགས་འ ན་ཞིང་དགེ་ལ་འབདན་རྱུག་པེའ་ 

བསབབ། འབྲུག་ལེར་ངན། ལ བག་གི་ཉི་མར་ཟ་འདེ་ཤར་དྲ་གམ་པ་བཅོལཝ་འི་སར་སོང་། ཕག་སྦྲལ་ལོར་ངོན། ཟ 12 
འདྲ་ཁ་བྱ་མུརྩ་པ། གནས་ངན་སོང་དྲུ་མེ། དཀར་ཆས་བསྟེན་བཀྲུར་དང་གསུང་རབ་བླ་གགསན་མི་རྭ་སེའོ། ༈༼ ༨ སི 


2 
ཌོ 
2 
༦ 
༩ 
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མི་རེག སལ་ལོཔ་ཤིན་བྱ་ཕག་རཱ་གསུམ་གྱི་མེ་རེག རྟ་ལོ་ང་ཤཾ་ན་ངུ གསུམ་གྱི་མེ་རཾིག འལུག་ལཾ་པ༧་ 
ལུག་ཕག་གཡུམ ་མི་རཾག སེལ་ལོ་པ་ཤཱཾཧཱ་གཱ་ཕག་སྦལ་གསུམ་ཚི་ལ་འེག། བྱ་ལོར་ཤི་ནཱ་ཡོས་གླང་སྦྲལ་གསུམམ་གྱི 
མ་ ཱ 


ཁྱི་ལོ་པ་ཤིན་འབྲུག་ལུག་སྙག་གསུམ 





༤<༽ 


ཙ 


ཚོད་དང་ལྭ་བག་འདྲེ་ལཝའི་བདུདྲྭ་ཕོགས་ལ་མི་འཁུར། གསེན་གྱི་དུས་ཚོད་དང་སར་ཁ་སྣེ་བ་ནྣ་མས་ལ་འཛེམས་དགོང་། 


པག་ལ་པཤ་བཱ་སེལ་སྦྲལ་གསུམ་གྱ་སི་རེག་གོ། 
དད 





པ 


།།ག།ཤིན་བེ་༨ 


ཤྲི འི་དུས་ 






༄།།།བེ་དཀར་དགོངས་དོན་གཤིན་རྩིསའཁྱེར་བདེར་གཅེས་པའ་བཏུས་པ་ 
ཕནབདོའིདཔལ་འབྱེད་རིན་ཆེན་ ཞྡའམིག་ ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ། 


ཤྱ 
མ་ 
བཤུ 


[ །བྣ་ོ་ 





















མཚོར་དཔྲལམེག་བྱུང་།།ཿ །ལུསཀེསམཆོར་ཁོང་སྡེང་ཕྱུང། ། །འཆི་བའི་དུསསུམསླེབ་ཤེ། །ལྣ ལུསརལ' ནགན་དུཿ་འདོདདེ།།རྒྱུ 
ལུསདཔགབསམ་ཡོངཔོ་ལ།།འབབུང་བཞད་ཀྱི་སྟ་རེས་བཏབ། །ཡུཨ་བྱེདདུརདུ་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྲོག་ཕྱེད་ ཕྱེད་གཡང་ལ་ཤོརབ་ཡེརྒོ། 


ཡཱས་འལ ཞད་མ་ཚོན་སྐལ་བ་བབས། །འ །འཆེབའབྲུས་སྲུ་མེབཔ་ཡིན། ། ༣ \ ལུ ལུས་རྗེལ་དཀརན་དུང་ཨི་ འདོད།།འཱསྱ་བུང་ 
དཔག་བསམ་སྡོང་པོལ། །གཅོད་པའི་སྟར་ཐེགས་མི་ ཡོངསྙམ། །འཆིངབའིཞགས་ཐོགས་མེ་ཡོངཉཡ། །ལྷ་སའྲེཡེསྲ་པྲོག་ 
ྒ །པས་ལུན། ། དུཿ་མི་འདོད་པར་ཤི་བའོ། །། རྣ བུངཐངཟས་གངས་བིམསམ་ཐིམས། །བཏང་གཅོདན་གན་བསྲ་གངསཐིམས། 
ཁལ་ཡོདཔ་ལྕེ་ཡིས་ཕུལ། །ཁྱིམནང་ཡོད་པསྒེ་རུཿ ད། །ཟས་གོས་གདནྷ་གི་སྐལ་བཅད། །ཅེས་པའིའཆིབའེདུསས་་ 








༄༅། །སྲིབ།།ལྣ བཏང་གཅོད་དཀར་ན་འཆེ་དུསསུ། །མྭ་སིབ།་གང་བསམ་བད། །རྒྱབ་གང་གོས་མཐུད་པ་ | ད 
དད་། །བདྲ་རདཔད་བདས་ཆད་པས། །ཟསནོར་གཡང་ཁམ་རལ་སམ། །དུས་མིན་གཅིག་ལྕ་ཧག་སྐལ་ཆད།།ཅེསཔས་ 
ཟྲས་སངསམ་ཐེམས་ཤི། །རྣ ཀླུང་རྟའི་བཏང་གཅེད་ནག་པན།།ཀྱུང་རྟབསོདནམས་རྒྱལ་མཚནའགྱེལ།།ཏེ་ཟླནས་་ 

མཁའི་མཐོབས་སྤུནུབ། །སྔ་མ་བསགས་པའི་བསོདནམས་ཟད། །ཕྱི་མགསོགཔར་གསོག་ལོང་མེད། །ཕྱིརུ་སྨང་བའི་མི་ཁ་ 
འྲོསས།།རང་དབང་མེད་པར་ཤི་བའོ། །ཞེས་པསཁཆིབའི་དུས་སྲུ་སླེབ།། ཛྭ །བདམར་དཀརན་མི་ཆག་སྟེ། །མེ་ཡེསབསྲག། 
ཀྱང་མི་ཆཾག་རྣམ། །ཆུ ཿབསུར་ཡང་མི་ཁྱེར་སྟམ། །མཚོར་བདུད་ཉིས་བསོདན་མསང་ནུས། །དུས་སུམ་སབཔ་ལ་ཤ། ། 
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༧ སྒོགརྡེལ་དཀརན་ཤི་དུཨདང་བསྙུནཔའི་ཚེ་ལྷགནི། བ་ས ཏུ ཟག པྲིལ་ བཱ འི ཕག་ ཚུབ་ སླང་ སྡུག 
བར 0 བིར ༠ ཏི 
ནགསོན།ཁོགགཤིན་འདོན་ཆིས། ། །གཡུས་སྲུ་པིང་དཀར་བཏིང་བའི་སྟེང་། །ཕོ་བརྒྱུད་ནས་བཟུང་བཟའ་མིའི་གྲངས། །ཅི་ཡོད་ཕྱེད་བཅད་ ཅེ 
ལ། །གླེངའེ་བྱས་ ལ་ངེསཅན་ཧཱི། །རྲེབ་ཉྲི་ཤུ་བོར་བཞི།། །།བརྩི་བྱདུ་ཡོད་སྲོགསོགས་ཀྱིས། །གནམ་ལོར་འབབ་པའྲི་རེའུ་བཞི།། །།སྤར་སྣེསྲོག་ 
་དབང་ཐང་དང་། །ཀླུང་རྟ སྙི་བའིདར་གུད་དང་། །།རྩྱ་བ་བདུན་དབུ་དུ་ཌ་ཏེ ཤུ་སྟེ།། །།ངེ་དགསོསོའི།ཁ་དམརན། །སྤར་སྒེ་རོའདོད་འདོན ཆཆུད་།ལ་ 
བྟངགྭ་ས་ སྭེ་ཀེགྱ་རིས་ལས། །འྲབསབ་བརྫོད་ཅིང་ཁྱད་པརདུ། །སཾག་གི་རྡེལ་རྩར་ནག་པ་ན། ། ། །བསྡུས་ཡ་སྲོག་གེེམ་གྲོ་བྱ། །ས་ཀྱི་ 
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རཿ ༄༅། །རྡེལ་རྩའ་ཞག་པན། །ཡ་ཚན་སྡེ་ལ་དལ་ལ་མསའཕོབ། །འཆེཟློགགསུང་དཐངའཁུམསྦོགས་།དབུངཐང་ནའ །དྭབུངཐདནགཉ གི 
འོད་།།དབུད་བསྐྱེད་གཏོ་བཅོསབྱབ་ གཅེས །ཀླུང་རྟནགན ཁ་སྨྲས་དང་།། །།མི་ཐེབ།ཁུར་པོནཔའཁྲུགའོང། །དྲག་སཱི་མནན་ཅིང་དྭགྱབོགབ།།ར དེ དོ 
£ ནཾས་ བ།ཤཱིན་ ཁྱོག་གསྩོན་དབྱུངྱ་སྟེ། །གཡོནདུུ་ཅིས་གདནནག་པོའི་སྟེང་།།གཤིན་བྱི་དྲེད་བོར་བནི། །།གཤིན་པོའི་སོག་ཡུས་དབངྱ་གད་ཁམས།། 
ཅུ བ་བཅུ་དངའབྲབཔ་སྟེ། །།གནམ་ལོ་གཤིན་པོའི་ལོག་མེན་དང་། །རཱར་སཱི་ དར་གུད་ཤྷི་ཟིཞག། །གཟེའསར་དྲུས་ཚོདནམས་བརུ་ལས།།ལོ་ 
རྣམས་སྲོག་ཡུཨ་དབང་ཀླུང་དང་། ' །སུར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ཁམས་ལ་འབྲབ། །དར་གུད་ལྟོ སྨོ་ཟླུ་ཞག་དུསཿ དང་།། །རྩུས་ཁམས་ལྭ་སོགདད་གུདལོའོ།། 
: དཀརན་གང་གྲུང་ (ལ་བཏང་གཅོད་བར། །།འྲབས་བུ་གོང་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཐོག །ལོ་སྣེངའབེབས་པའེ་ལུགསཀང་ཡོ།།བྱརསརྡེལ ཤྣག་པེའ་གྱུར་པ་ 








.} རཾ ལྕགྒས་ལ་མྨེསབཉད་ན། ལྷོའམ་བྱང་ཤར་མྱ་ངན་གྱིས་ལན། 
རྩི་ལཆཱསྨ་བཅད་ན། བྱངདུ་ཡུགསསའེ་སྐུའ་གྱིས་ལན། 
སྩ་ལ་ཤྩིངགིས་བཅད་ན། ཤར་དུ་རི་དམར་བསྟེན་པས་ལན། 
རུལསས་བཅདན། ལྷེནུཐམཚམསས་ཁོནྱ་གིས་ལན། 
ཤིངལ་ལྕགས་ཀྱིས་བཅདན། ནུ་བཏུ་དམརདང་ཐབ་ཁྱིས་ལན། 





༥༤༥ | ༦ ར་འ ། ༩༦ 


(༦ ༢༠༡༦ ༩ 
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མེ 
ཤཱི 


ནང་པདྨ་དམར་བབགཞོབ་ཁྱིས་ལན། 
ང་ནང་ཕྲད་ན་ཞུ་བ་བྱངདུ་མཚན་བགྲོས་བྱསཔས་ལེན། 


ཆུནང་ཕྲད་ན་ཁང་ན་གབཤུས་པས་ལན། ་ 
ལྕུགས་ནང་ཕྲད་ན་སྦྱིན་སྲེག་ཧོམསྤས་མནའ་ཡིས་ལན། 
ཧུ།ཞང་པདན། ཕཔྲུ་རློག་པས་ལན། ] 
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༄། ཤི་བའི་ལོ་ཟླ་དང་ཞག་ 
[དུསབཅོར་བཏོནྷ་གིལེ་ལན་ནི། 


རྣགཤིི་པོནླི་ཧྷརྟ་ནས་འཁྲིད་ 


༢ ༥༠༦༨ 


༈ ༦། གཤིན་པའི་ལོ་ 


སྤིའ་དོད། = ཆེ 
° གཤེད་གསུམ་ཡོད། བུདམེད་ཤྭརྩི་དཀརབ་དང་། གཡུའམ། ཇ་བྲན་ལ་གཤེད་གང། ཁྱི་ཐྲེད་ སྦོ་བ་ཆྙིང་རལ་ནང་སྣམ་བུའམ་པགས་སྲུ་དང་ 
ན་བ སསར ཏེ གཡན་ིསགསོད།ཁྱི་ལྕག་ཡསཔ་ རང་ག 
ྦ པརགཤའསད། དབར་རར་ཁྲོག་ངོ་ཡོད་ ྦ ད ཀླུ་འཁུམདང་གཅུག་ཏོརགང་མང་ སྟེང་དུ་གསོད། མཚུན་བཅོས་དངག་ཡབའགུག་ 
པསྱ་བ་ཡས་ལ་གཏོང། གཏོརབླཟོགྱ་བ། གྲེགས། ཀངྱ་རེའི་གཏོ་བསུརྱ་བ། མམདོསྱཔསན་བུད་མད་ཤ་དམར་ཡོདས་འགྲོག། 
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4, ཤིབའ་ླདདགུས་ ཡོོསླ་ཟརྒྱརལ་པོས་ཁྱེར།དཀོརལ་འབགས་ །ྫིས་དེ བླབགླ་ཟར་བཅོན་བྲངས་ཁྱེར། དམོརྱགིས་ལྷན་ སུབས 

 ིི་ཞཀྱུས་ ཟླ་རུལ་པས་ཁེ །དཀརལ་ ཁྱི བླབགླ་ཟུར་བཙན་འདྲེས ཁྱའ། དམའ་ཐུས།ལན སྦྲལ ཟྲཾ་ནུབ་དང་བྱདནས་འདྲེགདོན་ལངས། 
གཞིན་སགསཁ ཡོས་དང་། ལླང་ འླབུགདང་། ལུག་ ཕགལ་དང་། ཡོས་ལོ་འཁྲིད། 

ཟླ བི གཤིན་པོའི་ལོ་ སེཆུངམཚན་ཅནནད་ཀོ་བ་དང་། ལྷནཔ་པགས་ བུན་པོན་ལ་སོང་། བཟའ་མི་དང་སྤུན་ལྔ་མིངདཔལ་ ཟའདེ་ལགསདྲུམ་སྣོད་ནང་ལགབ། བུད་མེདམིང་ 
ྦ སྤྲ་སགས་ལ་བབ། ཟླ་གཅགན་ལྡག་ང་ཡད་ རྩཾགས་དང་ལུག་དགན་གྲས་ལ་སང་།ར་ལྲགས་ཁྲ་ དྱ པསྲ་གསསམ། མརགསཔ་སུན་ཆེ་བརྱདད་ 
















ས་ཟའདེཾ་གང་གབ་ 5༨ ི་ >. ¬ - ༨ ༨༨ 
ནས་བའདགང་གབ ཟས འབན་བྲན་ལྱ་མིན། ཡུག་དམར་ཐོད་ བོདག་མི་ཐགས་སེངག་ཤེད་གསོད་ཟའབྲ་བིམཐོག ལ་སོང་།ཡངན་པོ་རེང་མོ་རེང་ལ་སེང་། ར་བདག 
༽གསད་དུགས། བནང་ངུ་གཤེད་གསོད། བཅན་མདོས་ཐོང་། ཁགས་རྨུ་དདྲག་བླ་བུབ་དང་ཞྲི་དགགི་སྨྱིན་སེག་བྱདེ་ ལུ་ནད་རེམས་ངོ་ཡོད་གཟུངས་བསས་ཚ་རྒ་མང་ 


རྔུ འནང་ད་གཤུད་ ཁྱསྒ་མཤརའམ ལོརབསདྱ་པགསྐ་བྲ་བོ་ཡེདས་འཛོན། འབོབ ར་མང 
་ཱ ཚེགཡང་ཁ་སྤོད་ལ་འབད། ནསྱ་རིྦ་ས་ཤརརམ་ལྷོརབསྟད་བྱུགསཁྲ དཱ ་ི་་བབ་ར་འ་དག།ཆུ་གཏོར་དང་ས 


ཆཚམས་ཀའ་ 


རྙུ གཟའ་བདུནགངལ་ཤིབའི་འབྲསབུ་དང་ཐེམ་ཡེག་ནི། ར༽ ། རུས་སྤྱིར་ངན། ¡ ཁྱིམ་གྱི ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་བའི ནངན། མེ་ལོང་དང་བུད་མེདཆས སས། 
མགྲོ་ཆས་བྱཅུག་པ་ དེར་བ འཇེགཔ། ུདསད་ལྭ་བོ། ཟློས། ཕག་ཐོད་ཆུ་སྣ་དགུ་ཡེས་མནན། ཤྱིཐོདརོ་སྟེང་འཇོག །གཟའབཟློག་དང་པྲི་ 
མནཧྱབ། རུ ཤུལ་དུ་དགྱུ་ཟོས་དགུ་ཁིད་ཡིན། །སྟེངདྱུ་རུ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཱི། །ཁོགྱཏྲཱ་ཟབའི་སྙིང་པ་འགོད། ། །ལགཔ་ཁི་གཟའ་ལུ་ཕྱི་ 

འདན། །མོད་ལ་རོ་དི་མགོ་མངག་ཝཾ་ །བ་ཡང་ཕྱིརུ་བསྙན་ལ་སྦ། ། ཆོག་མཁིམ་དགྲུ་ཆུ་གྱོགས་དགུ། །མྲངབུད་བྱུར་བཅུག་ཁུང 
བཟློག་བྱ། །ཁུང་བུའེ་རུ་མེ་རེ་བཏང་། །དེ་སྟེང་ཆུ་སྩོགས་རེ་ཡང་བླུག །ཧི སེངདུ་སཱཛྫཱནག་པོདབུ། །ཨོདཛྡཱ རྔ་ཡཧཱ་རྦང་སཱཧཱ། འཁོར་ 
ལོ་སླུལ་ལམ་རྟ་ཐོད་བཅུག ། །རྟསྤུས་གྲི་ལ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་བྱི། །ཅུ་བོབིའགམ་དྲུ་མནན་པརྩང། །སྙིང་དུ་ ཚུསྣ་བླུག་པ་མཆོག ། 















ཤྲ ༄༅། པུ །རྡཾ ༼ ཟི༽ཞུབཙོགས་སྩེ་པད་ཁུག་མཁནངདུཆསྔངས་ཁདགྩས་ཚོགསསམ། དམར་པོར་ཟའྲདི /) 
བསྐ དལམ་མདོར་སྩེལ། གཤེད་བདམེད་དམྱ་བིས་པརསོང་། ལུགཟོད་དངྱསྨརསེརཔོར་སེང་འཇོག །གྲ་ཝ་འདོན།༧སྟེང་ 


ཨཞ་པའི་གྲཟགས་བརྟན་བཀོད། །འགྱཏུ་ས་ཡི་སིངཔྲོབ། །སནམ་ཁམ་སའེ་མྲི་ཝཾ་ལ། །མགོ་ལྭ་འགུངའི་སུ་རབཅུགས། སླ ° 
་ཉངནོས་མནན། །ཨོཾ་སྟི་ཏི་བིཅྭ་སྭདཱ། འཁོར་ཁྲོ་ལུག་གྲི་ཐྲདཔར་བཅུག །བྱི་བའྲིསསྲགིལ་ཝོ་ནུབྱཀི། ཇིབའཁོང་་ 
གསང་དྲུ་མཞིང་། །སྟེང་ནསསྣརཱ་སེར་པོས་གནན།།རྒ།དམདེ། ཁྱེསྦ་བི་ ཤྱ་སདྲར་ནངངས་སཚོགས་བཅུག་པར་བཁྲ་དགཔ། 
¡དལམ་མདོར་སྱེལ། བུ་སྲིངལ་ཟློས། ཟོརམདོས་དང་ཡུརཔཁིལསྱ་བ། ༧ ཟླ་བའིགཟུགས་དང་སྙིང་པེ་བགད། །མགཾ་ལྭ་རཱཡ 


འཁོམལོ་བྲི་། །རོ་ཁུང་ ཁྱི་ཐོདཁྲག་བཀང་བཞག །འོམ་བུའི་མགལ་པརོ་མཆན་སྲ། །མེ་དགུ་སར་ལ་དུས་གཅིག་བསང། །ཨོཾ་ཐུདྡྷསྨུཧྲ། 
འཁོར་ལྷོ་ཏཱ་ཡི་ཐོད་པའབྱཅུག །བངྱཕོགས་ཆུ་ཡི་འགུམ་དུམནན། །མེ་སཱརྦ་རུཡིས་བསདལ་མནུན། །རཱ ༼ཆུགེ། ཁྱིམ་གྱི ཤརྟལེརྦ་སེ་བ 
ཁམ་པའམ་རྐྱལ་ནགནང་། ཤ་བའི་པགས་སམ་བཟོརས་སྣམ་བུ་སྲྭ་སེགསབརུག་པར་ཟའདྲེགབ། དེ་ལམམངོ་བསྐུལ། བྱིས་པདང་ 
སྟག་ཤར་རམ་བཟེམཁནའལྨ་ཟེས། གང་མུགཐདཔརོསྟེང་བཞག ཕོ་ཝཱཁྲབས་སྙེག་དངལ་གསོལ་སོགས་ལ་འབད།༧ སྟེང་དསཚོད་སྣ་ཝ་ 
བླུག །འཾགཏུ་སྲེན་པའ་ལས་ཀ་ངྱ། རྩུརཱ་སེརཔོ་གསུམ་གྱིས་མནན། ། བཱཅཾ་སཱཧྲ་། འཁོར་ལོཔགགྲེ་པོད་པར་བཅུག །ལྷ་ནུབའརེ་པའི་ཁོང་དྲུ་མ་ 
ིདྲུཟརབོས་མཆསྐ།༼བའེ་ ཁྱིམ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚ:མསན་སྒོ་བའམ། ཁམནག་གམ། ཕུད་པ། རྐྱ་ལཔ་གང་རུཧ་ནང་ ། 





ལ་ཟོས། ། རོ་སྙྲཾང་ང དུ་རྭ་སྦྲལ་གྱི་ཐོད་པའཇོག ། ༧སྙེདདུམིག་དམར་གཟུགས་ བྲེས་ཏེ། །འོག་ཏུ་ཆརམའི་མེ་སྲར་ལ། ། །དེ་དཀྱིལ་ལྕགས་ཀྱིམ་ 
པ་བསྲེག ། མོ་སམུ་སཱདླ། ལཾ་སྣ་ཝྔ་ཙམ་སྙེངངུ་བཞག །འཁོར་ལོ་སྦྲལ་གྱི་ཐོད་པར་བཅུག ། །རྩོ་ཕྱོགས་བྲག་དམའ་ར་རུ་མནན། སྟེང 
དུ་ཚར་མའིསེ་བཏངངོ། སྤིན ཡུལམིདང་ཁྱིཾམཨཆོསལ་ཟློས། ཁྱིམ་བྱི་བྱངཤར་ན་ ལྕགས་ ལྭ་ཟའྲངེགབ། རོ་སེད་དུ་བོང་བུའི་ 
ཐེད་པ་དང་ཤིང་སྣ་འཇོག ཤི་ཁ་བཟའའཕྲོ་གཅིག་ལ་ངན། གན་ནོན་ཛུགསནས་སྣོད་དྲི་ཅན་ལ་སེམས་ཆགས། །གཟའ་བྷཟོགྱ་བུ། 
སྤྲང་པོར་ལྟོ་བྱིན། གཙུག་ཏོརའདོན། ༧ སྤེན་པ་མི་ལ་དན་པསན། །འབྲནགཁམས་བསེས་པ་ཡི། །མི་ཝ་ཁྲ་ངབ་ཝ་རུབཅུག། ིང་ 
 པུར་བུའི་གཟུགས་འགོང་ཅིང་། །སྐྱེརཔའི་ཕུར་པ་སྙིང་གར་གཟེར། །གནམལ་ཆུ་གཏོརསར་ཤིང་འཛུགས། ། ཨོཾསརྦ་ཤུར་པཱཏུ། ཉེ 


།མ་གཟབ་ཟླར་འདོན་ལྭ་སོགས། །གཤེད་གཟར་འདོནཔ་ཁྱུང་ནག་བཞེད། །འཁོར་ལོ་རིབོངཐད་ 
བཅུག །སི་སྡོད ཤར་གྱི ཤིང་རམནན། ༈༼ཟ༽ རཱ་ཧུལ་ལ་མི་ཤིན། །སྡེ་བྱད་སྙེངཔ་སྐེ་ལ་གདགས། །སྟེངདུགཟའ། 

སྭི་སྒིབ་ཤིང་ཐོགས། །རལྭ་ལུགས་སྒྲོགས་བཅིངཔ་དང་། །ཁྲ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སེེར་ཞིང། །འབྱ་མྨ་མནྷཾ་ནི་ད་ར་བབ་གཡུ། །ཀང་ 
བརོ་ཡི་སྙིང་དུ་བཞག །རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་སྙིང་པོ་སེགས། །སྟིང་པོགང་ཡོད་དྲག་ཏུ་བཟླས། ། པོ་རཱ་ཧུལ་ཀེ་རསཤ་མིགགེ་ད་།ཧི་ 
རྭུ་སླདཱ། གཟའ་ཡི་ཉེས་པ་ཐུབ་ངསས།། ཛྷ རྒྱུ་སྐར་གང་ལཤཾ་བའི་འབྲསབུ་དང་། ཐེམ་ཡེགནཾ།{ རཉཱ༽ ཞག་བདྱུདཔའའོ་ས་བ་ ༤ ྒ 
' དང་བུའངདུ་མི་རུང་ཞིང། གླང་མའྱངབུ་ལྔའམགོ་དང་སྙིན་དྲུབ། །གཤེན་པའི་མིང་བཅས་བྲིས་ལའོ་ཡི་འགྲྭ་ཏུ་མནན། ཆུ་དོཞག་ 





པཱ་དང་བྱི་ཕགཐོད་པའོ་སྟེངའཇོག །མིང་སུས་མི་གཅིག་པ་གསུམ་གིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྐེལ། རོ་ལ་ཐིགདྲུག་བཏབ་ལ་དུམ་བུདྲགཏུ་་ཾ 
བཅོས་ནྲ་བུབ། འདྲེས་ཁྱེར་ཆུམིག་ལ་གབ། ཕྱུགས་ནག་ཕྱིར་སོང་བའམ། ས་གཉན་བརྐོསར་ཕྱིན་པས་ལན། ས་བངག་གནོད 
ཅིངས་བདག་གི་རིམྲ་གོ་ བྱ། །༧ སྨིན་དྲུག་ལ་ནི་ངན་པསན། །ལྕགས་སྣ་ཁཝ་ཅམརོ་ཟླར་སྲ། །བྱ་རོག་མགོ་བོར་མགོ་གཡས། །ཁྱིཐོད། = 
གཡོན་ལྭ་རྭ་ཐོད་མཆན། །ཁྱབ་སྣའི་ཟནྷ་བསརལ་བསིས། །རྡོ་དྲག་བཅོས་ལ་ཁྱུངདགྲ་བ། །སྐར་མྲངགྲ་ཀང་སོ་སར་བི། །རགས་་ ཆེ 
ཚལ་པ་རེ་རེས་གྲིལ། །ཁུང་བུ་དྲག་ཏུ་སོ་སོའ་སྲ། ། ཟླབ་ཉདང་སྨིན་དྲུག་འཇོམ། །དེལ་གསུངརབ་དབུ་བཞི་བླཀག །གཟའ་སྐརངན་ 
བཟཟོག་ཆོགྲ་བ། །སྭྭཾ་ཝཾ་བྱཆ་ཁདོག་ཝ། །ཕྱོགས་མདོག་བྱས་ལ་ཕོགས་སུ་བཞག །རྩུ་མི་འོ་ཡྲི་སབྱ་ཏཱ་བཞག །ཤིང་མིའརོ་ཡི་གཉབ་ 


༢༠༧༧ སྐ ༡༧༠ ལྐད ༡༧༧༤ 


གཅིགའབྲེག །རྦ་བེན་མོཆས་སུ་ཐོན། །འཁོར་ལོ་རི་བོང་ཐོད་པར་བཅུག ། ཤརྱ་སི་ལམ་ལ་མནན་པརྩ་བ། རལག བཙན་དང་སྦྱང་ 
ཞག་གས་།ྱརན། །ཞག་བངུ་གཅག་ལ་འདུ་།འབྲསྲ་བུག །མི་གཉིས་ལངན། སཱཆྩཱདཀར་པོགཅིགཁངོག །ཟརྭ་བུའི་ནང་པོརཔ་བྱཅུག་་ 





ཤར་པོགས་ལ་བསྟན། །༧ ལྭག་ལ་མི་ཤིལགཔ་ཟད། །ཧྟོན་མེ་བྱས་པའི་སྣ་མོནས། །གང་ཡོདྲ་པུདྲདུ་མཆད་པརྩ། །ནརྒ་རྒུན་མ་ཡེ་་ 
ཆས་འདེན་བྱ། །རོ་བདག་རོལ་མི་རེག་གོ །རྒད་བུ་གཅིག་ལ་དམན་ཤས་སྟོན། །འཁར་ལོརི་བོང་ཐོད་པར་བཅུག །ཤའྦ་ཙཱ་ཁ་ཛྫས་ ་ 


འགཏུ་མནན། །ར ནབསོ བ་འད ཁང་སྟེངངམ་ལྷ་ཁང་གོག་པོའྱི་ཆལ་པ་དང་གཟའ་བསྡོངས་པས་ཁྱེར། ཐབ་གཞེང་ཀྱིས་ལན། བུད་ 
མེད་ཤིན་བུ་སིང་གི་ཁྲགུལ་དང་ཟས་ཀིས་ལན། ༧ནབསསྐྱོ་རལ་གཉིས་དནཔ་སྟེ། །ནབས་སེ་བཁོར་ལྱ་བ་ཐད་བཅུག །རྡོ་རྩ་རྲ་གམྲ་བེས་ 


ྦ 


5090 


རླ ༄། །བྱས་ལ། །ལྷེ་ཡི་བྲགརྩའ་མཞན་པདང་། །རྒྱལ་འཁོར་སྦེལ་ཐོད་བཅུག་བྱས་ལ། །བྲགརི་མེ་ལྕེ་འདྲབར་མནན།། 
རྱ་པི་གཡང་ཤེར་ཁོང་ཉེན་ཡོད། །གླང་པོ་ཆེལ་བལ་པད་ཁོལ། །ཤབ་ཡུ་མོའབི་ཐོད་པ་ལ། །བ།ཡང་འགུགས་རོ་ཡི་ཐགྲ་དུན། །ལུཊཤ 

4 པ་བོང་སྒིལ་བར་བྱ། །གཟའ་དང་སྐའ་མཁིམནན་པྱ་བ། །བཀ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ཆོསསུཐོན།༈༼རྒྱལེ། རྒྱལ་བོས་ཁྱིར། གཡག ཇེ 

#' ལུག་གི་ཐོད་པས་མནན། སྒེས་དརལ་ངན། ལྕགས་སྣ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྙན། །༧ རྒྱལ་བདིའི་ཐེམ་ཡིག་ནབསསར་ཞོས ། 

„༡ $/ ཀེ་གི༽ ཐྲབ་དང་དམར་གྱིས་ལན། བཅན་གྱིས་ཁྱེར། སློག་བཙོང་དང་གྲོ་གཉིས་བླུག གུད་ཨེད་ཤཾན་ཤཁྱབབས་སྦངུང་ 

_  ལ་ཆུབ་སྟེ་དེ་ཡི་༧ ཁ་གཅོད། །༧ སྐག་ཀྱངངན་པས་སྲི་གནོན་གྱིས། །ཕུད་དེགཡང་དུ་ཁགུགསཔ་གཅས། །སྦེལ་ཐོད་བྱར་བས་ 










ཐུབ་པ་ཡིན། །འཁོར་ལྕོབ་ཡི་ཐོད་པར་བཅུག །ལམ་པྩོ་རྲ་གམ་མནན་པར་བྱ། །ར ༼རཆུ༽ ཤར་ལྕོའམ། ལྷོ་སྐོགས་ནས་བུད་མེད 
ཕྱིར་འབྲཕསགཟའསྤྱངངམ་པོ་འདྲདང་བཅན་གྱིས་ཁྱེར། ཁུགམ་རུར་ཁྱིཕག་གསུམ་བྱི་བྲན་བླག སྟ་འེརོ་སྟ ངདུའཇོག།བིསཔ་ཤིན་རུང་ས 
ཁ་བྱ་སརྦ་བ། བུདམེད་ཤིན་ཁྱིམ་མཚོས་ལ་འཕྲེམ་གེབཀྱིས་ལན། ༧ མཆཱལརོ་གཡསྟ་ཏྟ་ཐོད་སྲ། །གཡོནདྭུ་པལྱ་གི་ཐོདངན་ཝཾ། རྱ་བཅུ་ 
འབྲུ་སྣེའི་ངའ་གླུད་སྔ། །སྟོང་ཆེན་རབའཇྲོམས་གཟུངས་གྱང་འདོན། ། ཟླ་བ་ཉ་དངའདོམ་པན། །རིམགྲོ་བཟློག་པཆེན་པོ་དགོས། །འཛརལོ་གཡགག་ 
ཐོདཔར་བརཅུག།གངས་རི་མཐོན་པོར་སྐེལབའབྱ།ར༼གྲེ༽ ཡས་བདོན་དང་བཅནྱགིས་ཁྱིར། །བྲསང་གྲེ་ཇེསས་ལོངསཔའི་གཤིན་རེགནོད།བོང་ 
ཐོདདང་། ཆཛྲ་ཐོད། རྭ་ཐོདན་མས་རྩོསེཔ་འཇོག བུདམེད་ཤི་ན་བྱིས་པྱ་རུང་ལ་ངན། །༧གེ་ལྭ་ཁགགི་མི་རྟ་བདྲུན།།ཆུ་ཡི་སློགས་བདུཊ་འབུསྣ་ཡ།། 













༦ 
6 


ལི །མིབདུན་མགལ་པ་འདུནྷ་ནམས་ཀྱང་། །༢ོ་ཡྱི་ཟླ་ལ་སྲ་བར་བྱ། །འཁར་ལོ་པག་གེ་ཐང་པར་བཅུག །བྱང་གི་ཆུ་ལག་གསེར གས དྲ 
ཙས་ཨན༨།།ཛ ༼དཔེ༽ བཟའ་བདུདྲ་ཀིས།ཁྱེར། ཕ་ཨེས་རུས་པའིདྱུརྣ་རིང་གིས་གནོད། བུཚྩ་ཆུངབ་ཤིན་དྲུརྲས་གཅོན། གཡ ་ཱ 
[ །རྟེན་ཆགས་བྱ།།༧ དཔེལ་བླད་སའི་བན་གླད་ནེ། །བགགིས་དམར་པྱོ་བསྔནས་ཀྱང་། །རོཡྱི་ཟླ་ལྭ་ས་བསྱ་བུ། །ག་མའིམགུལ་པ་བཅིངས་ འ 
ལ་བཞག །གཟུངས་བསྡུསཁདོན་ཅིངབཟོག་པྱ་བ། །བཁེར་ལྱོ་བི་བའིཐོད་བའམ། །ལུག་གྲི་བོདབྱརུག་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི། །༣ི་བའི་ཁོང་གསེང་་་ ཅ 
ལྭསའོ། །༈ ༼མཱུ༽ རྱལ་ནག་དང་། ཁྱིམ་མཆེས་ཅིབྲངཡིསྭ་བིར། རོ་ཡངཞག་གཅིག་ས། བྱ་ཕོའོ་སྟེད་དུ་འཛྫོག །བུད་མེད་ཤི་ན་བུཊ་ཁ་་༽ 
བསལ་ཁྱ་དངའ་ཕག་གསུམ་གྱི་གཏོ་བྱ། ཕྱེ་མར་གྱི་གཏོར་མཨི་མང་ལ་བྱིན། བྱིས་ཆུང་ཤིན་5ྱ་ཁྲ་ཕོ་རོག་ལབྱེན། འཇུཊ་བཉེར་བཞི་ལ་ 


མ་ཐ 


$£ $ 





བ། ༧མེ་བཞིལ་ཤིབབུན་ལངན། །འབ་སྣའིངརམི་བཞྱི་བས་ལ། །་པྱོ་སཱ་ཀ་པོ་རོན་དང་། །གཟུགས་མོའི་སོ་བཅུགས་ཁྲགླགདབཏང། ། 
སྐར་བཟློགཉི་ཁྲི་བདུདམདོས་བ། །འཁོར་ལོ་ཕག་གྲི་ཐོད་པར་བྱདུག།བྱང་གྱིརུ་རགས་དགལ་ས། ། ༈༼ནག༽ ཤིང་གྱི་པཱུར་འྲབངས། ཆུགས 
འདེསྦ་བེའ། མནའ་དངདཀར་མྤྱི་བསཔས་ལན། མྱི་བུགསྦ་ཅི་ཁག་སྣར་སྟེངའཇོག །དགེབདང་བཤགས་པསོགས་བྱ།བྱིས་པ་ཆུངང་ཤི ཌཱ 
ན་ནག་ལ་འདྲུར། ༧ ནག་པ་ཀྱུནལྷ་ཟོས་པ་མེད། །ཡལ་ཆེན་སང་སྐེངཱདཱན་པརྱ་བ། །ཆབ་གཏོརླ་ཀླུ་གཏོར་བཏངན་ལེགས། །འཁོར་ལོ་ 
བྱ་ཡི་ཐོད་པར་བཅུག །ཕག་གེ་རྨྲས་གྲི་ལསྒྱེད་པོས་མནན། །ར༼སའི་ ས་གཉན་བརྐོས་སམེབྲུ་སིངགཟས་དང་འགགྲལ་གིས་ལན། 
ནག་པར་འདུརབཟང་། གཡང་འགུགས་བ། ༧སརི་རིང་མོ་བདུདའབུང་མ། ། ཤིན་གྲའྱརྱལ་ཁོས་པ་ཡིན། །ཀུནྱ་གདདམ་ཙྱི་བཟློག་ 











༄། །པྱ་བ། །གཅུག་ཏོར་ནག་མོའི་གཟུཔསརིང་འདོན། །སྭཱར་ནག་པབཏབན་ལེགས། །བཁོརལོ་ཕགགི་ཐོད་པར་ 
(བཅུག །ཕྱི་བའི་སྲུས་གྲིལ་གླང་ལོ་པས། །ཆུ་བོའི་ལག་ལ་སྦ་བརྩབ། །༣[སྭ་གེ༽ ཀླ་བཙན་གྱིས་ཁྱེར། མིངྲག་གམ་སྐྱེས་དརམ་ལ་་ 
¡ དཱན་པས་བུདཨེད་གན་མོ་ཤིནྲ་བུབ། མངོདང་གཙུག་ཏོར་འདོན། ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་བུང་བཟཟོག་བུ། ༧ས་གའུང་བྱེད་མེ་རུང་ , 
ལ་། །ཧ།ཧོ་གསུམ་ལ་དནཔ་ཡིན། །ཀླུ་བཙན་མདོས་དང་ཤར་་བ། །ཚངས་པ་འབྱུམ་བིའི་དབུ་ངྲུམ་དང་། །གཡགྲ་དོག་ཐོད་པར་ 
ཨནན་པྱ་བུ། །བཁོར་ལོ་མི་ཡི་ཐོད་པར་བཅུག །སྒྱེར་ཆར་མནན་ལ་མཚོལ་སྲ། །བྱིབའི་སྤུ་ཡེས་གྲིལ་བརབྱ།། ཛྷ ༼ལྷ་སེ༽ གཟའ་ 
དངྱལ་པོསྭ་ཁྱེར། ཞང་ཉེའི་འགལ་དང་དཀརམྱི་བས་པས་ལན། རྫ་ནག་གསྭ་གངབུའི་ཐེདཔར་མགར་བནག་པོའི་ཞུ་ཨོ་བུག་སེ་ 















ལགསོར་ཕྱོགས་སུ་སྲ། བམ་གྱི་ལྷ་མནང་དུ་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་མུས་པབཅུག་ལ་ནུབ་བྱང་སཚམས་སུ་སྲ། ༧ ལྷ་མཚམས་དུདྲམགོ་ 
མི་མགོ་ཆག །ཤིན་ལྔ་ལ་ངན་པ་སྟེ། །ུངདའྲབ་སའི་ངར་མི་གཞུག་།སྟེང་དྲུ་མི་བདུན་གཏོ་ཡངྱ་བ། །རྣམའཇོམས་སྟེབས་པེཆེ་ཡང 
འདོན། །སྐྱེར་པའི་མེ་པུང་ཁ་བདྲུནྩ་བ། །དོངྱ་པཾ་འོད་ཆེན་བླབགས་གཏྱོ་བ། །ཨཆྩོད་ཏེན་བངརིམའཛམ་ལ་ཆེངས། །ཁར་ལོ་རིན་ཆེན་ཝྭ་དང་ ང 
བཅས། །གཡུག་ཐོདབཅུག་ལ་གངས་ལ་ས། །མི་རྟ་ཁི་རུས་མཉམ་དྲུ་ས།།༈༼ སྔ་ནི༽ བུ་སིང་གིི་ཕྱི་མབྲབངས་རྒྱལ་བགོང་གིསརྒྱབ་བྱས་ 
པས་ཁྱེར། ཁྭི་སྣ་ཚོགས་དང་བྱ་ཆད་སེང་ང།འདོན། རྭ་ཁྱི་ཕག་གསུམ་གྱི་ཐེད་པ་རོ་སྟེ ང་འཇིག རྒྱལ་ལ་འདུར། སྤེལ་དང་ངྱ་ལོར་རྩུབ། ྣ 
༢ སྣྲོན་ལ་མི་ལརྐེན་བྱུངན། ཁྱིཐོདའདྲེ་ཡེ་མིང་ཡང་བསླན། །ཡུགསའེ་མེ་ལ་ཕུང་གཏྩོང། །རྱ་ཡི་ཐོད་པརཤེ་སྲི་མནན། སློལ 
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; ༄༅། །མཡའི་གཟུངས་ལ་བླཟས་པྱ་བ། །འཁོར་ལོ་ཡུགས་སྦས་འཐུམ་བྱས་ལ། །རྟ་སྦྲལ་ཐོད་བཅུག་ལྷོ་རིར་སྲ།།རྒ།བྱུབད། 
འཐབ་དང་ཁོན་གྱིས་ལན། ཟའྲདངེ་གཟའ་བདུད་དངས་བདག་གིས་བས། ཕག་ཐེད་རོ་སེེང་དུའཇོག བྱིབཞིན་ལ་འདྱུར། ༧ྣ་བསལ་ 
ངཱ སྤྱང་ཐོད་ཤི་སྲེ་མནན། །འབྲུ་སྣའི་གླད་ལར་གེས་བསྐོན། །རཡི་པྱོགས་བཞིར་སྲ་བརྱྭ་བ། །འཇམ་དཔལ་གཟུངས་རིང་ཆོས་སུ་འདོན། ། 
འཁརལོར་དམརསུ་ཡིས་གིལ། །འྱྱི་ཐོད་བཅུག་ལ་མནན་པརྩབ། །སྟེངནས་རོ་གཡམ་རྡོ་རེས་མནན། ། རྷ།ཆུདི། དམེ་པོའི་ཟས། ཅེ 
¢¡ དངའགུལྱ་གིས་ལནཔས་གེབ་བསངས་དང་བླཟོག་པའི་ཆོགྱ་བ། ༧ ཆུ་སྟོད་བྱིས།པ་ཆུང་ལ་ངན། །གཡང་ཉསས་མི་རོ་འདོང ་པ་ཡིན།། 


( རྡརྗ་ཨཆུ་ཡཾ་གཟུངས་རིང་བླཀག །འཕུངབའིས་ལ་འདྲེགཟུགས་བུ། །རྩྱ་བའི་སྦོ་བཅུགས་བྱང་དུ་བསྟན། །བུདམེད་ནགསེ་མགྲོན་དུ་ 
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འབོད། །ཟས་དནྲ་བ་བོ་མཛུགཇཱམ་ཤྭ། །སྲན་མ་བཏུབཔའི་ཆང་ཞིགངོངས། །འཁོར་ལོ་གཡགགི་ཐོདཔར་བཅུག །སྔོ་རོག་མེསྲ་བབ་ ་་། 
གངས་ལྭ་ས།།ྣ ༼ཚུདེ༽ ཕམ་གང་ཤིཤི་མྔངགཆོད།།འན་ཏེ།། ༧ ཆུ་སྨད་མྱི་ཕུགས་གཉིས་ཀརངན། །འཕུང་བཟཟོག་སྐར་བརློག་“་ 
ཁྲམ་དུ་བཟློག །བུདམེད་གཅིག་ལ་ཟས་མགོནྱ་བ། །འཁར་ལྟོ་ཏྭ་སསྲ་གིལ་བའམ། བགབབ་ཅིང་མྱངཐོདབཅུགརིསཐའི་ལྫཇསལཆཐགོ། ཁེ 
༢༼ཁྲ་ནྲིབུདམེད་ལདན་བྱི་ཕག་ཐོདཔས་སྟེང་ནས་མནན།། གྲོ་བཞིན་བྱི་བཞིན་ཞེར་ལ་གཟན། །ཟསུངན་གཏོརུ་བཏངན་ལེགས། །ཕྱུགས་་“ 
ངན་གཅིག་ལྱ་བུར་དེ་པུད། །འཁོརལ་བརྗོའགསྦ ཀིསགལྭ། །སྱང་ཐོད་བཅུག་ལལྔ་ཛས་སྦ། །བྱི་བཞིན་འཁརའྕར་སོལ་དང་། །རྟ་མུས་ 

གྲིལ་ལ་རྟ་ཐོད་བཅུག །ལྷེ་ཡེ་རེ་བོར་མཞན་པ་བ།། ཛ ཧཾ སྣས་ཝའི་སྙནས་སེངནས་མནད། རབས་ཆད་ཤོན་བཞཉེལ་མནན། མེ་ 


༄། རྣ སྣརེ། སེགལེ། སྟེའུ། ཟོར་བབཅསརོ་སྟེང་འཇོག །དེས་འགྲེ། ༼ལྕགསེ) ལྱོ་སྐརུ་ལ།ཕྱུགས 
_ནགདར་ནངདྷ་རྩུ་སྭ་བགཁ་བཅདང་རོ་སྟེངྲས། ༼ཅུ༽ མཚམསྐསརྔལ། ཕ་ཤིངམགལ་པའོ་སེིང་བཞག། ༼ ཤིདེ༽ ནྲུབ་སྐྱར་་ 
¦ ལ། བྱངབུ་མིགདག་མེར་བསིགས་པའའི་ལགཏུ་གཏད།༈ མི༽ བྱང་སྐརུལ། རོགས་ལ་སཆོན་སྣ་ལྔའི་པད་འདབ་བརྒྱད་བྲེས་རོ་ 
¦ ཟླར་སྦ། རྙ ཕྱིལོ་བྱང་སྐརུ་ཁ་ཤིན་ གསེན་པོར་ཆགས་ཆབས་ངན། འཁེརལོ། ལུགཐོད་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ལུག་ལོས་དུས་ཚོད་ལུག་་ ཆོ 
ལ་ལེ་ནུབྱ་རྲ་གམལམ་འོགཏུ་འངའཐག་གིས་མནན།༼གླང་ སྐགདངབེལ་གསོན་པོར་ཆགསྟར། བཁེར་ལོསེ་མོང་གི་ཐོདཔར་ 
' བཅུག །སྟག་ཡོས་ལཔས་སྟག་ཡོས་ུསསུ ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་རྐང་གཅིགཔའི་འོགཏུ་མནན། ༼སྟོག སྨིན་དྲུག་ལ་གསོན་པོར་ཆག་ 







] ཚཀླུ་ ཀྲུ་སླེལ་ཐོདདུ་བཅུག་ །སྙྱཾསདར་སྦྲེལ་ལོས་སྦྲེལ་དུས་ང་འཐགའོགཏུ་མནན། །མོས་ སྣ སམའམ་ཤར་སྐརལགསོན་པར་་་། 
བསྲརཡེང་། འཁེརལྱ་བ་ཐོད་བཅུག ། ]བྱ་ལོསྱ་བའིདྲུས་ལ་ཁྲ་མེའ་སྟེང་བཅསཐམཁོག་མནན། ༼འབྲུག སྦོ་ལ་གསོན་པོརཆ། 
ཆེ་མང་། ཅྲཀྲ་ ཀྭ་གླངཐོད་དུགཅུག །གླངལོས་ཡུགསས་ཡོ་མའིསྟེ་ཕྱི་དང་བཅས་ཊ ཡུངའོག་གམ། ། ཐོག་ཏུ་གནོན། ་ ྦ 
ཐོདདུ་བཅུག་ལྭ་ཁྱི་ལསཌ ཁྱིའི་དུས་སུ་ནུབ་བྱངམཚམས་སུ་མནན། [སྒྲལ་ སྲོ་སྒད་ལ་གསོན་པོར་ཆགས༧ེ། འཁོར་ལོ་པ་གཤོད་་ (° 
དུ་བཅུག ། །ཕགལས་ཕགི་ཟ་མར་ལྔ་པསགསུམལ་མནན། །རྡོ་ཡིསསྙེངནས་དགབ། །ཏ་མཆུའམ་གྲེར། གསེནཔར་ཆགསཆ། འཁོར་ 
ལོ་བྱི་ཐེང་དུ་བཅུག །པྱི་ལཾསབྱི་དུས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་ཆུགསུམའཇུསམདོ་སྡེ་བའིརཔའཐག་དུམ་བུསམནན།ལུ [ལུག བྱི ཧྱི་བཞིན་ལགསོན་ 
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།པའྨ་ཆགས་ཆེ། འཁོར་ལྕཾ་གང་མཁྱི་བངབུར་བིསྨ་གང་བོད་དུ་བཅུག །ཡོས་ལོས་བསྲ་༅རམནན།[༼སྤེལ་ ལག་སོར་ 


ལ། ཤུལ་མེར་ཆགསཆ། རྟ་སྦལ་ཐད་པར་བཁོར་ལོདང་ར་སལ་བྱངག །རྟ་སྦྲལ་ལོཔསྟར་དུས་སྲུ་ལོ་ཕོགས་མེ་ལྕ་འདབའེ་བག 


འགམནན། སྟ་སེངདུ་སློན་མེ་ལན་གསུམ་མར། [བྱོ ལག་སོརལ། གསོན་བོར་ཆགས་ཆ། བཁོར་ལྟོ་རྣ་མིག་ཁོགཏུ་བཅུག་ 


༡ 


༢ ˆ པབ 


ཆང་འབྲུག་འལོད 
བབུག་།དྟ 


གཡོས་ལོ་པས་སུག་ཡོས་བྱེ་དུས་ཚོད་ལ་ཤརྱ་སོགས་ཤིང་ཏང་གཅིག་མཁེ་འག་ཏུ་མནན། [ཛོག མོན་གེལ།གསོན་ 


རཆགས་ཆེ་མང་། བཁར་ལོ་ཁྱིབད་དུ་བྱདུག །གཤེད་བཞི་ལོ་པས་གཤེད་བཞིའི་དུས་ལྔ་ཇས་གསུམ་ལམནན། ཊཾ ཚེསགངས་ 


1⁄2 
སྟམཤས 
1 


༄། །མམ་རླ་ཀོ་ཁ་ཐཾ། བརྗོད་ནས་མིག་ལྭ་ལགས་པུརའདེབས།། ཆཱསོ། མ་མོ་ཁྲོས་པའི་སེར་ས་ཅན། །ཤུལདུ་སྙེས་པ་ 
གཞེན་ལ་རུ་བ། །ལྕགྲས་ཀྱི་མི་རྟའོགཏུ་མནན། །མཆེནངཟོགཔའི་སྭགབདིའདྲེན། །རླཀོརཀྐོ་ཧྲིང་དྲིང་སཱར་ཡ་རྦད། ཤི་བའེ་མགོ། 
ཁལ་མང་པྱང་བསྲེག ལི ངདནཔསས་བདགུར་གསོདམ། །སྐྱེས་པ་གྲ་མ་གཅིག་ལ་རྩུཔ། །བདུད་ཡོ་མྲུན་ལྔ་བཅནདུ་འངན།། , 
སིན་མོ་གསེདཔའི་སགསཁདེའབྲེན། །སདསོདར་སི་ཛ་མོནན་ཆོད་རྲད། སྐེ་ལ་སོག་ལེས༡ཉགཔའླབ། །༼ཚུས་ རྒྱལ་པོཛལ། 
ནནྱིདུ། སྩྱིས་པ་དར་མ་གཅིག་ལྕ་རུ་བ། །བགོང་པོ་སྲུན་གསུམ་བཙོན་དུ་འཛིན། །རྒྱལ་པོ་བཟློག་པའི་སྔགས་ཁེའི་འདྲེན། །འཅར་ 

༧ སྲིནདྭོ་ཧྲེ་ཤཾ་ཤཾག་མྱགསརྦད། འགོང་པའེ་ལྡེདརོཁོགསནན། ། ཚེས ཡ་བྱས་བདུནངག་ལ་ཆས། །སྐྱེས་པ་གྲ་མ་གཅིག་ལ་ 





དན། །རོལ་པ་སྒྱ་བདུན་བཙོནདུ།  འཛོན། །ཁྲུ་རུལེ་རྗསེལསེལ། སུརྫུརཾསིལ་སཱིལ། ན ། རྣ་འོ་རྗེ་སིལ་སིལ། ཀྱི ཀྱི་རྔོརྫཾསིལ་སིལ། །མ་། 
ར་ཡ་སི་ལ་ཟད་ནན། མོ་བྱ་བུར་དུ་བཅན། རའ ། ཝི དྭག་ལྔ་ ཁྲོས་པས་མི་ལང ངན། །སྩེས་པ་བློ་གྲོས་ཅན་ལརྩུབ། ། །།རྗེ་ལྷ་ 
ཁོ་བོ་བཙོན་དུ་བཟུང་།། ལ་སིནྲ་བས་པའྲིནགས་འདི་འདྲེན། །ཡ་ཡ་དུང་ངུང་ཕོས་ཕོས་ཤར་ཤར་ཟློག་ནན། རོ་ཡི་མཆན་གཡས་། 
ཤུག་མགལ་ཆུང་། ། སྦི རྐྱེན་གྱུར་སྲིན་མཾ་དམག་ལ་ཆས། །བུདམེདྲ་གམགཅིག་ལ་ ངན། །།གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུ་བཙོན་དུ་བཟུང་། ། 
རདཔའརེ་བླཟོག་སགསའདི་འདྲེན། ། གམི་རྲད་ཤི་རྲདརོལ་ རྦད་དུ་ལརྦད་ནན་ཟློག །༈ །སྡེ་འོག་ལུགས་ ཀྱི་རྤད་ཤད་གདགས། ཌྟེ ། ཚེ་སི། འང སའ 
ལ་མི་ཤི་ངན་པསན། །སྩམ་པ་ལས་བཅརུ་དྲག་ལ་ཆས། ། ། །བམ་པ་སྤན་གསུམ་བཙོན་དུ་བཟུང་། ། །དབང་ཆེན་ཁྲས པ་ཁི་སྔགས་འདེ 


ཉིན་དམསྲིནག:མོཆས། །བཿམེདལས་བེདན ལ་ངན། །འདེགསོདནག་མོ་བཙོན་དུ་བཟུང་།།ལས་བྱེད་རལ་མོའི་ཝྔགས་འདིའདེན།།ཤཱ་འེརརཱཏེརྦཉ་ 
ནནླཟོོག།རོ་ཡི་ནྒལ་པར་གཡུང་དུང་བྲི། ། ཚཱ ལུསྱབེདྱ་ཧྲལ་མོ་ཇགལ་ཆས།།སྩེས་པ་བུད་མེདབན་རྩུབ།། མ་བདུད་ནགམ་འདྲབཅན་བཟུང་། 


ཡུས་བེད་རལ་མོའི་སྔགས་འདིའྲདེན།།༣ཀོར་ཡ་ཆོ་ཚྱོ་མགསནད་ནན་ཟློག།རོམཆན་སོར་གདབམགལ་པ་བཅངས། །ནནདང་སོདྱ་ཅིས་ཐམབསར།། དཾ 
༤ ལིའི་ཁྲེ** ཏེ 


ཉི སབདག་ནན་མོ་ཝ་སྣ་མ།།ཉེས་པའིངདྲ་ཞོནམོལྷ་ཆུབ།།ཟྱོ་ཆན་དམརསེར་བཙོན་དུ་བཟུང་།། ཁྲཾས་ནགོའི་ཝགས་འདིའདྲེན།།ལེ་ 
དད ནཁྲིསདརྲདནན་ཟློག །རོལ་མྲིནམའི་ཕྱག་མ་གདགས།། ༼ཚྩཾས་ ཛཱཾཏི་རྒྱལ་མོམཁའ་ལ་འགྲོ། །ཤར༢ ཆསུབཟངགཅིག་ལྕ་རུབ། །མ་ཏངསུ་ 
བཙོནདུབཟུང་།དདབང་རྩི་རལ་མོའི་སྔགསའདིའདེན། །ཐུག་ཐུཾདཱན་ཛོམ་ཏི་ཟད་ནན་ཟོག།འ་ལ་མརྩསི་ཉྲི་ཟ་བཾ། ། རི ལི་ཁྲི་མུན་གསུམ་དབང་ 





སྤ་བུངནག་མོ་ཆོཁ་ཁརླུདྨུ་རད་ནན་ཟློག །རོལ་མེ་ཏོག་བཟང་མཁྱབུལ། ཆོས ཤིན་འདྲཾམོལས་བེད་མ། །མཁམ་བུད་མེང་ནན་ལ་་་ 
རྩུབ། །བྱང་འདྲེ་ནག་མོ་བཙོནདུ་བཟུང་། །རོལངས་མ་ཡི་མགསའདིའབྲེན།། ཤི་ཤི་ཡང་ཡདདྡདཱ་ཏྲི་རནགཨོ་རད་ནན་ཟོག། སས 
མོ་གསོད་ལ་ཆས། །མབམ་རྩེསཔདརལ་མུབ། །གེ་མོརྭ་ཀབཅན་ད་བཟུང་། །བལ་ཡིརྡ་རརྦུའི་ཀརདནན་ཟོག།རོ་ལྔ་གིངབཞི་སྤྱི་ྐོརརྱིས།།ཚཱཱཊ 

སི་ལུམ་རྒྱལ་མོཀེག་ལ་ཆས། །ཕ་ཚནརོཟླ་ཞིག་ལ་ངན། །ཞག་སྭིཾནུ་ལྷ་མེ་བཙནད་བཟུང་། རྒྱལ་མོ་ལས་བྱེད་སྔགས་འདིའདྲེན།(ཀ་ཀ་ཡ་ཡ་་ 
ཕོས་ཕོསྲ་ཏྲི་སིན་མོནན་རྦད་ཟློག །རོལྭ་སིཆས་བྱཅུ་གསུམགདགས་། ཧས ཉེརྡལ་བྱེསཔ་བཟང་པོཆས།།དགེ་བཤེས་གམ་ཞིག་ལ་ངན། །ཆོས་མཛརྒྱལ་ 
མོ་བཙོནདུ་བཟུང་།།དབང་ཆེནགྱཏུམཔོའི་ཝྔགས་འདིའདྲེན།།བ་ངིཏིདྷུདྲ་བེང་བེང་ཀ་ལ་ལླ་ཀོདྷུན་བེངར་དཐན་ཟོག །རོལ་ཟིགས་ལའི་སུ་གཟུགས་གཡོག། 





རྨ, ༄༅ །ིདམ་ཆོས་དབང་སིན་བུལནབསེག །སྤྱེས་པ་རྩལ་བཟད་ཞིག་ལ་ངན།།འོ། རྒྱལ་མོ་བཙོད་དུ་བཟུང་། འུདབག་སྒོལ། 
ཆོག་སགས་འདི་།། ཏིརསིནཛཾསིན་སྐེ་མཀ་ཕ་རད་ནན་བོག་།ར །རཡི་ཡུས་ལ་ཤོ་མིགྲ་བི།། ཏི རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མོ་ལས་བྱདས། ། 

¥ ཆན་བུསྲཔཆུང་ལདཱནཱ། །ཇཏྲིནན་ཨོ་བཅནདུབ་ཟང་། །ཕ་ཆོན་ཅན་གྱི་སྔ་གསའདེའྲདེན། །རོཧྲ་བམོ་ལྲུ་ཀ་པར་ཏ་ཀནན་ཟློག། ལོ་པརར་དཀར་་ 

ཌྷ མཚལ་ཐིགགཡེགྣ་ཚེས སྦུན་བྱེད་ཁྲིས་དམག་ལ་ཆས།།འེདང་ལོགཅིགདེ་ལངན། ན།།ལས་རུནབལ་མོ་བཙོན་དུ་འཛིན། །ཁྭ་ ཤཧི་ལ་ཏེཙནག་ 
པརྨ་གཚལ་པནདནནཟོག།རཱས གནམསཁི་འྲ་གུལ་པོ་དམགལཆས། །ཁྱིམཆི་ཕ་མོ་ནམསུལ་ངན། །།མིངན་ཇགཔ་བཙོནདུ་བཟུང། །འཁོར་ 

ཉཱ དནྫརསྦ་ཀྱི་ཟམ་ཇོངས།།སྡེ་བརྒྱདགཤེད་ཀྱི་གུ་་བང་འབུབས། །ཉེས་བྱེདབཟློག་པའི་སྔགས་འདེའྲེན།། ཤྲི་ས་གདུྨ་ཨགྲ་མ་ཀྲ་ཕེ་བ་ཤར་ཤར་ 


༄༅ 


༄༅། །ཡངན་སྐྱོན་ཅན་བསོད་ཆུངལ།། ཧྣངབརྒྱདའདོན་ཅིང་ཤིས་པ་བརོད། །ཟླནག་གང་ཡེའཐྲོད་པ་ལ། །གཤེདྱ་ཀྱི་སྔགས་བིའ་སེང་་ 
ཆནན། །རངབཐག་ཡུགབ་གནམ་ལ་བསྟན། །།ཅ།གབསལ་བསྟན་ལབཞག། ཞག ནག་པོ་གསུམཔོ་རོ་སྟེངབཞག ། །བ།ཤེད་པོའི་ལྦིད་ཁ་ལ་བྔ་ད། 
ཤནནགགཅིགལ་རོཆན། །བྱིན།།སྲི་རུ་མནནལ་ཁུངབཟློགབྱ།། །།གཡ་དྲུ་མབཔ་མནངག ཡིན། །།ངྲ་ དྲས་ཚདནགལ་ཁོ་ ཁོ་འང་བཅོས། །གཅེར་ ཡུཾ 
༡ བུ་གབཔའི་རྒྱུད་ལ་ལྟོས། ། ། ༼ཉི༽ི རྟོ རྟཾགས་བྱེད་བཅུ་གསུ སུམ་སྲིརུ་བཟུང་། །།ངན་བྱེད་བཅུ་གཉིས།ཁེང་དུ་སླབ། །ཀ་ལ་ར་ཟན་ལས་ལ་བཁོལ། །ཞུག་ 
བྭ་མུནགསྐུམབ་ཁ་དགག །གྲོད་པའི་ནང་དུ་ཁྲག་སྣ་བླུག ། ལུས་ལ་ཁྱི་ཡི་རུ་མད་ཀི། །གཅན་གཟན་ཐོདཔར་སྲེ་གུཞོན་ལྦྲབ། །སྟེབས་པེ་ཆེ་ 

ེ ཡི་གཟུངས་རིང་འདོན། ། ། །ཨབདག་འཁྲུགས་གཏོ་སྟིང་བསྡུམས་ཁྱིས། །ཐམ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཐྦེབ། ། ཐེ པེ་ལིང་སྐྱརལ་ནགཔོ་ 






༦. 


བྱེ༽ སྦུལ་ཟླར་བླབཅད། ཟའདྲེཤར 
ནས་ཡེངས།ཞིབ་དངརངའཐགལ་ ནུབནས་ཡོངས།སླངདང་བྱུགསརྫས་ 
གབ། ཁྱིམ་མཆས་མཛོསའམ། བྱིས་ དཀར་པེར་སྙད། སྩེས་པར་འདྲེ་གབ། < 


འཿ 


པ་གཅིགདང་བུད་མེད་སྦྲམ་མར་འགྲོ། བརྡེས་ཆཾ་མངོ་དང་། གཙུག་ཏོར་འདོན། “° 
མ་ཏྲཾ་མདོས་ཀྱང་གཏོང་། 





འཆི སྲིང་མོདང་། ནོར་རྫས། གྲི སྐེ་རགས། ཟའཕྲོལཆགས། གཤེད་ཁྲབརྨོག་དང་། གྲི་འགབ། བླུ་ནུདཞུངཉེ་ཡོདན་འཛོར། 

པར་སྙིང་དདབྲང་བརངན། ། ཤར་ཕྱོགས་སུཁགྲོ་ཟེར། སྙེས་པ་མོ་དབྱཾབསཅན་དང་བྱིས་ པཔ་ཆུང་བརསང་། ཟ བཤིན་ཤཤེསྲ་ངགཆ་ ད། མེང 
ཤིན་སྲིང་མོརངན། ཁྱོ་ཤིནཆུངམརངན། སྟག་ཡེས་ཤིན་གཅེས སྙིཔའྲགམ། ཟ གཏོ་རིམ་དུསབདགསིངའྲགམདང་། བཅན་ཆོགྱ་བ། 
ལྷཾ་ཕྱོཿ རྭཾ་ཕྱོགས །རྡོདམརགྲགསུམ་ལ་ལིའིཔྱག་རྒྱ་ ཇར འདི་བྲིས་ ཡ་པུངཔཁི་སྟེངདུའཇོག། ར་ཡྱི་རིབམའམཔགས པར། ཨོཾརཿདྲཱ་ཏིཐབས་སྐྱེ་ 
ཤི ཤིཁཆོད་ཅིགྲསདཱ། །ཞེསྤ་བིས་ནུབྱོགས་བྲ་བོ་བདམ་པའིཐེམུའབྱུགའརེའེ་གྒསཊ་ྲགལ། ཁྱིདཀར་ཐོད་པའ་བཅུག། ཁྱི་སུས་ 
གྲིལ་ཏེ་ནུབ་ཕྱོཿ ཕྱོགསཨགརའ་བའི་སོལ་མལ་དང་། འོགརོའམ ཐེམའོག གང་རིགས སུ་མནན། མགར་བའེའོག་རོ་རའི་བོངབུར་བཀའ་ འལྲདངཁ་ 





















༄༅། ` །བཅག །ཚར་ཤིང་དང་། འཇོལ་མོའི་སྒོ། ཇུརྩི། ར་བོང་། གོས་ཁྲབ། སྒུར་རྩི་བགཡོན་པ་བཅས་དྲུ་སར་ ་ 
རྫོངས། རྒྱབ་ཆོས་མ་ཚན་བརྔོདདང་། ཏོག་གཟུ8ས། མཆུགསུམབཅས་སྒྲོགས། རྒྱལ་མདོས་དང་དམསྲི་བཀརམདོས། ཤྭ་རཱ་གཡས་ 
ངཱ པ་བཅས་ྱིས་ལ་བྱར་གཅིག་ཤི་སབཆོད། གཤིན་པའི་བདུནྲ་བུར་ལ་པསར་སགགེསདུན་ཤུལ་འསྱག། རྣ ༼ཁེན༽ བླས་སྔོར་ིི 
' མིའི་དྲུས་ཟབབ།ཞེ་པའྱ་རུ་འྲགམ་དུ་གདོན་བགེགས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་འོངས་ཏེ་བཅད། །ཁང་སྙིང་སྟོང་པའ་ཕྱིན་དང་། རྫཨ།བན་ ་་་ 





ཤར་ལོརའགོ་ཟེར། ནྒན་གོན་དང་། སྒོ་ཁྱི་ཕྱུགས་མདོག་དམའ་འམ་ཞང་པའ་སོང་། རྒསཔ་ཤིན་ཤི་མཇུགཆད། བུད་མེད་ཤེན་ཕ་ཁུ་ ི 
རྒན་དང་། རབས་ཆདལ་ངན། བུ་ཆ་ཤིན་མརངན། གན་མོ་ཤིན་ནས་པོར་ངན། གཏོརིམཆོགཅོས་མདོགཉིས་ཀའདོན། ཤར་གྱི ་ 
རྔོ་རྫང་ནར་མོ༨ཟིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ རྫ༔ ཛརདང་། ལྷེ་ཡི་རྔོདམར་གྲུ་གསུམལ། ལི་ཡེ་ཕྱགརྒྱ་ ཇར འདེ་བྲིས་པུང་སྟེང་མནན། སྲང་ཆག་ 
དུམ་བུར་ཨོཀྲ་མརུ་པྷབྭདྨབ།ཞེས་ཟིསནུ་བྱབངགས་པོ་འཐེང་པའི་ཐེམ་བུན་བྱདུག་ཅིང་། ཁྱི་ཐོདནང་དུ་གཞུག །ནུབ་བདྲ་བག་དཀརའོགཏུ་མནན། 
གྲངགེ་མགོ་ལྤགས་དང་། ངའ་གླད་ནུབ་བྱངདུའཱ་ཁར་སྩེལ་ལ་དུན་ཁ་བཅག ། སྒྱར་པ་དང་། བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་། བྲ་བོ། ཁྱིཤ །འཕྱི་བའེ་ཤ །རྐངགཡོན་ 
ཤ་དང་། རསྭ་ལུམ་བཅས་དུར་སེའ་ཛོངས། རྒྱབཆོས་གནམ་ལྕགས་མཆུ་དང་། གེར་འོད། པལ་ཆེན་བཅས་སྒེགས། གཟའ་ཡེ་དགུ་ཕུར་གཏོ། 


















བུཆུང་ལངན། གཏོརིམ་དུཊ་ཐེམ་དགོགལ་གཟུངས་ཁུས་གྱིས། ལྷོནུབ་ཇོ་སེར་གུ་བཞིར་ཁནཧྱི་ཕགྱར་ དྷ དཱ འདྲེབིསར་སིང་་ 
འཇོག །འཕྱི་བའི་པགས་པར་ཨོམམནགྱདནྲ། ཡྱེསདཱ། ཞེས་བིས་ཆངམཁམ་གཉནཔ་བཤན་པའིཐེམ་བུར་བཅདུག །ྲ་ཤིངགིས་ 
།བ་བཅད་ལ་བངགྱི་ཆུའྲགམངྷ་མནན། ཕགལ་གཟར་བྱུ་སྙེད་པོབཀལ་ལ་དུར་ཁབཅག །སྲེན་ཤིང་དང་། བྱ་ཁྭ་ད། སྲན་མ། ÷ 
བྲབོ། ཤྭརུ། ནེ་ཤགས། ཟླངཕག་། ཉ་ཤ ། རྒྱུ་མ། གེས་ཐུང་བཅས་དུརསརྡཐོངས། རྒྱབ་ཆོས་ར་མཁཇོམས། སྨིན་ཆེན། སྟོབས འི 
ཆེན་བཅསསྲོགས། མཚོ་སྨན་དྭགྲུ་མདོས་དང་། བདུདྱ་ཀི་ཞལ་བྱསུརབཅས་ཀྱིས་ལོ་བྱར་གསུམ་ཤི་སབ་ཆོད། གཤིནཔོའི་བདུན་ཟུར་ 
ལོ་པས་ཕགསུག་གིས་ཇུན་ཤུལའཕྱག། རྣ ༼གིནེ༽ བླ་ཆུབོདར་ཆགས་དུས་ཟླ་བདག་པར་དགོན་པའིའི་སྦུགཏུ་གདོན་བགེགས 








། །ནུབནསའོངས།ཏེ་བཅད། ། མཁརལསས་བརྐས་དང་། སྦྱི་རླབ་བྱིད་པ་མཐོང་བ་ དང་། གླང་ཤ། ལྷོག་ཤ། 
པ་གང་ཇུང་གཾས་ལན། ། སྲོག་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོས་བཅད། ། བུ་ཆེབ་དང་། བལང་ཕྱིརསོང་། རྒྱལ་པ་ཐང་ཁུགཞོརལ་སེམས་་ 
གས གཤིད་ྭ་ཕུགས་ཝེན་པོ་ལ་གབ། ཞག་གྱ་ནབ་ཆབདང བིད་བངན། བྱང་ཕྱོགསའགྲོ། པ་ལངནག་པ་ཡོང་སུདང། 






བྲིག སྟགའིསྣ་གླང་ལ སྔགས་པའི་རངའཐག་དང་། བཅུན་པའྱིསྭརཱབ ཀལལ་དུ་ དུར་ཁབཅག །ཤུག་པ་དང་། 
ཧྱ་འུག་པ། ཟ་འག །གྲོ་ ལྷུམ་སྒོག་བཅས་དུར་སའ་རྫོངས། ། རྒྱབ་ཆེས་ སྡོང་རྒྱན་དང་། བཟང་སྱོད། རིརབ་བརྩེགས་པ། གུདུ་སུད། 
_ བསྟན་བཅས་སྒོགས། ཤརི་བྷོ་མངོས་དང་། རྒྱལ་པེ་སྩྱལ་འདེབས། | ཁྲོརེལ་མཚྫནཱམོའྲ་ཁག་ཟོརྩབ་བབཅསྱཀིས་ལོ་བྱཅ་བཞི་་ 
ྣ ཤི་སྒབ་ཆོད། བཤཤིན་པོའི་བདུན་ཟུར་ལོཔས་གླངསག་གིས་དུང་ཤུལ་འྱཕག །ར ཟིན གླ་ཤིང་རྩི ཁའས་ུ་ཞབགཏེསཔར་ ༩ 
ལམ གསུམ་རྱི་མངོར་གདེ་ན་བགེགས་ནུབནས། འོངས་ཏེ་བཅང། ཤིང་ནགས་དུར ཁྲེད་སརངདུ་འབེད་གཉིད་དང་། ། མནའ་སྐྱེལ ། 
བབྲེལསར་བྱ་དངརི་དྭགསཤ་ཟེས་གང་རུང་གིས་ལན། སེགྲ་ཀཱ་སཱཾནདངྱ་ཧལ་བཙན་གྱིས་བཅད། །ཁ་ཤརབཝསའཆེ། གེརགས་་ 


༄༅། 


།ཐཱུམ་དང་། སུད ་བས་ནར་ཡུགས་མུཅུགས་ཅན་ལ་སེམསཆགས། གཤེདཔགསཔ་དང་།བང་ 
བ་ལ་གབ། བྷུ་ལྩོ་ཆུང་བར་ངན། ལྷེནུབྱཏུའགོ་ཟེན། །དུད་མེད་སྦྲཨ་མ་དང་། བསྲིངལ་སོང་། སྙིང་འདྲབ་དང་།བཆུངལ་ ཟླེས། བུམ 

། ནངན། གཏོརིམ་དྲུ་སང་སྐེང་ཕྱག་རྒྱ་འདོན།། སྙིང་སྣ་རོ་ཁར་འཇུག ། སྟིཔ་བགྲམས་ཀྱི་ཆོག་ཤནུ་གཡོན་གཏྩོབ། སི ཱུ 
ཿ དཀར་ཟླ་གམ་ལ། དཱ་ཡི་ཕྱགརྒྱ་ ངྫ ༤3 བབ འདྲི་དསྦ་་བདབཅས་འེབིམགོ སེང་འཇོབ། །བྱེ་བལྕབས་པའི་པོ་རེང་གེ་རངའཐག་ལྟེ་ཤིང་ 
ལ་ཨོཾསརརགརུགཏེ་སླུད། ཞེས་བྲིས་ཤིངམཁན་གྱི་ཐེམ་བུར་བཅུག་ལ་ཤིང་བཟོའྲིལ གས་ཀྱིས་ཁ་བཅད། རིབངགྱེསས་གིལ། 
ྒ ཤར་ཕྱོགས་ཟམ་པའིའོག་ཏུ་མནན། །བེང་བུར་སྙིང་སྣམཆིན་ པ་བཀའལ་འ་དྲུར་ཁ་བཅབ། ། །རྟགཤིང་དང་། བྱནེ་ཙོ། སེ་བ།སོརལེ། 








༧།རམདའ་དགེ་ མི་འྲགགས་པའི་སླ་དང་། དོན་ཞགས་ གུ་རུ་མཚན་བཅུད་ཀྱིསུ་བཞེངས། ཉི་ ཆོདཔག་མེད་ཀྱི་སྐ་བཞེངས། རོ བླ་སླུ་བཞེངས། རྡོརག་ཅོད་དངསུརྱ་ 


རུའི་ཁྱད་བརརྱིས། གཟུངས། མ་ཆི་གང་མང་བཞེངས་ན་རབ། ཁྲི་དང་ཏོག་གཟུངས་གང་མང་སྒོགས་ན་ དང་སཱརྩཱསྣ་ལྔ་གང་མང་བཏབཞན་བུ་ སྙེང་ཚར་བཏབ་ན་གླང་པོ་ཁམ། མི་གཅིག་ 
ཙྱ་མ་གང་དུ་སྱེ་ བྱང་བཙུནཔ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྟེ། སློབ་དཔེན་ལེགས་པེར་སྐྱེ། གཅིག་པར་སྐེ། རུནུ་སྱེ 


' བྐནི། 





བགིའབུག་ སྤྲེལ་ ཁྱི་ 
ཨས ས་པས ཟང་ ཡོས་ སྟག་ བྱེ༽ འབྲག ལག ལག །གིྱབ པག་ ཇེ་ པ་གོ།འབུག་ སྤྲེལ་ ཁྱི 
ཡར བོས གཞོས 
༅།ར་མདཔ་དགྲེརའི གོས མོ ༢ བདེ་ཆེན་ཞིང་བཀོདབཞིངས། ལྕུང་ ༢ འཇམ་དཔལ་རིགསྐ་ལའི་སླུ་བཞེབ། ༣ སས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྒུ་བཞེངས། 
ཁྱད་པར་རྱོས་ཕྱི་མ་ བཞྲེར་མང་སྐོང་དང་བཟང་སྦྱོད་མཆོད་རྟེན་ བཤགས་དང་སྨྱིན་སྲེག་གང་མང་འབད་ བསྐལ་བཟང་དང་མིག་སྒྲིབ་ཀུན་ འཇོམས་ ལང་བཤགས་དང་ནམ་འཇོསས་གང་ ༥༠ 


གང་དུ་སྩྱེ་བ་ནི། བསེ་ཞཾང་། དར་འཛུགསཆུ་གཏོར་སོགས་ ནཾ ནུབ་ཕྱོགསསུ་བུ་སུན་གསུམ་གྱི་ གང་མང་བཏོན་ ན་ན་ནུབ་ཕྱོགསསུ་བཿ མང་སྒོགསན་སླབདཔེན་ཞིག་ཏུ་སྣེ། 
རྒྱ་ཆེར་འབདན་པོ་རེང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ བརཔར་སྐྱེ་། ཨུན་གསུམ་གྱི་བརཔར་སྩེ། 















བསུས་མཐིང་ལ་ཤིན། བཞི་ལྗང་ལ་ཤི་ན། 


༢ ཁོསགསབཞེ 1 ་ ༢ གླང་དང་གོང་མོར་སྩེ། བུ་ཐུག་ལུསལེན། 
གཞན་མ་དོམ་སྤེལ་ལུས་ལེན། 


༢ ཕྱགརྡོར་སླུ་བཞེངས། དགེ་ ༢ རྡོར་སེམས་སྐུ་བཞེངས། ༢ ཕྱག་རྡོར་སྐུ་དང་སཱ་ཚཱགདབ་ 
ཡིག་ ཀདུག་ལ་འབུངསན་ཕ་ ལུས་ ལ་འབདན་མི་ལུས་ཐབ། ‹ིགསྱརདང་སྩྱིན་ང་རྒྱ་ཆེ་འགྲུབ་ ནྲ་རུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕུག་པའྲི་བུ་ 
ཐེབ་ཅིང་ཆོས་ལབརོན་། ན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྐད་རིགས་མི་ །ཆེར་སྐྱེ། 

འདྲབེ་བུ་མོར་སྩེ། 





བདུན་དམརལ་ཤིན། དྭགུ་དམར་ལ་ཤིན། 
འདྲེདང་འཕར་སྦྱང་ཨྩེ། བུད་མེད་ཏྱི་ལུས་ལེན། ཁྱེདང་བོང་བུར་སྟེ། 


༢ སྙེན་པའི་སྐུ་བཞེངས་ ° འཇམ་དབྱངས་སླ 
གཞངས་གཟུང་ས་ལ་འབུངས་ 
ན་ལྷོ་ཕྱོགསཨཾན་ཡུལདུ་ 
གུག་པར་སྐྱེ། 










འད བྲ་གམས་ཟླ་བབའིའི། ། །ཆེས་དགའབྲིང་བཞེའི་བཅུ་དགདང་། ། །བཆུངཟླ 
ཏཱཁྱུ་གམས རྣ ཀུང་ཀུང་རྗེཡ་འགྱམས་རྣམ་པ་བཞིའི། །དབྱིནག།ཤིན་པོ་གཤེད་ 
ཤཱ། བཞི་པོ། དུས །ད དབཞི་འདོ །སྲར་ཁ་ཁེང་ཐག་ ཤེ །ཇྗེས་དན་ཡིན་ཏེ་བཞི་ལངན། །གཤེད་བཞི་་ 
42 གང་རུང་གཅིག་གི་ལེ། ། ལླ་ཟ་གཤེད་བཞི་གཅིག་དང་འདོམ། །གིན་གྱི་ཐོགཏུ་ཤིབན། །རྗེས་འགྱམས་པོ་བརྒུད་ལ་ཡངདག། 
གཤིན་པོ་གཤེད་བཞི་ལོཔ་གཅིག །ལྕ་ཟ་གཤེད་བཞི་གཅིག་དང་འདོམ། །སཱར་ཁ་ཁོན་ཤིངུང་ལེན་ཨིན། །གཤེདབཞི་ ྒ 
ཿ གང་རུང་གཅིག་གི་ལོ། ། ལྭོ་ཟ་གཤེད་བཞི་གཅིག་དང་འདམ། །སྲར་ཁྲ་ཟེན་ཤི་དྲུར་ལོག་ཡེན། ། ། ཙྭ ཅེནའྱགམས་གཤིན་ 















9? 


ལ་ལག་མེན་དང་། །གནམ་ལོ་ལྕགས་བྱཞི་མེ་བྱཚད་པ། །གང་ནུངལ་བབས་གསུམ་ཀའདོས། །རྐྱེན་ནེའྲཔེལདུའོངངས་ཤིང་། 
ཤིན་དུར་ཙཾསབཅོས་སྟ་འགགྱམས། །རཛྩུ ༨ འང ཁྔམསབ་དྲག་གཟའ་ལ། ། ཤིན་རབྱ་ཏྲུ་སད་དྷེ་ཟློས། །གཟའའེ་གོད་གུད་ལག་པས་ 
ངན ¡ལྷག་ཕུར་པ་སངས་དར་མི་འགྲམས །ཉྭ་ཟླ་མིག་སྲིན་གང་ཡང་ངན། །དར་བྱ་དུང་ཟད་འཇམ་པ་བྗོད། །བུབའཇུགཀི་ཀང་ 4 
རྒྱུ་བདང་། །ཟསའཚོལ་པོཉ་འྱགེད་པ་དང་། །སྐར་འགོ་བཞི་དང་དྲགསྐར་དང་། །བདུད་ཉི་ཉི་ུག་ཤར་བཞ། །ཟློས་མུརརིགཟར་ ཡོ 
ཟབ་དང་འདྲ།།དྱྭ་བུང་གཟའ་སྐར་ངཱན་འྷཾཐཱ མས་སོ། །གཟའ་གསུམ་ཁ་ཅིག་འགམས་ཞེས་པ། །བྱི་འབྲུག་སྤེ ལ་གསུམ་ལི་ཁམ པཔ 
ཐེག ། ཤིན་མིགདྱ་ཡར་གསུམའདོམ་འགམས། །མི་ནོརབྲསཾག་པའི་ཁྲག་མས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡངལྕོཟུ་ཞག་དུས་འདོས།།།དངགཐའ་པ་ 


༡༩༧ 


༡-==༠༧༧༥༠༥ཞི་ 









༄༅།། 


།རྡེལ་ནག་ལ། །ནང་འཕྲད་ས་ཆུདཀའ་པྟོ་སེ།།ཤིང་ལུགས་མེ་གསུམནག་པ་བར། །བསིལ་བུའིནྡེའུར་ཝྭའོ། ། 
བཏང་གཅོད་དཀར་ཕྱོགས་འདུང་གུར་ན། །དམའའུ་མི་ སེར་ནོར་ཇྫས་འཕེལ། ། བྲསག་པ་མེ་ལ་སྲ་བས། །  །བསྒྱརབཅུ་ལའིར་སྩེལ 
# ཤིང་། །བསླུབ་པ་ལྕགསསུ་ཤིས་པར་བྱ། ། རྣ བྱེཔྲག་བསྲེགཏུ་མི་རུང་རོ། །བྱ་སྦེལ་ལོཔ་དབང་ཐང་ལྕགས། །སྤར་ཁ་སྙེབ་་་ 
ཌ ལྕགས་ཁམས་དང་། ། ེས་གཟའ་པ་སངས་ཆུབསར་དུ། །རྩུས་ལྕགས་ནད་མཛེདམ མུཆུདང་། ། །སྐན་ནད་གག་ལྷོག་གཟས་ཟིན་ ཇཾ 
པ། ༈ གཡན་པ་བད་ནད་མེ་རོ་དང་། ། བ་སྟོན་རུའབྲིང་ལ། །ཤིབ་རྣམསནི་མེར་མེ་བསྲེགས། །དུག་ཆུའིབར་དུ་བུམ་ཤི། །བྱེ་བྲལ་ 
༡ མསོང་བ་དང་ནི། བནབྱསདྣའི་བས་། །ཟས་ནོར་མ་པོངས་པ་ཡི་རོ། །བསེགས་ན་བཚནོརྔ་ཛས་ཉམས། །ཕྱིས་པ་ལེ་ལྔ 











གསོན་པོ་གཤེད་བཞི་བསྐྱར་བབཟང་། ། ] རྩ རེའེ་སྩྱེལ་མིརུང་རོ་རིགས་ནི། །ལོ་ནྷི་གང་ལུག་ཁི་འབུགས། །གཟའ་སྐར་སྲར་སྨིས་ཁམས་ 
དུང་། །།ཟླ་བ་ཐ ཆུང་ནད་འགུག་སྲབ། །མཆེར་ནང་བང་སྲི་དོང་བྱསུར་བ། །པྭག་དང་གོང་བྱུ་ཏང་གིསརྱེན། །སྒྱེན་རབཀྲ་སིའུ་རིར་ཨི་་ 
རུང། ¥ ཏི །ས་ཁམས་གཤེད་བཞི་ཤིང་དུར་མེན། །ར གཉམ་ལ་དང་ནི་གཤིན་རྟ་སྦྲལ། ། །སཱག་ཡོས་སྲར་སྨེ་མེ་དང་ཤེང་། །& 
གསེན་པྱེ་བ་སྤེལ་སྩེལ་བ་བཟང་། །རྙུ པུངཔོ་གཏོང་བའི་རིམ་པ་ནི། །མཆགདམན་གང་ཡང་དཀར་དམར་ཁམས། །སྟེང་འོག་ ༠6 
སྒེར་ཐེན་ རུགསུམེད་པར། །བསྲེགས་པ་ ལ་སོགས་ སྲངདགོས་ པས། ། །དྱེ་ཕྱིརྨ་ནལཁྱབོར་འོད་ཟེར་གནས། ། བསྲེགས སྦྱང་མཚམས 
མེད་ལས་ཡིན་ཅིང་། །ཟམལ་ཕང་པོར་ཆགས་པར་ཕང་། །དེ་བཞིན་མི་དགྲེ་སོག་གཅོད་ལས། །དེས་ན་ནལ་འཕེར་ཉམས་ལེན་གྱེས། 


༄། །བཅས་མེན་ཐུགས་དམ་བཞུགསཔ་ནམས།  །མགྲོལ་བའདུ་མྤང་བར་བྱ། །།གཅེས་འཛེན་ཡོན ཏན་ཝཱན་པའི་ཆགས། ཞག 

བདུུན་འདུས་ནས་གཏོང་བ་གཅེས། ། །ཐམལ་ང་བཞིན་ཕུང་པོའི་རིགས། །རིངོན། མབའ་ཕྱེདདང་བཞི་འདས་པའེ། །ཞག་བཞི་འདསན་ས་གཏོང་ 
„ བའྱ་བ།།དེ་ཡང་གནམསའྱེ་བིལམསགས། །ཞིབ་ཀྱང་སྙིངཔོགཟའ་མརསོགས།། ཤོག་ཁྲ་ཇི་བཞིན་སྲང་བངས་གཅེས།། 
ད ཌྷི གཤིནེ་གྱི་བྱ་བར་བཟེང་བོ།] བ།ཟའ་ཆྔག་ ཟླ་ པུ 


ཕུན་ རོསྲེག་བཟང་། སངས།་ ཚེས་ ༧ ༡༧ ར་༧ ༡ ༢༥༥ སྐར བརྐ་ ཞམ་གཱ་ ཁྲུད་ 
སྩུབས་ སྐག་ .རོའདྲནངན། དུངསྣསྦོབ་དྲ། །སྭའི་ ཉིནྣསང་ དཐོ་ འབྲེང་ སྤ་བ་དན། ཁྲུཾད 
ཌཧ་གདབ་ངན། ཁྱི་ ལེ་བུ་ཞགདུགྦ་ཀིས་ དུར་འདེབས་ངན། བདག་གནས་ཕྱོགས་དང་། 
` བབ། བན་པུཿ རྒྱ་བའི་དུས་དང་ཕྱོགས་མ་འཁེལ་བ་དགོས ། 


ྦ 


ནབས་ 
མེནཱ་གྲཱ་ བྱིབཞིན་ ཆུ་སྨད་ རྒྱལ་ „. ཤིད་སྙོན་ངན། ཉི་མ་སྟག་ སྤེལ་ 
རྒྱུ ཤཾད་ངན། དུས་པལ་ སེགྲསྲངན། ཆེར། ལྫག་པར་འཕུང་བྱེད། 





ཤཇརབསསའཆམཁའའམམ་འཆསང་ `~ 9#22༡༡༨༤༡༤༨༤ ༤ ྣ༨༤༥༥ྟྣ༥ ༤ རར༥པ༥ར༥༧༥ར༩ལ༧༨པ༤༧༠༤-༨༨པ༨༨ར༨པ༨ར༤༨༨ལ༧༧རས་ལ་མཆའཆཆམརརའརབཉའཤསང་ 
༡༡༩ 
༤ཾ ི་ 


གཤྲིན་གྱི་བ་ཐར་ངེནོ་པ། གཟབ་ཏེ་ སཱེན་ མིག་ ཆས་ ༡༠ ༢༠ ༩ ༡༩ ༢༩ ༡ ༥༣ ན༢ ༢༨ རྒར སྣར ལག་ མགོ་ གེ སག ལམཆོམས རུ་སྟོད་ སྩོན་ 
ནྲང། ག་བཞན།ནག་ བྲཉ། མྱར ཆུ སྤིད རྭ་སྲེག་བཟང་། ཉི་མའབྲུག་ རོ་བདོན་ངན། བྱ ཡཱས་ སྦྲལ་ པག་ བྱ་དགེརྩ་བྱེདཔ་དན། དྲ ཡི་ ཁོན་ ༢ ༥ ༩ དྲབལ་ ཟླ 
ཀང་ རཱ ཞག་ལྷ་ སགབཟང་། དྲུས་ལ་ ཧལ་ཁྱི་ གནམ་ཁྱིབཅསའ་མིག་ལྟརའཛམ། ཤིད་སྟོན་ངན། དྲུ་།དབས་ངན། མཛོརོ་སྲེག་པ་ངན། 







པ 


༡*(«« 


¢ 


ཚུ ཞག་ལྷགསེར་མཛོད་སེར་པོ་དང་། །ས་བདག་ཞུ་ལུ་ལི་བི་ནཱག །གཙོ་བོགསར་མཛོད་སུར་པོ་ཉིད།ྱི་ཉིའྱ་བང་སྐད་ཆངར་ཟ་གནས། །དེ་ལ་གཤིན་རྱི་ཆང་བཙགས་ན། ! 
ཆང་མ་ཁ་ངན་ཉམས་པ་ན། །ཐེམ་བུར་ཨི་འཚག་ཡོནས་འབྲན། །དེས་འྲགི་གནས་ཕགས་ངན་པའི་ཧྭ། །ཉམས་ཧ་བཅོས་སགས་རིམ་པ་བཞིན། ༽༈ དུས་ལྟ་།། “” 
གཡུ་མཛོད་སྔོན་པོ་ནི། །དཱཨཆོདགང་ཡེན་ལ་འཚོགསཞེས། །དཔེརན་ཞམ་ཕྱད་བྱི་སྟེང་དང་། །ཕྱད་ཡོལ་གླང་སོགས༢འྲུམོག་ལཱར། ། ( 


པག་ 


ཆེན་ལ་ངན། མ་ལ་ངན། 


། །གཞནདུ་བཏང་ ཨི ཤེ གྒ་མེད་བྱ། 
















༄༅ 


།ྣ སྤར་ཁའེ་རོ་ལམ་བཟང་བཞི་དང་། །རང་རང་མ་ཐག་ཤིསཔ་ཡིན། །ངན་བཞི་ཁྱད་པར་གཤིན་པོ་དང་། རོ 
[ཁུན་བདུད་གཅོད་ཕྱོགས་སུའཛོམ། །རྙ གསོན་པོའི་ལེ་ཡི་མ་བཀགཔ། །སྟུག་ཡོས་སྟག་གི་ལོ་ཕྱོགས་སླང་། །གསོན་པོལ་མང་ 
དེག་གུརན། །རང་རང་དབདཐང་གཅིག་མ་གཏོགས། །གཞན་པའི་སྟེང་བཏང་ཉེས་པ་མེད། །གསེན་པོའི་བདུན་ཟུར་དྲག་ཐོག་སྲང་།། 
ཞགདུས་རང་དྭགའི་ཕྱོགསསུ་འཛམ། \ རྣ གཤིན་པོའི་རང་ཐོག་དྲག་གཤིེདྱ་འེ། །ཕྱོགས་སུམ་སྤང་གྲེགས་ལ་ངན། །རོརིགས། ཛཾ 
སོ་སའང་ཁྱད་པར་བརྩི། །ལེ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཆོད་ཀྱི། །ས་བདག་གདུག་པ་གཞས་ཕྱོགས་དང་། །ཐ་འང་ ལྱ་ཝ་དགུ་འཚོགསས།། 
བུམ་སྟེང་གནས་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི། །གནམ་ལོའི་ཕྱོགས་གཙང་ཕྱོགས་ནས་འདོན། །ཉམས་ནསོསོའི་སླིབབཅོསྱབ། ། 
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རྩ མངའ་བདགྱ་རྒྱལ་པོའི་པུར་དང་ནི། །བན་བེནྲ་གྲབ་ཅ ན་བྲཀ་སྲིའ། །ནང་རོ་ཡིན་པས་ནང་དུ་འཇོག །གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
ཡིརབཏང་ངོ་། །འཇོག་པ་ལའང་ཁྱད་པའ་བྩི། །གཤིན་གྱི་བབགང་ལ་ཡང་། །བྲཀ་ཤིས་བམགསཔ་སྣང་བརྒྱདདང་། ། དོ་ཐིག། 
རྣ་མའཇོམས་མཚན་བརོད་དང་། །གབྱམེའྱི་ཆབ་ཡིག་གཟའ་སྐར་ཡཱམ། །བཀྲ་ཤིས་ཚགས་སུུ་བཅད་པ་གློགས། །འབྱང་བའི་ཨུར་ 
གནན་སྒམ་ཆིངས་དང་། །སེབསྤོམ་གཏའ་ལ་སོགས་པ། །འྲགབན་མིམཐུན་ཀྱུན་འསྦྱརལ། ། ཙ གཞན་ཡང་མཛོར་གཅན་ཟན་་ 
དང་། །དུག་སྦྲལ་ཆུ་གྲིར་ཤི་བའིའོ། །རྕེབས་ཤི་གཏིབས་འོག་ཤི་བངང་། །རྩི་དུག་སྱར་དུག་ལྷོག་པདང་། །ཡམས་ནད་པལ་ཆེར་ 
ཤི་བབི་ལ། དྲམརཁ་མི་བྱབེདྱ་བྲི་བབ་འདུན།།མིརུང་བཞིན་དུ་དུརྡ་ཝ་ལ། །འདུན་དགོས་སྤྱིབཅོས་འདིཉིད་གཅེས། ། ཤའདུས་ཆོན་ 





༄། _ །དཀར་པོ་ཡེས། །དྭ་ཡྱི་པགྱར་བིབ་དང་། །མི་གྲཟུགས་སྤེལ་མགོ་སྙར་ཐོགས་བཞག །ལྕགས་སྣ་ིི 
_སདནྭ་བུགས་དད་བྟམན། །ལྭརུཁས་རྱི་བགྱཆ་དང་། །མི་ལུས་ཕག་མགོབུམ་ཐོགས་ད། ཆུ་སའི་པོར་པ་བདྡུནྱ་ཀང་བཞག། 
རྨ, ཧུབཏུ་ལ་ཡྭཾ་པགྱ་ཧདམར་ །མེ་ལུསྟ་ཏྭ་སཱལ་མགོ་བོ་ཅན། །ལགན་སེ་སློན་ཐོགས་པདང་། ། ཤིང་སྣབི་མེ་སྲར་བྱང་གི་་ྣ „ 
༢༡ ཕྱོགས།། །ཁོན་གྱཾ་པྱག་རྒྱ་སེར་པོ་བཀོད། །མི་ལུས་གཤེད་བཞིའི་མགོ་བཅན། །རི་རབ་འེར་དང་སྣྲ་ཅུདང་། །ས་སེར་བཞག་ ༦ 
ཧཱཿ ཅིང་མཚམསས་བཞིར། །ཟིན་གྱི་ཕྱགྱ་ཆ་ཝྔང་གུ་ངང་། །མི་ལྕས་སྟག་ཡོས་མྫོན་ཤིང་ཁྱེར། །ཕ་ཤིང་གཟུགས་ཤིང་གླུད་རེ་བཏང་།། 


འགྱུངབ་གོ་ལྡོག་ཨུའ་མནན་ཡིན། །རྩ ཁྱད་པར་མཛེ་རོལ་སེགས་པར། །དམིགས་གསལ་གཏོ་ཐབས་འདེ་ལྟར་གཅེས། །མཛེ་ 























ཤུམེ་འབདབ་ཅད་པའེ་ཐབས། །།རྭ་བོད་མཧེབྲི་གང་ཝགས་གི་ སུལ། །རང་པ་ཨན་ནལ་ཆུགས་སགཞུག སྱུ་ཅུབ་ལག་མཆོན་ 
ྦ གྩིས་བཅིངས། ། །བ་རུ་ལ་རྡོདུག་སྣ་གཞུག །འཕོངས་སཱ་གནས་བཞིའི་སྐམ་པ་གཞུག ། མགོ་བོ་ཏོ་ རྟོལ་གྱཾ་གྲོད་པས་གྲིལ། ། 

ྦ བགྲསམ་ནས་ཡོནྭ་བས་ལརསི། ལ། །དེ་ཡི་ཟན་དང་སྦྲགས་ནསནི། །གཅང་པའི་གཞུང་ལ་རྫིངསསུ་བསྒུར། ༽ཨུ། སོ ས་་ 
གཞན་དྲུ་ཁྱེ་བར་བྱེད། །།“ཡང་ཞལ དྭགུ་བུངདྲག་བྲ་གལ། །ལམ་ཆེནྷ་རྲགམ་འོག་ཏུ་མནན། །ཡང་ན་མཆོད་རྟེན་སྙིངཔ་འེའག ། ྣ 
༥ཡང་ནྲ་བག་གཟུགས་བྱ་ཁྱུང་ངམ། །ཕྱག་རྔོར་འདྲབའེ་འེག་ཏུ་མནན། །ཡངནྱ་བ་མའི་རྫོངལ་མ། ། འོག་ཏུ་དུག་སྣ་ཚེར་མ་འདི དིང་།སྟེང 
ནས་དུག་སྣ་སྟེད་ཚད་གཡོག །ཡོགས་བཞིར་ ཁམསསའི་བ་ ཁྱུང་བཞག །ྱེ་མ་ཡུལ་ལྔ་བརྔོས་ལ་ ཡེམ །བྱ་ཁུང་གཟུགས པྲེས སི་་ 














;༧ ། །བར་གདགས། ། རཱོ གྲངབཆུ་གྲིའཤི བདེ།།ཆབ ་གསུམ་དང་མན་ནག་ཅུག །ལུས་ལྭ་ཀུག་པའིབལྱགིས 
གྲིལ། ((ང་ཉེ་མ་སྲའི་གོས་ཀྱང་བསྐོན། ། ཤངྷ་མ་མང་པའི་མེ་ལ་བསྲེག། ཨེ་དམའ་མང་པོས་མཐའ་ཡང་བསྐེན། ། །༢དངརུ་ ྦ 
£ ལ་མི་བཏང་ངོ། ། །ཟྲུས་པ་བྱམས་ལྭ་སྱུར་བཏབ། ། ཤིངྱ་སཱི་ཞགསཚ་ལ་གསེབ་ཏུ་བཞུག རྣ གཡང་གྲིརའ་ཞིམ་མོསབ་ཤ།ཤ མར་ 
༢༨ཐདལ་གཟུགས་ལྕ་བུག ། སྤོ་དང་བྱ་མུ་སྣ་ཆོགས བསྩོན། ;།སྟང་ན་སཞང་ཏེའི འེ་གོས་ཀྱིས་གཡོག །རིདངྱ་ཆུལ་མི་བཏངང་།། 
ས་གཞི་བདེ་བའེ་དྲཤིལདྲ་མ། ། །ར གཅན་གཟན་བསད་འའི་ཨི བསྐྱལ ། །སྨན་སྣའི་ཆུས་ བཀྲ་ཞང་ཉེའི་གོས། ། །གཡོག་ཅིང་ 
ད མི་འཇེགས་སྦྱིན་པ་བ།ཏ ང་། །ཕྱ་ག་འཚལ་སྩབས་བགྲོ་མང་པོ་བྱ། །༨ལ་གེ་མ་ཚོན་ཆས་མཐའ་ནང། ་བསྐོར། ། མཆོའ་ཆའངབའི་ 


























བགྭཆུརྲ་ས། ། རྒ དུག་བྦྲུ་དག་གིས་བཟུང་བའི་རོ། །གླརྩིབི་ཆུ་ཡིས་ལུས་ལ་བྱུག ། །ཐུང་ཨའི་པགས་པས་ཡུས་པོ་སེལ།།མགོ་ 
ལྷ་མྩ་བབྱ་སྒོ་ཡང་གཟུག ། །རྨ་བྱཆེན་ཨོའི་གཟུངས ཀྱང་འདྡོན། །ཨཱན་ཙྱི་སྔོང་པོའཅུ་རྦུ་ སྤ།། ། ༈ ལྕེབས་ཤིའི་རོ་ རོ་ཁའ་གྲུ་གལ་ 
གུ །དའ་གཞུགའབ་མཆྱཅི་ཨརྦ་ཅུབ། །དགེ་སློང་རྣམད་ག་ན་བཟའ་དང་། །ཞང་ཉེམ་སུའི་གོས་ཀྱང་གཡོག ། །ཞིངདག་གང་གི་སསྨོན་ 
ལཨ་བྱེད། ། སེག་གམ་ཞིང་གི་དི་ལདྲུ་ས། །ཡངན་ལུ་ ངཔ་གཞན་ཞེགགིེ །མཆོདྟརཾནྷ་རཾིང་པའིའོགཏུ་ཝཾ། །ཛ ཕྲ གཏིབས་འོག་ 
བྲསུབས་ཞས་ཤི་བའི་རོ། ། །སྔ་ཆུགཉེསྭ་ཧྱི་དུཿ་མི་རུང་། ། ། །སེག་གམ་རི་ལ་ཤིསཔ་ཡིན། །3ཅན་སྲོར །དདཔ་སྣ་ནྒས་བདུག །ར 
ཡེ་ཚེལ་བུས་ལུས་ལྱ་བུག །ག་གཤིང་ཀུནསྤྱ་ཀིསྤ་གིལ། །རོལ་མོབྷི་ས་དང་མཆང་བསྟོདྱ་བུ། ། །རེབམ་ཆཐོ་ཡི་ཁ་ལ་བཞག ། 










༄།། ། ཙུ དེ 


༄ བུ མི་གཅང་བྱུ་གིན་ཤི་བའེའ། ། །ཆུབསུ་ངན་ཅིང་མཚན་ གྲོས་ཀྱི། །ལྔེ་གུ་བྱུག་ ལ་སེལ་ཁུས་བྱེད། ། 

| རས་ཡུག་དཀ་པོས་གི་ལནསནེ། །༢ེ་དང་ཐང་གི་ མཆཆས་སའྔས། ། ཟང་འཐག་འུར་ཐོས་སྣད ཡྱལ། ། ཛྷ རྩི་དུག མྩར་ི་ 

༩ ད་ཤ ་བའི་རོ། ། སིག་ཀྱང་མི་ ཅུ་སྤསུ་བཟུང་།།བསིལ་སུན་རྩ་བའི་ཚལ་སྦྱར་ཕྱུག ' །རྱ་བབྲི་ས་དང་ཞང་གོས། གཡོག ། ཊཱ 
= མནཆུ་སླན་ཤིང་རྩ་རུ་བཞག ལེག་རྲ་མགབ་སར་བརི་འུང་ །མའ་ངང་སྦང་རྩོ་འོ་མ་དང་། །' །ཆང་དངྱ་ཡི་ཡི་ཡཱུ ༥ 
འདུ་་མུད། །ཟླ་རི་གུ་དགྱཆུ་ཡང་བྱུག །ཆབ་གཏོརྒྱརུ་གཏོར་མང་པོ་བཏང། །རྫིང་ངཆ། །ཞིང་སྙིལ་སོག་ཕྱུག་ཝ།། 

' ནད་ཕལ་ཆེའ་ཤི་བའེར། ། ། །ཧཱན་ཧཱ་ཆུ་སྩྣ་ལུས་ལ་ཅཇྱུག །6 ཞང་མེའི་གོས་གཡོག་སེག་མི་རུང་། ། ! རྙུ གྩོའབོག་དེག་ས་ཤི་ 
















༄༅། 


།ལུས་ལ་བཅིངས། །འཕོངས་ལ་རྡོ་རྩེ ནྲ་གསྲ་བི། །རངའཐག་ཡ་གཞིས་སྟེང་ནས་མནན། །འདོམས་སུ་པོ་ 
རྟགས་མང་པོ་གདགས། །འབསཿཆང་དཀར་པ་ པོ་ཕར་བརྒལ་གྱི། ། ཡུལ་མཐོང་ཅམ་དུ་བཞག་པརྩ་བ། །ཁ་བོ་དེལས་པ་ཆད་ 
,བགལ། །དུར་གྱི་གོ་གཞུག་བཞག་པར་བྱ། །ནག་པོ་ལ་དགུ་ལུང་དགུ་བསྒལ། ། །མགོ་མཇུག་ལྡེག་ལྭ་ས་བརྩ་བ། །མདོར་ན་ ༡ 
ཤྲ སྩོན་ཅན་ཐག་རིང་བསྲིངས། །རྩི་སྣ་རླཱས་བྲསལ་ ལ་བཏང་། །ཡང་ཧྩྱ་ཧྭ་གམ་ལཾམ་ལ་མནན། །ཙ གཞན་ ཡང་རོ་ཡི་བཞག་ 

ས་བསྟན། །ལ་གཅིག་བསྒལ་བ་མཛེརོ་ཡིན། །འཔང་གཅིག་བྲསལབ་སྣེལ་གྲི་རོ། །ལུངཔའིམདད་སྲ་དམེའོ་ཡིན། ཆུ 
གཅིགབྒསྒལ་བརོ་གེག་ཡིན། ༽རྒྱ་གྲམ་ལམདུ་བྱི་ཕྲུགརོ། །གྲོག་ཕུག་སྦབ་སྤེ་ཤལརོ། །སྲེབུ་རང་འཐག་ཁུར་ཐསྲས། །ཐེམ་ 











༽༩༤༽ ༨ 


༄། །བེདཀར་གྱི། །། ཤིག་གངསྣ་མུཚོ་རྩི་ཆེ་མདུན་གཟིགས། ། རྣ ངན་རོ་རྣམས་ཀྱི མིང་ཡང 
_ སྦོས་ཤི་བ། །གཅོང་ཅན་ཡུནའིངའིམ་གིས་ཤེ། །སེརཔོའི་སྟེང་དུ་ཁ་བིངདུ་བཤད་། ། ། །བཟུནན་དགུ་དམར་ཏེ། དུངས།། ཐབ །ཞང་ 
རོགཡང་ཅན་ཕྱིར་མི་འདོན། ། །བོང་ནས་སྙིང་ཆུང་འདྲ་སྟེ་དན། ། ཕྱེ་རོ་ངན་པ་ནང་མི་བཞག ། གེ་དང ཆུམས ཤིག་དང ཏྲ 
' འབས་ཆད་གྲོང་གི་གཉབ་མི་བཞག །ཡུརབཟུརལ་ཆད་བཞིན་ངན། །།ཅིག་ལོགསྐ་བསན་ ཟའ ལུ་དུན། །ྷ ཅུས་མཁུཊ 
ལ་ནྷི་བ་རྡོ་ཝཾ། །རང་འཐགཀེ་བ་བང་སེ སྱིད་བུ། སྷ་ཐེམ་རོ་ ཐུག་ཅིས་མཁན་འཆི། ། ར་ཁུར་ པཞི་དན་པ། རསས 
' ནཾ་བྱརུ་གཉིས་ཡོད། དུས་ཚོད་རངའ་ཕྱེས་ས་མངག། སང ལཾ རོལམ་བྱིབ་མབུབན། ། །རང་ཉད་ཐུབ་ཆད་ས 





ཟངས་ྱམ་ཨཱའ་གནོན་འདི་ལྟརྭ་བ། །ཟངས་གཞོང་རུ་ཡེས་བཀང་བའེ་སྟེང་། །བརྒྱདད་སྟོང་དེ་སྟེང་ཐུབདབངངམ། །འཇམ་དཔའ། 
སླུ་བཞྲུགས་རོབ་ཁྲུར་ལ། །སྐོར་བ་གཡས་གཡོན་དགུ་དགུ་བསྐོར། །སཱཾངའི་ྲཾམ་ངོས་རུས་སྔལ་མགོ །རྣཾ་ཤེས་ངོསསུ་་ 
མཇུག་བསྙན་ལ། །ལོ་བ།ཁོར་དང་བཅས་བིས་པ་དེ། །ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་བིས་པ་ཡེས། །འུར་རོར་བཅུག་ལ་འཕངས་པ་ ་ 
ཡེས། །གེབྱ་རུན་བཟང་ངན་དཀར་ནག་མེད། །གང་ཡིན་ས་དེའྲངངས་པས་ཆོག རུ བཅོ་ཝ་དུར་ཇོངས་སའཚོལ་དང་། ། 
ར་ཝིའི་སླུང་སྲོ་དབྱེ་བ་དང་། །གསོན་གཤིན་ལགྲསེལ་གཅོད་པ་དང་། །བཀགཡང་འགུགས་པྨ་ནམྲ་དགལས། །དྲ་ཛས་ 
དུན་གདབ་ཡོ་ཆས་ནི། །།བ་སེར་ཁ་གཡུ་རོ་ཟོར་དང་། །སོགལེ་འཇོརབ་སྟེའངང་། །གི་ཁབ་བསུང་བུ་བགས་དཀརནག །ཡས་ 
















ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ས་བདག་གི། །བཅས གཏོ་གསར་རིང་དགོངས་པ་ཀུན ན། །གཅིག་བཝུས་སྲོམག་ཏའ་ཧས་པའམ། །མའགུབ་ངངུག་པ་ནིང་་༥་ 
པོའི་མེར། །སེ་བ་མགོ་ལིང་བལ་ཚོན་བྱཆན། །རུངས་བཞྱི་རངྲབུ་དཀར་ནག་བརསད། །མདའ་བཞི་ ཁམབུགསའབྲུཝ་བཅས། །གྲོདཔའི་ནང་དུ་མི་ཁའི་ '" 
ཛས། །ཟ་ལོ་སྦང་མ་སེགས་ཀྱེས་བཀང་། །ལྷམ་ཧྲུལ་བྱ་མ་རྩ་ཆུན་དང་། །སྒང་པུ ཕུག་ཆུསབཀངསོལ་བ་བཏགས། ༽འ བདྙིས།དཅེས་ནི་ཧེར་བརྩ་བ། | 
ཛྷ འེ་ཟླ་ཞག་དུས་བཟང་པོའིདུས། །ས་བདག་རྗེབྲོན་ཁྱེད་རྣ་མས་ལ། །གནམ་གཏེར་བཙུགས་སོ་ཀཾ་ལོང་དག །མ་ཛིམ་པུད 
བཅྩསིམས་འབོར་རོ། །བ། །གཏའ་འཇུགས( ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ལོ། ། །གཞམ་རིམ་བྱརུ་གསུམ་ཡར་སྟེང་ནས། ། ཤིལྱ་གྱི་བྱ་ 
ཁྱང་གཤེག་པརྡེབ། །གནམ་ ལ་གནས་རམས་ཐུབཔར་གྱིས། ། །ང་ཡེས་མྲི་བབྱ་ཁེདྱ་ཀྱིས་ཐུབ། །བ་ “ིས་མྲི་བུབ་གཅི་ཡེ ཡེས 









༄། །ཐུག །རྭ་ཡིས་མྲི་ཐུབ་སྒོག་གིས་ཐུབ། །ངན་ཆེན་ཁམ་ཡོང་དུག་ཆེཧཉིད། །མཆུསའཐུང་ཁདཔ་འདི་ཉིད་ནེ། །དུཊ་ 
| དང་ཆངདུ་ས་ཝང་ཞིག །ཅེས་བརྗོད་ཕུད་གཏོར་བྱ་བའེ། །བྱར་གཏྭཊཐྲེགྲུམ་ལསཾགས་པ། །ཟླ་བའིས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །གསེར་སྙེམས་ 
¡ ཆུགཏེརྱ་ཧུས་པརའབུལ། །བརཧ་གནས་ནམསྔ་བབ་པར་གིས། །ང་ཡིས་མི་ཐུབ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུབ། །ཅེསསོགས་གོང་ལྟརབཇོད་པརྱ་བ། 
` རྣ དེནསས་གཏོའམ་ས་གཏའ་ནེ། །རིན་ཆེན་བརྡར་བའྲི་ཛ་བུམ་ལ། །ཕུལ་བེའི་བེར་ཤོང་བའི་ཆད། །སཾབཏངཤང་དྲུ་དྲེ་ཝ་དང་། །སྨན་ལྔ་འབྲ་ལྔ་སྙ སྙིང་པོ་ལྔ །ཟིན་་ 
ཆེན་་ལྫ་དང་རམ་དུམ་ལྔ། །མཛོ་ཅན་མིན་པའི་མིའིརུསཔ། །མཐེ་བོང་ཙམ་པ་ཁྱོར་གང་བླུག །ཀླ་སྨན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམངང་། །བཀྲ་ཤེས་ས་འཟིགས་ 
༤ མང་རབ་དང་། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དར་ཟབ་དང་། །རིང་བསེལ་གདུང་ནུསྤ་ཁད་ཅན་དང་། །གྲོ་ནས་ཁྲབས་ཁྱིས་ཁེངས་པར་བཀང་། །སྔགས་པས་བྱེདན་སྒྲུབ་གཏོར་*> 











ཀྱི། །ཕུད་གྱང་བུམ་པའིནང་དུ་བཅུག །སྐྱབས་སེམས་བདག་བསྐེད་སྔོན་བགྲོ་བས། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་པདང་བཅས་ལ། །བུམ་པ་བྷུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱི་ནས་ 
ལྟ་སན་ནང་གསལ་བ། །ནང་ནས་ལྟསན་ཕྱི་གསལ་ཞིང་། །ས་གཞི་པྨད་འདབ་མ་བྱཧད། །གནམའ་ཁོར་ཅིབས་བྱཆད་ལོགས་རྟགས་་ ་ 
བྱརད། །དེ་ནངཔདའདབ་བཞིཔའི་སྟེང་། །དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་ནམ་སུང་དང་། །ཤར་དྭདུ་ལས་རྡོ་ཇེསེམས།།ལཱརུཛལས་རིན་ཆེན་འབུང་། 
ནུབ་ཏྱ་དཱིཿ ལས་སྣང་མཐའ་ཡས། །ྱབདདུ་ཧོཿལས་དོན་ཡོདྲ་གབ། །བྱསེད་ལྭ་པོགས་བྱརུའི་འཇིག་རྟེན་དང་།།འཇིགཏེན་ལས་འདས་བྲཀ་ཤིས་དང་།། 
ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྲཀ་ཤིས་དང་། །རྒྱལ་བརེགས་ཁྔའི་བཀྲ་ཤིསདང་།།བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་དེན་བོན་བསམས། །མཆོད་སྟེདའོད་ཞུ་དེ་དགགི ། 
བཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རིན་པོ་ཆེ་ཡྲི་རྣམ་པར་བཞུགས། །བསམས་ལ་ཡྱེ་དར་མེ་ཏོག་འཐོར། །རིན་ཆེན་གཏེར་དྲུ་བིན་གྱིས་བླརབ། །འས་བུ་ཅན་གྱེ་ ཁྭ་'' 




















༡ ༄༅། །རྒྱན་དང་།།མགུལ་ཆེངས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔརབསྒྱུར། །གཏོ་མཁན་ཡོན་བདག་གེས་གསར་གྱོན། །བུམ་པ་ལགཔ་གཡོན་པར་ཐགས། །གཡས་པ་མེ་་ 

ཏོག་འཐོར་ ་ཞིངྲསཾ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ཝར། །གཡམ་སྒོམ་བྱས་ལ་འབྲུ་སྣ་དང་། །དྲིབཟང་ཆུས་གཏོར་སྲེས་དཀར་བདུགས། །བུམ་པའཇུགདུས་ 
ཤཱ འདེ་སྐད་བརྗེད། །གཱྱོབ་པ་སང་སརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཁྱཔྱཞིག །ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབིངས་སུ།།བསླབ 
- པྲ་ཐབས་བེ་གཏེར་སེད་དོ། །བྲངཧ་མུའི་གཏེར་སྲེད་དོ། །རྡོརེརིགསྦའི་གཏེར་སེད་དོ། །རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཏེར་སྦེད་ 8 
དྭ། [སིང་པ་ཝ་ཡེ་གཏེར་སྲེད་དོ། །རྣང་ཝ་ཡི་གཏེར་སྲེད་དོ། །སྨན་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏུར་སྲེད་དོ། །འབྲ་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་ 
' ཝེད་དོ།།རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཏེར་སྦེད་དོ། །དམརྫས་གཏོརམའི་གཏེར་ཕྲེད་དོ། ཝེ 








ཏ 







དོ། །ཡིད་པཞེན་གཏེར་ཆེན་འདྲི་སས་པས། ། 











ྲ ། ཤོག །ཅེསདང་ཤིསརིང་འདྲ་ལརབཛེད། མི་ཁྲ་ུགསྦྱརལ་པོ་མིདདང་གཏི་མུགནམ་འཇོམསཔ། །མགོན་པོ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམསཅད་ཇོགས་པའི་བྲཀ་ཤིསཔ། །དགེ་མཉམ་བསམ་སེམས་ལྡན་པའཁི་བྲལ་ཤིས་གང་ཡེན་པ། །བྲཀ་ཤེས་དེས་ཉེ་སྐྱེ་་་* 

དགུ ནམས་ལ་ཞྱི་བུད་ཤེག །ཅེས་བརྗད་དེ་བཞིན་ལྷེརཐུམ་སེར། །སྦ་ཚའདོནཔ་འདི་ལྟར་བསྒུར། སྒྲབ་པ་ཡོན་ཏན་གཏེར་སྲེད་དོ།།རཏྣ་ཧེ་འྭའྲི་ 

ཿ གཏེར་སྦེད་དོ། །རིན་ཆེ་ནརིགས་འི་གཏེར་སྲེད་དོ།།འྭ་ཨཱ་ཡུསྡདྡྷིཾ། ཞེསལྦུརདང་ཁརིན་ཆེན་བཅེད། སབསྒྱུ་རས་ཡོན་ཏནཀུནྱ་གིས་བརཊ་ ཌོ 

མཛད་ཅིང་། །ཡང་དག་བདེན་པའིའབྱོར་པ་མྦྱིཞ་མཛདམིབས་བ།།ཟིན་ཆེནའབྱུང་ལནཞེས་བུའིབྲཀ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀ་ཤིསདེས 

_  འ་རྱད་གུ་རྣམས་ལ་ཞེ་བྱེད་ཤོག རུཧུ་ཐུམ་དམའའདེན་རྩནེ། སྒྲང་པ་གསུང་གི་གཏེར་སྦེད་དོ།།པདྨཧེ་མུའི་གཏེར་སྦེདདོ། །པདྨ་རིགས་ཀྱེ 





༦༄། །ཞོ་དང་། གཡོན་དུ་མངརགསུར་བྱུག །ཕྱིམནོར་བྱུགས་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཕྱིར་སྔས་སུའབྲས་ལུག་ 
སྨུན་ལ་གསུམདང་། ༨ ལུགགཡུ་ཡེནུ་མ་ཅན་འཇེག །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་། ནུབོ་མི་འབྲལ་ཞིང་། ནད་དཀོན་ཟས་ 

, སྐམའྱུང་ཧུན་ཁུའ་མད་ཞོ་ཡེས་གདོང་ལྱ་བུགཅིང་སྨན་སྣནུ་ཞོའི་ཕྱེ་མར་སྦྱར་ཏེ་ཁར་བླག་ཅིང་དགོབའི་སྲུ་ཡང་གདགས། གུན་སྔེན། པུ 
གུམ་དང་། སིངདུ་ཨོཾ་ཡིག་བྲིས་ཏེ་ཁ་བཅད་ལས་བཟངཔོའིཞལ་བྱབ་ཞིངར་པུའིངས་ལརིན་ཆེན་འབརབའིའི་མོ་བིས་ཏེབུ་་ 
༩ ཤིང་གསུམ་གྱིཅ་སྒོན་དང་བཅས་ཆུང་གསུམ་ཐོད་པས་མནན། ཁྱེབུ་བེའསྲེ་མོང་གསུམ་དང་། གླང་མའི་སྐེརབུས་སྟེང་ནས་དགབ། 





བརྟནཟུགཟམ་ཤིང་དང་། ། དུར་བ་འོགཏུ་གཞུག་ཅིང་བཏིང་བྲ་ནམས་ནི་ཕིསབཁར་ཞིངཆུང་སྲིལི ལྡང།སྒྲ་བཟང་འོངབདང་མེ་དབལ་མེ་ལྟརའབར། 
སིད་མི་བཆང་ ཚརིང། ཅེན་དྲུ་འདེན་པའི་དགས་པ་ཡོདདེ། །ཕོ་མོ་ཁུད་མེདམ་ཡི་མཐོངས་གན་མ་སྨན་མགོཔའི་ཡོགསསུ་ཁ་གནམདུ་་ 
བསྙན་ལ་སྲ སྲ་བའམ། | ཡངན ླིར་བཞི་གནམ ལྔ་བུ་དུང་། ། འབྲིངབཞི གྱངལ་ བརླན་དུར། བྱཆུངས་མབརྩལ ༈གཏོང་བའེ་ཕོགས་ 
ཨ་གསའ་སཞགས་ དནནསོསོའེ 










དེ་ཤིན ས་བཅོས་ཉགྲ་པའི་དབང་གི་གཟའ་སྐརངན་དང་། འྲགམས་ཟློས་སོགས་ལ་གཏོ་བཅོསནན་ྱ་གིསམ་བུངན་ཤུལ་སྡོད་ཡུལ་ཁམས་བཅས་ པར་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཤི་ཁྱབི་བ་ 
སོགསརྱེན་ངན་གཅིག་མངགགཉིས་བསྱུད་འོང་ལུགས་དང་། གསལ་བྱེདཀྱུ་ནདྭ་གའ་ཡུན་ཚྫོགས་སོགས་མཆེདགོགས་སདེན་གཉེརཅན་འགའ་ཞིགནས་ཁྱང་དམཔའི་ ་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་འི་བརྗེད་བྱད་ངམ། རྱགརྒྱུནབཟངཔོ་མིཉམས་སླད་རང་དང་རང་འདྲབས་འཁྱེར་བདེ་ཞིག་བྲི་དགོས་པའི་སྐུལ་མམཇདཔ་ལྟར། _ བླི་ གྲེས་ན་མངཕ་་་ 
དབང་གི་བདག་ལ་ངེ་ལྟ་བུའི་རྣ་མ་དཔྱོད་སྲེབས་པདམན་རུང་། སླེབ་དཔོན་མཆུངས་པ་མེདཔའི་བཀའ་དྲིན་ལསཅུང་ཟད་ངེསཔ་བཞིན་བེ་དཀར་གཤིན་ཆེསནས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐྲོག་་ 
སྐར་རྩིས་ནས་གཟའ་སྐར་དུས་ལྷ་སོགས་ཁའགེངས་འོས་ཀྱང་བཀང་སྟེ་གོ་དཀའ་བར་གཟིགས་དཔཔད་དོགས་གཅོད་ཞུས་ཏེ་སྨན་རིས་ཁང་གི་སྦེབ་མའི་ཐཤལ་སྣེ་ མྩྱོརལ་བྱེད་*༡༢“ 

ཡེ་ཤེས་ཆོ༔ པོའི་ནང་མཚན་དཔལ་གདོང་ཆུུབ་དཀའ་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཚོས་ལ་ལེགས་པརའ་བུས་པ་འདེརའགལ་་་་་་ 













། . 


དགེན་གྱི་ཆིས་སློབ་དགེ་ཚུལ་ཡྱེ་ཤེསྔ་ཆོཨ་འྩྩེལདུ་འབོད་པས་རབ་བྱུང་རྒྱལ་ 









༔ ༄༅། །འབྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་མཁས་དབང་དམ་པའི་སྩན་སྲར་འཆགས་ཤིང་། དགེ་བསྦྱ་རལ་བསྟན་སྒྱིདང 


པ་ རེས་འཚོ་བྲའི བྱི་བྲག་ཁྭྭ་སེར་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་ 
' རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་པན་བདེས་འཚོ་བའི་དཔལ་ཆེན་པོའྱ་རྒྱུར་རྱུར་ཅིགགུ། །ཤུ་བྷཾ་མསྙུ་སརྦ་ཛག་ཏེ་། དེ 


' 
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༄༅། །ཚུབ་བདུན་བབ་ལུགས་ནི། དང་པོ་རང་ཀེག་རང་ལོགནམ ལ་ཤར་དུས་རང་ཀེགགི་རྩུ་བ་པ་ཡིན་ཀླ དགྲ་གཤེད་ 
རྩབ་པནི། བདྷུན་ཟུར་གནམ་ལེ་ཤུར་དུས་བབ། ཁྱིམ་མཚེས་རྩུ་བཔ་ནི་དབང་ཐང་གཅིག་པ་ཤར་ཇུས་ཡིན། ༢ མཐུན་གསྐུ་པ་ 
རོ རུ་བ་པ་ནི་ཆུང་རྟུ་གཅིག་པ་ཤར་དུས་ཡེན། སི་ངན་རུ་བ་པ་ནི། ཕ་སྤན་སེགས་ཤི་བའི་དུས་ཀྱི་ལེ་ཟླ་བ་གླེབ་ཚེ་ཡེན། ༦ དྲུག་པ་བཟའ་ 2 
ར ཤུག་ཆུ་བ་པ་ནི། ཁྱོབ་ཆུང་མ་གཏིས་སྲར་ཁ་གཅིག་ལ་བབས་དུས་ཡིན། བདུན་པ་གསང་ཀེག་ཀུན་པོའི་རུ་བ་པ་ནི། རང་སྩི་བའི་ལོ་ ཡཾ 
= ཡེསྭ་སར་ཁའི་སྟེང་སེབ་དུས་ཡེན། དི་ཚི་ས་ལྲགས་དཔར་ན་མ་ཡི་ལྲོ་གངས་དུ་སེབ་ཆིས་དེ་སེང་གཅིག་བྣསན་བུ་ཡིས །ལྔ་བངས་གང་སོང་ 
གི་ཕྲི་བས་ལྷག་མ་ལ་འདུ་ཡོད་བབ་པའི་སྲར་ཁད་གསང་ཀེག་རྒུན་པེ་མ་ཚོར་ཤིན་ཏུ་གནོད་གྲསུངས།། ར། 
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